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PLAN PRACY
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY ,,COGITO NOSTER”
NA ROK 2014

Plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy ,Cogito  Noster”
w Rybniku na rok 2014 opiera sie na harmonogramie tygodniowego planu zajec
terapeutycznych.
Harmonogram ten realizowany jest w trybie cyklicznym, co oznacza,
Ze zajecia sy prowadzone w kazdym tygodniu biezgcego roku w takich samych,
niezmiennych godzinach. Program realizowany na kazdych wymienionych zajeciach jest
planowany przez terapeute prowadzacego pod wzgledem merytorycznym i zawiera
ciggtos¢ tematyki. Zajecia odbywaja sie w trybie systemowym, a ich program
dopasowywany jest do dynamiki grupy uczestniczgcej w zajeciach.
Odrodek jest czynny 5 dni w tygodniu, od godz. 7.00 do 19.00.
Ustugi terapeutyczne sg swiadczone w formie zajec indywidualnych i grupowych.
Spotecznosc terapeutyczna uczestnikow podzielona zostaje na grupe dopotudniowg
(3 podgrupy- wstepna, edukacyjna i zaawansowana) oraz grupe popotudniowg (dla osdb
uczgcych sie lub pozostajgcych w stosunku pracy). Po potudniu prowadzone sg
dodatkowo terapie grupowe takie jak:
e Grupa dla oséb z podwodjng diagnozg
e Grupa wsparcia dla rodzin
s Warsztaty kreatywnosci i artyzmu

e Doradztwo zawodowe.

Ponadto w 2014 roku planujemy przeprowadzenie nastepujacych jednorazowych imprez
okolicznosciowych:

- Zabawa konczaca okres karnawatu,

- Sniadanie Wielkanocne z udziatem zaproszonych gosci,

- Coroczny turniej bilardowy,

- Turniej pitki noznej na boisku ,Orlik” z udziatem spotecznosci lokalnej,

- Wyjazd do Sanktuarium Bozego Ciata w Jankowicach,

- Wycieczka w Beskidy,

- Konferencja naukowa zwigzana z obchodami Dnia Zdrowia Psychicznego,



- Zabawa Andrzejkowa,
- Spotkanie wigilijne.

Serdecznie zapraszamy do odwiedzenia redagowanej przez uczestnikéw strony
internetowej www.cogitonoster.org oraz na naszego facebook’a gdzie na biezagco mozna
sledzi¢ wydarzenia z zycia osrodka.

W zatgczeniu szczegdtowy harmonogram pracy terapeutycznej.
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Srodowiskowego Domu Samopomocy

8i
Cu;; o I‘v‘:':x;ter'

”

Adam ruiali



