UCHWALA NR 169/X11/2019
RADY MIASTA RYBNIKA

z dnia 27 czerwca 2019 r.

w sprawie przyjecia ,,Programu wsparcia w dostepie do rehabilitacji dla mieszkancéw Miasta Rybnika
z niepelnosprawnoscig na lata 2019-2022”

Na podstawie:

- art. 110 ust. 10 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (tekst jednolity Dz. U. z 2018 r. poz. 1508
z pbézn. zm.),

- art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzqdzie gminnym (tekst jednolity Dz. U. z 2019 r.
poz. 506),

- art. 44b ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu
0s0b niepetnosprawnych (tekst jednolity Dz. U. z 2019 r. poz. 1172),

na wniosek Prezydenta Miasta, po zaopiniowaniu przez Komisj¢ Zdrowia i Pomocy Spotecznej oraz Powiatowa
Spoteczng Rade do Spraw Osob Niepetnosprawnych w Rybniku,

Rada Miasta Rybnika
uchwala:

§ 1. Przyja¢é Program wsparcia w dostepie do rehabilitacji dla mieszkancow Miasta Rybnika
z niepetnosprawnoscig na lata 2019-2022, w brzmieniu stanowigcym zatacznik do uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miasta

Wojciech Kiljanczyk
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Zatacznik do uchwaty Nr 169/X11/2019
Rady Miasta Rybnika

z dnia 27 czerwca 2019 r.

PROGRAM WSPARCIA W DOSTEPIE DO REHABILITACJI
DLA MIESZKANCOW MIASTA RYBNIKA Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
NA LATA 2019-2022

I. Wstep

Zgodnie z Konwencjg ONZ o Prawach Osob Niepelnosprawnych, przyj¢ta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow
Zjednoczonych 13 grudnia 2006 r., a ratyfikowang przez Polske 6 wrzesnia 2012 r., do osob niepelnosprawnych
zalicza si¢ te osoby, ktéore majg dlugotrwale naruszong sprawnos¢ fizyczng, psychiczng, intelektualng
lub w zakresie zmystow co moze, w oddzialywaniu z ré6znymi barierami, utrudnia¢ im peiny i skuteczny udziat
W zyciu spotecznym, na zasadzie rownosci z innymi osobami. Konwencja podkresla znaczenie, jakie maja dla osob
z niepelnosprawnoscia samodzielno$§¢ 1 niezaleznos¢, a takze zwraca uwage na znaczenie dostgpnosci,
np. do opieki zdrowotnej, edukacji, informacji, kultury i rekreacji.

Sejm Rzeczypospolitej Polskiej w uchwale z dnia 1 sierpnia 1997 r. Karta Praw Osob Niepelnosprawnych
(M.P. Nr 50, poz. 475) uznal, Ze osoby niepetnosprawne maja prawo m.in. do:

- dostepu do dobr i ustug umozliwiajacych petne uczestnictwo w zyciu spotecznym,

- dostepu do leczenia i opieki medycznej, wczesnej diagnostyki, rehabilitacji i edukacji leczniczej, a takze
do $wiadczen zdrowotnych uwzgledniajacych rodzaj i stopien niepetnosprawnosci, w tym do zaopatrzenia
w przedmioty ortopedyczne, srodki pomocnicze, sprzet rehabilitacyjny,

- dostepu do wszechstronnej rehabilitacji majacej na celu adaptacje spoteczna.

W ustawie z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob
niepetnosprawnych (tekst jednolity Dz. U. z 2018 r. poz. 511 z pdzn. zm.) rehabilitacja oséb niepelnosprawnych
oznacza zespot dzialan, w szczegélnosci organizacyjnych, leczniczych, psychologicznych, technicznych,
szkoleniowych, edukacyjnych i spotecznych, zmierzajacych do osiggnigcia, przy aktywnym uczestnictwie tych
0sOb, mozliwie najwyzszego poziomu ich funkcjonowania, jako$ci zycia i integracji spotecznej (art. 7 ust. 1).

W Programie dzialan na rzecz 0sob z niepetnosprawnosciami dla Miasta Rybnika na lata 2017-2020, przyjetym
uchwata nr 495/XXX1/2017 Rady Miasta Rybnika z dnia 16 lutego 2017 r., przewidziano dziatania w zakresie
swiadczenia ustug opiekunczych, pielggnacyjnych i rehabilitacyjnych osobom z niepelnosprawnoscig (dziatanie
1.8.1.), a takze nakierowane na zwigkszenie dostgpnosci ustug rehabilitacyjnych i podnoszenie ich jakosci
(dziatanie 4.1.2.).

Mimo pozytywnych zmian w zakresie traktowania osdb z niepelnosprawnoscig, uznania i podziwu wobec
ich postaw oraz zyciowej zaradnoS$ci, sytuacja tych osob czgsto jest trudna. Wysoko$¢ naktadow i sposob
finansowania dziatan wspierajacych osoby z niepetnosprawnos$cia sg niewystarczajace w stosunku do istniejacych
potrzeb. Srodowisko 0s6b z niepetnosprawnoscia wymaga wsparcia i skoordynowanych dziatan ze strony réznych
instytucji na poziomie lokalnym. Odpowiedzia na to zapotrzebowanie jest Program wsparcia w dostepie
do rehabilitacji dla mieszkancow Miasta Rybnika 7 niepelnosprawnoscig na lata 2019-2022, zwany w dalszej
czesci Programem, w ramach ktorego osoby z niepetnosprawnos$cia otrzymaja pomoc oraz wsparcie w zakresie
bezptatnego dostepu do rehabilitacji ruchowej i spotecznej, ktéora wptynie na poprawe stanu psychofizycznego
oraz zwigkszy ich szanse na pehniejsze uczestnictwo w zyciu spotecznym.

I1. Diagnoza problemu

Z danych Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Rybniku wynika, ze od poczatku
2016 r. do konca 2018 r. wptyngto do Zespotu lacznie 9.588 wnioskéw mieszkancow Rybnika o wydanie
orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci i niepetnosprawnosci. Wydano 7.247 orzeczen, w tym 5.903 orzeczenia
o stopniu niepelnosprawnosci dla os6b powyzej 16 roku zycia i 1.344 orzeczenia o niepelnosprawnosci dla osob
ponizej 16 roku zycia.
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Liczba wydanych orzeczen nie jest tozsama z liczba o0sdb z niepelnoprawnoscig. Orzeczenia wydawane sa
okresowo badz na state. Jedna osoba moze by¢ orzekana kilka razy. Tym samym liczba orzeczen nie pokrywa sie
z liczbg 0s6b z niepetnosprawno$cig. W latach 2016-2018 w Rybniku orzeczeniem o stopniu niepelnosprawnosci
legitymowato si¢ 3.748 0sdb, a orzeczeniem o niepetnosprawnosci 670 0sob.

Sposrod osob z niepelnosprawnoscia powyzej 16 roku zycia najwigksza grupa posiada umiarkowany stopien
niepetnosprawnosci — 2.755 o0sob (48,5%). Znacznym stopniem niepetnosprawnosci legitymuja si¢ 2.064 osoby
(36,3%), natomiast tylko 862 osoby (15,2%) lekkim stopniem. Potwierdzaja to dane przedstawione na ponizszym
wykresie.

Wykres nr 1

Liczba wydanych orzeczen wedlug stopnia niepelnosprawnosci w latach 2016-2018

o Lekki

» Umiarkowany

W Znaczny

Zrédlo: Powiatowy Zespél do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Rybniku

Wsrod osob, ktorym wydano orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci, 52,7% stanowity kobiety, a 47,3%
me¢zczyzni. W odmienny sposob wyglada procentowy udzial w orzeczeniach o niepelnosprawnosci — w tej grupie
34,5% stanowig dziewczynki, natomiast chtopcy — 65,5 %.

Najczestszymi przyczynami niepelnosprawnosci u osob powyzej 16 roku zycia byly: uposledzenia narzadu ruchu,
choroby neurologiczne, a takze choroby uktadu oddechowego i krazenia (wykres ponizej).

Wykres nr 2

Liczba wydanych orzeczen o stopniu niepelnosprawnosci z podzialem na symbol przyczyny
niepelnosprawnosci w latach 2016-2018
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Zrédlo: Powiatowy Zespol do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Rybniku
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Objasnienia symboli przyczyn niepetnosprawnosci:
01-U — uposledzenia umystowe,

02-P — choroby psychiczne,

03-L — zaburzenia gtosu, mowy i choroby stuchu,
04-0 — choroby narzgdu wzroku,

05-R — uposledzenia narzqdu ruchu,

06-E — epilepsja,

07-S — choroby uktadu oddechowego i krqzenia,
08-T — choroby uktadu pokarmowego,

09-M — choroby uktadu moczowo-plciowego,
10-N — choroby neurologiczne,

11-1 — inne, w tym schorzenia: endokrynologiczne, metaboliczne, zaburzenia enzymatyczne, choroby zakazne
i odzwierzece, zeszpecenia, choroby uktadu krwiotworczego,

12-C - catosciowe zaburzenia rozwojowe.

Najwicksza grupe wsrdd osob z niepelnosprawnoscia stanowia osoby w wieku powyzej 60 roku zycia
z ograniczeniami ruchowymi (05-R), chorobami uktadu oddechowego i krazenia (07-S) oraz chorobami
neurologicznymi (10-N), co prezentuje ponizszy wykres.

Wykres nr 3
Liczba wydanych orzeczen o stopniu niepelnosprawnosci z podzialem na wiek i przyczyne
niepelnosprawnosci
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Zrédlo: Powiatowy Zespdl do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Rybniku

Natomiast najczgstsze przyczyny niepetnosprawnosci u oséb do 16 roku zycia to choroby neurologiczne (10-N),
co stanowi 31,4% wszystkich orzeczen wydanych dla tej grupy oséb w latach 2016-2018. Kolejno to: catosciowe
zaburzenia rozwojowe (12-C) — 19,5%, choroby uktadu oddechowego i krazenia (07-S).
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W dalszym ciagu osoby z niepelnosprawnoscia, ktore uzyskaly orzeczenia, charakteryzuja si¢ niskim poziomem
wyksztalcenia i niska aktywnoscig zawodowa. Najwiecej wsrdd rybniczan z niepetnosprawnoscia stanowia osoby
majgce wyksztatcenie zasadnicze, a najmniej osob posiada wyzsze wyksztalcenie.

Niewielki odsetek (12,7%) osob legitymujacych si¢ orzeczeniem o stopniu niepelnosprawnosci pozostaje
w zatrudnieniu. Pozostate osoby to osoby ubiegajace si¢ o zatrudnienie, majace uprawnienia emerytalne, a takze te,
ktore zamierzajg korzysta¢ z pomocy spotecznej (83,7%).

Liczba 0s6b z niepetnosprawnoscia i zglaszanych przez nie potrzeb stale wzrasta, dlatego tez niezbgednym staje si¢
podejmowanie dlugofalowych dziatan o charakterze profilaktycznym czy rehabilitacyjnym, aby przeciwdziata¢
pogorszeniu si¢ ich stanu psychofizycznego, a takze mozliwo$ci funkcjonowania spotecznego i zawodowego.
W bazie danych os6b z niepelnosprawnoscia Osrodka Pomocy Spolecznej w Rybniku, na koniec 2013 r.
znajdowaly si¢ 7.154 osoby, w 2014 r. — 7.198, w 2015 1. — 7.190, w 2016 r. — 7.183, w 2017 r. — 7.210, a w 2018 1.
—7.273 osoby.

Wsréd form wsparcia dla oséb z niepelnosprawnoscia wskazaé mozna na zadania z zakresu rehabilitacji
spolecznej realizowane przez ww. Osrodek, ze $rodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych, zwanego w dalszej czesci PFRON, przekazywanych Miastu Rybnik wedlug algorytmu,
do ktorych naleza:

1) dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i $rodki pomocnicze
przyznawane osobom niepelnosprawnym na podstawie odrgbnych przepisow,

2) dofinansowanie likwidacji barier funkcjonalnych (architektonicznych, w komunikowaniu si¢ i technicznych),
w zwiazku z indywidualnymi potrzebami osob niepelnosprawnych,

3) dofinansowanie kosztow dziatania warsztatow terapii zajeciowe;,
4) dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji i turystyki oséb niepenosprawnych,
5) dofinansowanie uczestnictwa osob niepetlnosprawnych i ich opiekunéw w turnusach rehabilitacyjnych,

6) zlecanie zadan zgodnie z art. 36 ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob
niepetnosprawnych.

Wysokos¢ srodkéw finansowych na realizacj¢ zadan z zakresu rehabilitacji spolecznej na przestrzeni ostatnich 3 lat
przedstawia ponizsza tabela.

Tabela nr 1

Wysoko$¢ Srodkéow finansowych PFRON przeznaczonych na realizacje zadan Miasta Rybnika z zakresu
rehabilitacji spolecznej w latach 2016-2018

Lata
Zadanie
2016 r. 2017 r. 2018 r.
dofinansowanie zaopatrzenia w sprzgt rehabilitacyjny, 542 337.00 21 569 386.00 71 566.371.00 21
przedmioty ortopedyczne i $rodki pomocnicze T T T
dofinansowanie likwidacji barier funkcjonalnych 224215.45 71 229.999 24 71 194.199 80 71

(architektonicznych, w komunikowaniu si¢ i technicznych)

dofinansowanie kosztéw dziatania warsztatow terapii
zajgciowe;j

1.343.664,00 zt

1.343.664,00 zt

1.493.640,00 zt

dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji i turystyki osob

) 5.600,00 zt 5.000,00 zt 4.000,00 zt
niepetnosprawnych
dofmans’owanle uczestnictwa ngb n}epe%nosprawnych iich 07 57.744.66 7k 146.509,00 7t
opiekunéw w turnusach rehabilitacyjnych
zlecanie zadan zgodnie z art. 36 ustawy o rehabilitacji
zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu 0sob 0zt 0zt 12.870,00 zt
niepetnosprawnych

Lacznie: 2.115.816,45 z} 2.205.793,90 zt 2.417.589,80 zt
Zrédlo: Osrodek Pomocy Spolecznej w Rybniku
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Wsparcie udzielane w ramach powyzszych zadan jest jednak niewystarczajace w  stosunku
do istniejacych potrzeb. W roku 2016, ze wzgledu na znaczne ograniczenie §rodkéw PFRON (o 30.204 zl mniej
srodkow w porownaniu do poprzedniego roku), Rada Miasta Rybnika przyj¢ta uchwale w sprawie okreslenia
zadan z zakresu zatrudniania i rehabilitacji zawodowej oraz rehabilitacji spolecznej osob niepetnosprawnych,
na ktore mogq by¢ przeznaczone ww. Srodki przewidziane dla Miasta, nie planujac realizacji zadania zwigzanego
z dofinansowaniem uczestnictwa osob niepetnosprawnych i ich opiekunéw w turnusach rehabilitacyjnych. Decyzja
ta zostata podjeta, aby umozliwi¢ dofinansowanie tych zadan, ktore na biezaco i w dtuzszej perspektywie czasu sa
w stanie wplyna¢ na poprawe jakosci zycia oraz funkcjonowania osob z niepetnosprawnoscia w $srodowisku
spotecznym. W 2008 r. i 2012 r. przeznaczono na ten cel najwyzsze kwoty (w 2008 r. — 580.000 zt, a w 2012 r. —
452.258 zt), zabezpieczajac tym samym wyjazd wszystkim wnioskujgcym.

W 2018 r. osoby z niepetnosprawnoscia ztozyly do Osrodka Pomocy Spotecznej w Rybniku 1.452 wnioski
o dofinansowanie zadan z zakresu rehabilitacji spotecznej, co zaprezentowano w ponizszej tabeli.

Tabela nr 2

Liczba zlozonych i zrealizowanych wnioskéw o dofinansowanie zadan z zakresu rehabilitacji spolecznej
w2018 r.

Whioski
zrealizowane
Zadanie
zlozone
lacznie w tym dzieci
dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty
., . . 1.116 994 144
ortopedyczne i §rodki pomocnicze
dofinansowanie likwidacji barier funkcjonalnych 75 53 )
(architektonicznych, w komunikowaniu si¢ i technicznych)
dpﬁnansowame sportu, kultury, rekreacji i turystyki osoéb | | nie dotyczy
niepetnosprawnych
dofinansowanie uczestnictwa osob niepelnosprawnych i ich
. . e 259 87 9
opiekunéw w turnusach rehabilitacyjnych
zlecanie zadan zgodnie z art. 36 ustawy o rehabilitacji zawodowej .
. . C g 1 1 nie dotyczy
i spolecznej oraz zatrudnianiu 0sob niepetnosprawnych
Lacznie: 1.452 1.136 155

Zrédlo: Osrodek Pomocy Spolecznej w Rybniku

W wykresach ponizej przedstawiono dane liczbowe, dotyczace osob ubiegajacych si¢ o dofinansowanie
uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym (oséb ze znacznym i umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci
oraz dzieci), z uwzglednieniem podstawowych schorzen.
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Wykres nr 4

Liczba oséb z niepelnosprawno$cia ze znacznym i umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci, ktore
w 2018 r. otrzymaly dofinansowanie do uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym, z uwzglednieniem
podstawowych schorzen

puste (orzeczenie z ZUS bez symbolu niepeinosprawnosci) -.

inne |

catosciowe zaburzenie rozwojowe C

choroby uktadu moczowo-plciowego M

choroby uktadu pokarmowego T

choroby uktadu oddechowego i krgzenia 5

epilepsja E

choroby narzgdu wzroku O

zaburzenia gtosu, mowy, stuchu L

choroby psychiczne P

upoéledzenie umystowe U

schorzenie neurologiczne N

dysfunkcja narzgdu ruchu R

(=]

5 10 15 20 25

| znaczny kobiety W znaczny meiczyini m umiarkowany kobiety ® umiarkowany mezczyini

Zrédlo: Osrodek Pomocy Spolecznej w Rybniku
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Wykres nr 5

Liczba os6b z niepelnosprawno$cia do 16 roku zycia, ktére w 2018 r. otrzymaly dofinansowanie
do uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym, z uwzglednieniem podstawowych schorzen

chiopcy

0 1 2 3 4 5 6
B dysfunkcja narzgdu ruchu R B schorzenie neurologiczne N
B uposledzenie umystowe U choroby psychiczne P
B zaburzenia glosu, mowy, stuchu L B choroby narzadu wzroku O
N epilepsja E W choroby uktadu oddechowego i krazenia §
B choroby ukfadu pokarmowego T B choroby uktadu moczowo-piciowego M
W calosciowe zaburzenie rozwojowe C Hinne |

Zrédlo: Osrodek Pomocy Spolecznej w Rybniku

Do 17 maja 2019 r. do Osrodka Pomocy Spotecznej w Rybniku wptynety tacznie 804 wnioski o dofinansowanie
zadan z zakresu rehabilitacji spotecznej. W tabeli ponizej przedstawiono szczegdtowe dane liczbowe
w tym zakresie.

Tabela nr 3

Liczba zlozonych wnioskéw o dofinansowanie zadan z zakresu rehabilitacji spolecznej w 2019 r.
(stan na dzien 17 maja 2019 r.)

Zadanie L.l CZb?
wnioskow

dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i $rodki 473
pomocnicze
dofinansowanie likwidacji barier funkcjonalnych (architektonicznych, w komunikowaniu sig¢ 63
i technicznych)
dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji i turystyki osob niepetnosprawnych 2
dofinansowanie uczestnictwa os6b niepelnosprawnych i ich opiekunéw w turnusach 266
rehabilitacyjnych

Lacznie: 804

Zrédlo: Osrodek Pomocy Spolecznej w Rybniku

Odnotowano, podobnie jak w latach poprzednich, ogromne zainteresowanie wsparciem w formie dofinansowania
do uczestnictwa w turnusach rehabilitacyjnych, tj. ztozono 266 wnioskéw (230 dotyczylo os6b dorostych,
a 36 dzieci), z czego 99 0sob posiadato dysfunkcje narzadu ruchu, 55 0s6b — schorzenia neurologiczne, 20 0so6b
posiadato orzeczenia z dwoma rodzajami niepelnosprawnosci (R i N). W 2019 r. na ww. zadanie przeznaczono
100.000 z1, ktore na dzien 17 maja 2019 r. rozdysponowano w catosci.
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Dane statyczne wskazuja, ze jednym z glownych powodow zgloszenia si¢ o pomoc do Osrodka Pomocy Spotecznej
w Rybniku jest niepelnosprawno$¢ (zaraz po ubdstwie oraz bezradno$ci w sprawach opiekunczo-wychowawczych
i prowadzeniu gospodarstwa). W 2018 r. z powodu niepetnosprawnosci w miescie objeto pomoca na podstawie
decyzji administracyjnej 990 rodzin, a 313 rodzin w postaci pracy socjalnej (w rodzinach tych znajdowato si¢ 2.296
0sob).

Z Programu wsparcia dla niepetnosprawnych mieszkancow Miasta Rybnika w dostepie do rehabilitacji na lata
2016-2018, przyjetego uchwala nr 334/XX/2016 Rady Miasta Rybnika z dnia 21 kwietnia 2016 r. ze zmiana,
nieodplatnie skorzystato 225 beneficjentow. Przeprowadzono 6.858 procedur rehabilitacyjnych, ktore zgodnie
z cennikiem Centrum Rekreacji i Rehabilitacji ,,BUSHIDO” Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Rybniku,
zwanego w dalszej cze$ci CRiR ,, BUSHIDO”, obowigzujacym w latach 2016-2018 r., wyceniono na l3gczg kwote
131.291 zi, w tym:

- 779 masazy czesciowych — 21.925 zl,

- 843 masaze grzbietu — 32.650 zi,

- 114 masazy konczyn dolnych — 4.760 zt,

- 105 masazy konczyn gérnych — 2.625 zt,

- 333 zabiegi krioterapii —4.680 zl,

- 415 ultradzwigkow — 3.735 zt,

- 740 zabiegow laseroterapii — 10.240 z1,

- 712 zabiegdw magnetoterapii — 5.986 zt,

- 732 zabiegi pradowe — 5.682 zl,

- 397 masazy wirowych — 3.484 zl,

- 412 kapieli peretkowych z masazem podwodnych — 7.004 z1,
- 95 drenazy limfatycznych automatycznych — 2.375 zt,
- 279 ¢wiczen w odcigzeniu — 2.270 zi,

- 856 ¢wiczen indywidualnych — 22.075 zi,

- 46 terapii manualnych — 1.800 zt.

Jako podsumowanie przeprowadzonej rehabilitacji beneficjentom zadano 7 pytan w anonimowej ankiecie.
Odpowiedzi otrzymano od 169 osob. Pytania dotyczyty stanu psychofizycznego, poziomu bolu i sprawnosci, oceny
procesu rehabilitacyjnego oraz personelu, a takze zrodla informacji o programie oraz checi ponownego wzigcia
w nim udziatu. W ankiecie respondenci, za wyjatkiem jednej osoby, ocenili pozytywnie przebieg rehabilitacji
oraz personel, wyrazili rowniez che¢ zlozenia wnioskéw kwalifikujacych do udzialu w programie w latach
kolejnych, jesli ten bedzie kontynuowany. Z uwagi na przewlekly stan schorzen uczestnikéw, poziom sprawnosci
28,6% respondentéw nie zmienit si¢. Jednak nalezy zauwazy¢, ze 68,5% beneficjentow ocenito swoj poziom
sprawnosci jako lepszy po zakonczeniu rehabilitacji. Subiektywna ocena dolegliwosci bolowych wypadta rowniez
bardzo korzystnie (u 78,2% beneficjentow zmalat bol). U wigkszosci odpowiadajacych w ankiecie poprawie ulegt
stan psychofizyczny (91,9%), co bylo gldéwnym celem tego programu.

W trakcie udzialu w programie beneficjenci mieli mozliwos¢ skorzystania z punktu nieodplatnej pomocy prawne;j
oraz edukacji prawnej, a takze skonsultowac si¢ z przedstawicielami organizacji pozarzadowych prowadzacych
dziatalnos¢ w CRiR ,,BUSHIDO” na rzecz aktywizacji spolecznej osob z niepetnosprawno$cia. Kazda edycje
roczng programu konczono spotkaniem podsumowujacym, w ktdrych tacznie wzigty udzial 44 osoby. Spotkania
byty rowniez okazja do sktadania $wiatecznych zyczen, skorzystania z porad, wyktadow oraz bezplatnych badan
oferowanych przez zapraszanych specjalistow. Program zostat bardzo dobrze odebrany i oceniony przez rybniczan.

Swiadczenia w zakresie rehabilitacji dla os6b z niepelnosprawnoscia nie zaspokajaja w pelni ich potrzeb,
gdyz ww. osoby czgsto z roznych przyczyn nie mogg uzyskaé stosownej pomocy z PFRON, Narodowego
Funduszu Zdrowia czy innych instytucji, co spowodowane jest m.in. przez ograniczone srodki, limity ilociowe
i czasowe, konieczno$¢ zapewnienia wktadu wilasnego, niewiedze, skomplikowane procedury ubiegania si¢
o fundusze. Czasami pomoc ta jest niewystarczajaca, natomiast sytuacja tych osob z réznych powodow
(bezrobocie, wysokie naktady przeznaczane na $rodki lecznicze, itp.) jest bardzo trudna. Wida¢ zatem, ze osoby
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z niepelnosprawno$cia napotykaja w zyciu wiele barier, ktorych nie sa w stanie samodzielnie pokona¢, dlatego
wymagaja specjalistycznego wsparcia, szczegdlnie na poziomie lokalnym.

II1. Cel gléwny i cele szczegoélowe Programu

Celem glownym Programu jest poprawa stanu psychofizycznego osob z niepelnosprawnoscia, zwigkszenie
ich umiejetnosci samoobstugi oraz wykonywania czynno$ci dnia codziennego, co w efekcie wptyna¢é ma
na poprawe jakos$ci ich zycia. Dziatania nastawione sa na doskonalenie funkcji ruchowych z pomoca medycyny
fizykalnej oraz ¢wiczen i masazu. Istotnym elementem jest rowniez rehabilitacja spoteczna, ksztattujaca aktywnosé
spoleczng i wyrobienie poczucia zaradnosci oraz bezpieczenstwa adresatow Programu.

Cele szczegolowe Programu:
1) zapobieganie wykluczeniu spotecznemu 0sob z niepetnosprawnoscis,
2) ograniczenie barier utrudniajacych zycie ww. osobom,
3) podniesienie zaradno$ci zyciowej i zwigkszenie uczestnictwa 0sob z niepetnosprawnoscia w zyciu spotecznym,
4) zwigkszenie dostgpnosci ustug rehabilitacyjnych na terenie Miasta Rybnika (bezptatne ustugi),
5) rozszerzenie oferty pomocowej dla 0sob z niepetnosprawnoscia.
IV. Beneficjenci Programu

Grupa beneficjentow Programu zostata okre$lona po analizie wnioskow o dofinansowanie zadan z zakresu
rehabilitacji spotecznej (ze $rodkéow PFRON), sktadanych do Osrodka Pomocy Spotecznej w Rybniku.
Z dokumentacji tej wynika, ze najliczniejszg grupe wsrod wnioskujacych stanowig osoby z dysfunkcja narzadu
ruchu oraz ze schorzeniami neurologicznymi.

Beneficjentami Programu sa osoby z niepelnosprawnos$cia, zamieszkale na terenie Miasta Rybnika, ktore
spelniajg tacznie nastgpujace warunki:

1) ukonczyly 18 rok zycia,

2) posiadaja aktualne orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepelnosprawnosci
lub rownowazne (w przypadku braku symbolu niepelnosprawnosci w orzeczeniu, rodzaj niepetnosprawnosci
powinien zosta¢ potwierdzony w zaswiadczeniem lekarskim):

- z orzeczong dysfunkcja narzadu ruchu (symbol w orzeczeniu 05-R) lub schorzeniami neurologicznymi
(symbol w orzeczeniu 10-N) potwierdzonymi w tresci ww. orzeczenia lub

- s3 kobietami po zakonczonym procesie leczenia choroby nowotworowej piersi (symbol w orzeczeniu 11-I)
potwierdzonym w przedstawionym zaswiadczeniu lekarskim,

3) miesigczna wysokos¢ dochodu liczonego na podstawie ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej
(tekst jednolity Dz. U. z 2018 r. poz. 1508 z pdzn. zm.) na osob¢ w rodzinie nie przekracza 200%
minimalnego wynagrodzenia za prace,

4) ztoza w Os$rodku Pomocy Spolecznej w Rybniku wypeliony formularz wniosku o zakwalifikowanie
do uczestnictwa w Programie wraz z zatagcznikami: kopig aktualnego orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci
oraz zaswiadczeniem lekarskim o stanie zdrowia zezwalajagcym na uczestnictwo w Programie.

Przez miejsce zamieszkania nalezy rozumie¢, zgodnie z art. 25 ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny
(tekst jednolity Dz. U. z 2018 r. poz. 1025 z pdzn. zm.), miejscowos¢, w ktorej wnioskodawca przebywa
z zamiarem stalego pobytu, bedacg osrodkiem Zzycia codziennego wnioskodawcy, w ktérym skoncentrowane sa
jego plany zyciowe (cechy o$rodka osobistych i majatkowych intereséw). O miejscu zamieszkania nie decyduje
jedynie fakt przebywania w okreslonym miescie, ale rowniez zamiar statego pobytu i che¢ skoncentrowania swoich
interesOw zyciowych w danym miejscu.

Z grupy zglaszajacych si¢ osob, kazdego roku objetych zostanie dziataniami w ramach Programu 80 uczestnikow
(w 2019 r. — 40 uczestnikow). Wnioski beda przyjmowane w trybie cigglym do 30 wrzeSnia kazdego roku
realizacji Programu. Na koniec kazdego miesiaca sporzadzane bgda przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Rybniku,
po weryfikacji wnioskow, listy osob zakwalifikowanych do Programu, ktore nastepnie zostana przekazane
do CRiR ,,BUSHIDO”.

Formularz wniosku o zakwalifikowanie do uczestnictwa w Programie i druk zaswiadczenia lekarskiego dostgpne
beda u realizatorow Programu oraz na ich stronach internetowych.
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V. Miejsce realizacji Programu

Dzialania zwigzane z rekrutacja beneficjentow beda odbywac si¢ w Dziale Dofinansowan ze srodkow PFRON
Osrodka Pomocy Spolecznej w Rybniku przy ul. Zuzlowej 25. Dziatania w zakresie bezposredniej realizacji
Programu bgda miaty miejsce w CRiR ,,BUSHIDO” przy ul. Florianskiej 1.

VI. Realizatorzy Programu
Realizatorami Programu s3:
1) Osrodek Pomocy Spotecznej w Rybniku,
2) CRiR ,,BUSHIDO”.
VII. Zadania realizowane w ramach Programu, w tym harmonogram dzialan
W ramach realizacji Programu planowane sg nastepujace dzialania:

1) promocja Programu w kazdym roku jego realizacji polegata be¢dzie na informowaniu o naborze wnioskow
1 zaproszeniu do udziatu w Programie poprzez:

- ogloszenie w ,, Gazecie Rybnickiej ” (samorzagdowy miesigcznik spoteczno-kulturalny),
- ogloszenia na stronach internetowych Miasta Rybnika i realizatoréw Programu,
- organizacje pozarzadowe dziatajace na rzecz osob z niepelnosprawnoscia,

- bezposrednie informowanie (m.in. pracownicy socjalni, Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta
Rybnika, jednostki organizacyjne miasta),

- dzialania informacyjne w lokalnych mediach;

2) rekrutacja beneficjentéw Programu w kazdym roku jego realizacji (w trybie cigglym) bedzie odbywaé
przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Rybniku na podstawie zgloszen osob zainteresowanych, spetniajacych
kryteria okreslone w czesci IV Programu — Beneficjenci Programu. Ww. Osrodek dokona:

- weryfikacji zgtaszajacych sie 0sob,

- stworzy liste (w tym liste rezerwowa) osob kwalifikujacych sie do Programu, ktora wraz z posiadang
dokumentacja przekaze do CRiR ,,BUSHIDO”;

3) rejestracja beneficjentéw na podstawie otrzymanych dokumentow kwalifikujacych do udziatu w Programie,
dobor procedur zabiegowych oraz ustalanie harmonogramu zabiegéw z zakwalifikowanymi do Programu
beneficjentami przez CRiR ,BUSHIDO”, w ktorym wykonywane beda zabiegi z zakresu rehabilitacji
ruchowej;

4) bezposrednia realizacja Programu przez CRiR ,,BUSHIDO™:

- wykonywanie zabiegow rehabilitacyjnych (fizykoterapia, kinezyterapia, hydroterapia, indywidualne
oraz grupowe C¢wiczenia usprawniajgce, a takze masaz). Beneficjenci Programu beda uczestniczy¢
w indywidualnie zaplanowanych seriach leczniczych trwajacych 2 tygodnie (10 dni zabiegowych),

- dzialania w zakresie rehabilitacji spotecznej - zorganizowanie spotkania podsumowujacego realizacj¢
Programu z beneficjentami po zakonczeniu zabiegéw rehabilitacyjnych w danym roku, a takze mozliwos¢
skorzystania przez beneficjentow Programu z punktu nieodplatnej pomocy prawnej, dzialajacego
w zwiazku z ustawg o nieodplatnej pomocy prawnej oraz edukacji prawnej,

5) ewaluacja okresowa i koncowa Programu (realizatorzy Programu w porozumieniu).
VIII. Ewaluacja Programu

Celem ewaluacji bedzie stale ulepszanie skuteczno$ci oraz efektywnosci zaplanowanych dziatan. Ewaluacja
wykonywana bedzie w trakcie Programu (ewaluacja okresowa) w terminie do 31 stycznia kazdego roku
nastgpujacego po zakonczeniu danego roku oraz do 31 stycznia 2023 r. po zakonczeniu Programu (ewaluacja
koncowa). Ewaluacja okresowa stuzy¢ bedzie oszacowaniu wstgpnych efektow podjetych dzialan. Natomiast
ewaluacja koncowa bedzie miala na celu podsumowanie skutecznosci Programu, celem wyciggnigcia wnioskow
na przysztos¢ i ewentualnej jego kontynuacji w kolejnych latach. Sprawozdania z ewaluacji beda przedstawiane
Prezydentowi Miasta Rybnika niezwlocznie po jej dokonaniu przez realizatorow.

Wskaznikami ewaluacji beda:
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1) wskazniki iloSciowe: planowane jest objgcie rehabilitacja w ciggu kazdego roku maksymalnie
80 beneficjentéw (w 2019 r. — 40),

2) wskazniki jakos$ciowe: ankieta sprawdzajaca zadowolenie i efektywnos$¢ prowadzonej rehabilitacji.
IX. Koszty realizacji Programu

Program realizowany bedzie w ramach budzetow: Osrodka Pomocy Spolecznej w  Rybniku
oraz CRiR ,,BUSHIDO”. Przewiduje si¢ nastepujace wydatki:

1) wynagrodzenie pracownikow rehabilitacji oraz pracownikow zajmujacych sie rekrutacjg beneficjentow
do Programu,

2) biezace, zwigzane bezposrednio z rehabilitacja (zuzycie srodkdéw higienicznych: podkiady do elektroterapii,
papierowe przescieradta jednorazowe, papierowe reczniki, zel do ultradzwigkéw, oliwki do masazu, plastry
do kinesiotapingu, butle z dwutlenkiem wegla do krioterapii, zuzycie mediow),

3) uzytkowanie sprzetu rehabilitacyjnego,

4) zwigzane z modernizacjg posiadanej aparatury oraz statym doposazeniem w nowoczesny sprzgt rehabilitacyjny
(wedhug potrzeb),

5) pozostale, niezwigzane bezposrednio z rehabilitacjg (m.in. zwigzane z promocja i ewaluacjg Programu).
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