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UZASADNIENIE 

 

 

 

Program osłonowy w zakresie wsparcia opiekunów osób zależnych w Mieście Rybnik na lata  

2019-2021 pt. „Pakiet opieki wytchnieniowej” jest nowym rodzajem wsparcia skierowanego do 

opiekunów dorosłych osób zależnych, świadczonego w ich środowisku zamieszkania. Celem 

Programu jest udzielenie kompleksowego wsparcia tym osobom w świadczeniu długotrwałej opieki 

nad osobą chorą i/lub niepełnosprawną, będącą mieszkańcem Miasta Rybnika. Program ten 

odpowiada na problem braku umiejętności i świadomości szukania wytchnienia przez opiekuna w 

trakcie długotrwałego świadczenia opieki nad osobą zależną i/lub niepełnosprawną. Wdrożenie tego 

Programu jest alternatywą wobec zapotrzebowania na stanowiącą poważne obciążenie finansowe 

pomoc w formie zamieszkania w instytucjach opieki długoterminowej (w domach pomocy społecznej, 

na oddziałach geriatrycznych lub w zakładach opiekuńczo–leczniczych).  

W związku z pozyskaniem dodatkowych środków finansowych na wsparcie osób zależnych 

z Funduszu Solidarnościowego Programu „Opieka wytchnieniowa” – edycja 2020 wprowadzono do 

załącznika do uchwały zapisy umożliwiające udzielenie dodatkowego wsparcia opiekunom osób 

zależnych w obszarze  podniesienia poziomu kompetencji opiekunów osób zależnych legitymujących 

się aktualnym orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności (lub orzeczeniami 

równoważnymi) poprzez współfinansowanie nauki prowadzenia działań rehabilitacyjnych, 

pielęgnacyjnych i nauki dietetyki w warunkach domowych. Przyjęcie zmian do Programu osłonowego 

w zakresie wsparcia dla opiekunów osób zależnych w Mieście Rybnik na lata 2019-2021 pt. „Pakiet 

opieki wytchnieniowej” jest warunkiem koniecznym do skorzystania z dodatkowych środków 

przyznanych na rok 2020 oraz umożliwia podejmowanie starań o dodatkowe środki w roku 2021. 
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