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UZASADNIENIE 
 

Zgodnie z załącznikiem do uchwały nr 199/XIII/2015 Rady Miasta Rybnika z dnia 1 października 
2015 r. w sprawie przyjęcia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Rybnika na lata 
2015-2020, zwanego w dalszej części „Programem”, ewaluacja wykonywana jest przez Zespół 
Koordynujący, który powołany został zarządzeniem nr 249/2016 Prezydenta Miasta Rybnika z dnia 
11 kwietnia 2016 r. z późn. zm. Zmiany do ww. uchwały wprowadza się w związku z wnioskiem 
ewaluacyjnym z 2019 r., który brzmi:   

„Z uwagi, że Program został opracowany w oparciu o rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 
28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego 
(Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128), które straciło ważność, zachodzi konieczność jego dostosowania 
do obowiązującego rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego 
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017–2022 (Dz. U. poz. 458) w zakresie 
m.in. terminu realizacji Programu, tj. do 2022 roku, a także celów i zadań do realizacji.”. 

Podobnie postąpił Zarząd Województwa Śląskiego, który uchwałą nr 539/27/VI/2019 z dnia 13 marca 
2019 r., przyjął Śląski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2019-2022, będący 
aktualizacją Śląskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013-2020. 

Z uwagi, że Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017–2022 obowiązuje 
do 2022 r. bezzasadnym jest tworzenie nowego programu ochrony zdrowia psychicznego dla Miasta 
tylko na lata 2020-2022, tym bardziej, że wiele działań zawartych w zmienianym programie jest 
do kontynuacji i dalszej realizacji. Poza tym w związku ze stanem epidemii wywołanym chorobą 
COVID-19 realizacja Programu w 2020 r. była utrudniona. Problemem również było przeprowadzenie   
diagnozy sytuacji lokalnej i zagrożeń dla zdrowia psychicznego, a także inwentaryzacji działań, 
podejmowanych przez Miasto Rybnik na rzecz ochrony zdrowia psychicznego.  

Ponadto uwzględniono zapisy Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020, przyjętego 
rozporządzeniem Rady Ministrów z dnia 4 sierpnia 2016 r. (Dz. U. 1492), w części dotyczącej 
jednostek samorządu terytorialnego w ramach celu operacyjnego 3: Profilaktyka problemów zdrowia 
psychicznego i poprawa dobrostanu psychicznego społeczeństwa. Na czas opracowania zmian 
do uchwały nie został jeszcze przyjęty dokument, który obejmowałby swoim czasem rok 2021. Zatem 
na potrzeby niniejszej uchwały przyjęto ww. rozporządzenie.  

Celem Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Rybnika na lata 2015-2022 jest 
w dalszym ciągu stworzenie podstaw do podjęcia szeroko zakrojonych działań w zakresie ochrony 
zdrowia psychicznego, a także ich skoordynowanie i kontynuowanie działań dotychczas 
realizowanych, tak aby nastąpiła poprawa zdrowia psychicznego mieszkańców Miasta Rybnika. 
Po zmianie uchwały do celów głównych Programu należą:  
1. promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym, w ramach którego 

przewidziano cele szczegółowe:  
1) wspieranie zdrowia psychicznego, 
2) zapobieganie zaburzeniom psychicznym, 

2. zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi kompleksowej, wielostronnej i powszechnie 
dostępnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbędnych do życia 
w środowisku rodzinnym i społecznym, w ramach którego przewidziano cele szczegółowe:  
1) upowszechnienie środowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej, 
2) upowszechnienie zróżnicowanych form pomocy i oparcia społecznego, 



3) aktywizacja zawodowa osób z zaburzeniami psychicznymi, 
4) skoordynowanie różnych form opieki i pomocy, 
5) udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom, 

3. kształtowanie wobec osób z zaburzeniami psychicznymi właściwych postaw społecznych, 
w szczególności zrozumienia, tolerancji, życzliwości, a także przeciwdziałania ich 
dyskryminacji, w ramach którego przewidziano cel szczegółowy: zwiększenie integracji 
społecznej osób z zaburzeniami psychicznymi.  


