Plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,Cogito Noster” na rok 2021

Plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy ,Cogito Noster” w Rybniku na rok 2021

opiera sie na harmonogramie tygodniowego planu zajec terapeutycznych.

Harmonogram ten realizowany jest w trybie cyklicznym, co oznacza, ze zajecia sg
prowadzone w kazdym tygodniu biezgcego roku w takich samych godzinach. Program
realizowany na kazdych wymienionych zajeciach jest planowany przez terapeute prowadzgcego
pod wzgledem merytorycznym i zawiera ciggtosC¢ tematyki. Zajecia odbywajg sie w trybie

systemowym, a ich program dopasowywany jest do dynamiki grupy uczestniczgcej w zajeciach.

Osrodek jest czynny 5 dni w tygodniu, od poniedziatku do czwartku w godzinach 7.00
do 19.00, w pigtek w godzinach od 7.00 do 16.00. Ustugi terapeutyczne sg $wiadczone w formie

zaje¢ indywidualnych i grupowych.

Spotecznos¢ terapeutyczna uczestnikow podzielona zostaje na grupe dopotudniowag

oraz grupe popotudniowg (dla oséb uczgcych sie lub pozostajgcych w stosunku pracy).
Po potudniu prowadzone sg dodatkowo terapie grupowe takie jak:

e Poradnictwo psychologiczne
e Grupa terapeutyczno - edukacyjna dla os6b z podwdjng diagnozg
o Warsztaty kreatywnosci i artyzmu
e Poradnictwo socjalne
e Warsztaty muzyczno-teatralne
o Kinezyterapia
o Warsztaty socjoterapeutyczne.
Ze wzgledu na ograniczenia wynikajace z rozprzestrzeniania sie pandemii Covid-19,

jednorazowe imprezy okolicznosciowe bedg ustalane w trakcie roku wedtug mozliwosci i zasad

bezpieczenstwa sanitarnego.

Serdecznie zapraszamy do odwiedzenia redagowanej przez uczestnikbw strony

internetowej www.cogitonoster.org oraz na naszego facebook’a, gdzie na biezgco mozna Sledzic¢

wydarzenia z zycia o$rodka.

W zatgczeniu szczegotowy harmonogram pracy terapeutycznej.



Poniedziatek Wtorek

Godz. Tematyka Zaje¢ Godz. Tematyka Zajeé

09:00 -9:30 | Spotecznosc terapeutyczna 09:00 -9:30 Spotecznosé terapeutyczna

9:30-10:15 | Trening umiejetnosci logicznego myslenia 9:30-11:15 Pracownia florystyczna

10:30-11:15 | Psychoedukacja 9:30-12:15 Zajecia sportowe: boisko ,Orlik”, sitownia, hala sportowa
10:30-11:15 | Trening kulinarno-budzetowy 11:30-13:15 Arteterapia

11:30-13:15 | Trening relaksacyjny 11:30-13:15 Trening kulinarno-budzetowy

11:30-13:15 | Pracownia ceramiczna 13:45-14:30 Ergoterapia po treningu kulinarnym

13:45-14:30 | Ergoterapia po treningu kulinarnym 13:45-14:30 Trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych
13:45-14:30 | Trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych | 14:45-16:30 Grupa terapeutyczna - lekarz psychiatra

14:45-16:30 | Poradnictwo socjalne 16:30-19:00 Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego
16:30-19:00 | Warsztaty socjoterapeutyczne 16:30-19:00 Grupy terapeutyczno-edukacyjna dla oséb z podwdjng diagnozg
16:30-19:00 | Trening kulinarno-budzetowy — indywidualnie 16:30-19:00 Poradnictwo psychologiczne/zawodowe




Sroda Czwartek

Godz. Tematyka Zajec Godz. Tematyka Zajeé

09:00-9:30 | Spotecznosc terapeutyczna 09:00-09:30 Spotecznosé terapeutyczna
09:30-12:15 | Muzykoterapia 09:30-10:15 Grupa terapeutyczna - lekarz psychiatra
09:30-12:15 | Terapia zajeciowa 10:30-12:15 Trening kulinarno - budzetowy
09:30-12:15 | Poradnictwo psychologiczne 10:30-11:15 Psychozabawy

10:30-13:15 | Trening kulinarno-budzetowy 11:30-12:15 Psychoedukacja

12.30-13.15 | Prasowka 12:30-13:15 Grupy wsparcia prowadzone przez asystentéw
13:45-14:30 | Ergoterapia po treningu kulinarnym 13:45-14:30 Ergoterapia po treningu kulinarnym
13:45-14:30 | Grupa dyskusyjna 13:45-15:30 Karaoke

14:45-15:30 | Trening higieniczny z autokreacjg 15:30-19:00 Warsztaty muzyczno - teatralne
15:30-19:00 | Warsztaty kreatywnosci i artyzmu 15:30-19:00 Zajecia komputerowe

16.30-19.00 |Pracownia ceramiczna 16.30-19.00 Poradnictwo psychologiczne




Piagtek

Tematyka Zaje¢

09:00-09:30

09:30-12:15

09:30-12:15

09:30-12:15

10:30-13:15

11:30-12:15

12:30-13:15

13:45-14:30

13:45-14:30

14:45-15:30

15:30-16:00

Spotecznosé terapeutyczna

Warsztaty aktywnosci tworczej

Arteterapia

Poradnictwo socjalne

Trening kulinarno-budzetowy

Biblioterapia

Terapia indywidualna

Ergoterapia po treningu kulinarnym

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego
Pracownia komputerowa

Relaks przy muzyce




