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UZASADNIENIE

Opicka wytchnieniowa jest nakierowana na wspieranie 0sob nie wprost osob zaleznych, lecz przede
wszystkim ich opiekundéw, najczeéciej bedacych cztonkami ich rodzin — rodzicow, rodzenstwa, dzieci
osOb starszych [ osob z niepelnosprawnos$ciami, ktérzy niejednokrotnie ponosza wysokie koszty
zdrowotne, psychologiczne i spoteczne dot. sprawowania opieki nad osobami zaleznymi. Powstaty
dokument ,,Lokalny Program Opicki Wytchnieniowej dla Miasta Rybnika na lata 2021-2023” jest
jednym z elementéw zwigzanych z tworzeniem warunkow do rozwijania oferty polityki spotecznej
miasta, nastawionej na wspieranie osob zaleznych i ich opiekunéw, ktory powstat w ramach projektu
»Model Tworzenia Lokalnych Programow Opieki Wytchnieniowej.” — projektu wspotfinansowanego
przez Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego. Przedmiotowy Program to
jeden z pierwszych w kraju dokumentéw majacych na celu skoordynowanie dziatan na rzecz osob
zaleznych oraz proba przygotowania pakietu dziatan wspierajacych osoby z niepelnosprawnosciami
oraz ich opiekunow, ktora prowadzi do poprawy jakosci zycia rodzin pelnigcych opieke nad osoba
zalezng.



