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UZASADNIENIE
.Program wspotpracy z klubami sportowymi w Rybniku latach 2022-2023” ma umnaliwi ¢
prowadzenie dziatawspierajcych rozwoj sportu, rekreacji oraz turystyki. Petrg takich dziata
wynikaja m.in. z raportéwSwiatowej Organizacji Zdrowia, z ktérych wynikae osoby urodzone
w XXI wieku bedg zyly krocej niz ich rodzice. Wpltyw na taki stan rzecz ma rownierak
swiadomaci, jak degradujcy dla dziegtcego ciata i umystu jest siegtz tryb zycia. Odpowiednia
dawka codziennej aktywsdo ruchowej rozwija u dziecka uktadg#enia i oddechowy, powodig
lepsze dotlenienie i aglwienie wszystkich komorek ciata. O niepokogj tendencji deficytow
aktywnasci ruchowej, znawcy tematu alarmujuz od wielu lat. Dopiero jednak okres ogranitze
zwigzanych z pandemikoronawirusa fwiadomit wielu rodzicom, jak die potrzeby ruchowe mgj
dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, i jak aidiwy jest brak maliwosci zaspokajania tych
potrzeb. Znawcy tematu kieguapele do samogddw, aby czynnie viczyly sie w zaspakajanie tych

potrzeb.

Dlatego te, budowanie mody na sport w Rybniku powinno odb§\sig m.in. poprzez wspieranie
klubow, prowadzcych szkolenie dzieci i mtodzig, tak aby adepci thych dyscyplin sportowych
zostawali w Rybniku i promowali sport oraz ruchqgaéement zdrowego styliycia. Aby osagnac
ten efekt, kluby ktore reprezemujpowinny rywalizowdé w odpowiednich klasach rozgrywkowych
(centralnych). Jednocagie nie mana zapomin& o wszystkich dziataniach zg@anych z rozwojem

rekreacji i wszelakiej aktywriai fizycznej.

Wspieranie sportu jest @xia polityki spotecznej miasta, ktéra ma doprow&ddp zwikszenia
atrakcyjndci Rybnika dla jego mieszkadéw — poprzez midiwosé uczestniczenia w jak najgksze;
liczbie imprez (jako uczestnik i widz). Sport wpisty Sk w realizacg polityki czasu wolnego, jest
coraz waniejszy w systemie wargoi mieszkacow wielkich skupisk miejskich. Potrzeby zwane
zwolnym czasem (rozrywak czynry rekreacy, uczestniczeniem w waych wydarzeniach

kulturalnych i sportowych) zdobywagoraz weksze znaczenie.

Aktywnos¢ fizyczna jest nie tylko naturainpotrzela, ale rownie dziataniem profilaktycznym.
Waznym aspektem jest tag budowanieswiadomdaci, ze wspieranie kultury fizycznej powinno
odbyw& si¢ na r@nych ptaszczyznach. W rozwoj dziatadad sportowej w gminach powinny ¢si
angaowat, oprécz samorru, réwnie instytucje pastwowe, zwazki sportowe, przedstawiciele

biznesu, organizacje pozadowe, a take rodzice.

Wazne jest, aby sport i rekreacja byly jednym z prietgw w planowaniu rozwoju Miasta Rybnika.
Nie da s¢ tego osigmé bezscistej i usystematyzowanej wspotpracy z klubamtoinsarzyszeniami

sportowymi, czemu ma sty¢ przedstawiony dokument.



W zwigzku z trwajcymi pracami nad ,Strategi Rozwoju Miasta Rybnika RYBNIK 20307,
w przypadku wysipienia konieczngi, program wspoipracy z klubami, zostanie zmiepion

i dostosowany do strategii.



