Projekt

z dnia 16 stycznia 2023 r.
Zatwierdzony przez .........ccccceeeeuee

UCHWALA NR ...
RADY MIASTA RYBNIKA

w sprawie przyjecia Programu Ostonowego
»Zaopiekowany Senior” na rok 2023 w miescie Rybnik

Na podstawie:

- art. 17 ust. 2 pkt 4 i art.110 ust. 10 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej
(tekst jednolity Dz. U. z 2021 r. poz. 2268 z pdzn. zm.),

- art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (tekst
jednolity Dz. U. z 2023 r. poz. 40)

na wniosek Prezydenta Miasta, po zaopiniowaniu przez Komisje Finanséw i Rozwoju oraz
Komisje Zdrowia i Pomocy Spoteczne;j

Rada Miasta Rybnika
uchwala:

§ 1. Przyja¢ do realizacji Program Ostonowy ,Zaopiekowany Senior” na rok 2023
w miescie Rybnik stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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I.  Wprowadzenie

Program ma na celu kontynuacje dziatan rozpoczetych w roku 2022 w ramach programu
ostonowego po nazwg ,Zaopiekowany Senior”, co pozwoli na udzielenie pomocy
mieszkancom Miasta Rybnika w wieku 65+, ktorzy majg problemy w codziennym
funkcjonowaniu ze wzgledu na stan zdrowia, prowadzgcych samodzielne gospodarstwa
domowe lub mieszkajgcych z osobami bliskimi, ktére nie sg w stanie zapewni¢ im
wystarczajgcego wsparcia w ich srodowisku zamieszkania. Zaplanowane w ramach
programu dziatania obejmuja:

e sSwiadczenie codziennej pomocy w miejscu zamieszkania zgodnie ze
zdiagnozowanymi potrzebami przez zaangazowanych wolontariuszy i pracownikéw
Osrodka Pomocy Spotecznej w Rybniku,

e dostep do tzw. ,opieki na odlegtosc”, ktdra poprawi poczucie bezpieczenstwa oraz
mozliwos¢ samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania osob starszych za
pomocg zakupionych w roku 2022 opaskach bezpieczenstwa oraz nowych, ktére
mogq zostac zakupione.

Doswiadczenia O$rodka Pomocy Spotecznej w Rybniku wskazujg, ze rosnie
zapotrzebowanie na rézne formy pomocy dla oséb starszych. Jednym z zauwazanych
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problemow jest trudnos¢ w uzyskaniu kompleksowej i wiarygodnej informacji na temat
proponowanych form pomocy i dziatan na rzecz grupy docelowej. Senior, w szczegolnosci
przebywajgcy w domu, nie wie jakie sg mozliwe formy pomocy. W roku 2022 uruchomiony
zostat telefon w Osrodku Pomocy Spotecznej w Rybniku, ktéry po jego rozpropagowaniu
wsrod mieszkancow Rybnika, stuzyt jako punkt informacji senioralnej. W okresie roku
skorzystato z niego okoto 200 osob.

Wymogiem formalnym, umozliwiajgcym korzystanie ze srodkdw, jest przyjecie uchwatg rady
miasta programu ostonowego, ktéry wynika z art. 17 ust. 2 pkt. 4 ustawy z dnia 12 marca
2004 r. o pomocy spoteczne;.

Prognozy demograficzne Gtéwnego Urzedu Statystycznego wskazujg na wzrost liczby
seniorow w Polsce. Szacuje sie, ze w 2035 r. Polske bedzie zamieszkiwa¢ ponad 9,6 min
0sob w wieku poprodukcyjnym, ktérzy bedg stanowic okoto 27 proc. ludnosci kraju. Proces
starzenia sie ludnosci wymaga podjecia dziatan, ktore juz teraz przygotujg nas do
zmieniajgcej sie sytuacji, zatem wzrosnie zapotrzebowanie na rézne ustugi skierowane do
0s6b starszych. Starzenie sie spoteczenstwa posiada liczne konsekwencje. Wraz z wiekiem
zmniejsza sie odpornosc na kryzysy zdrowotne, rodzinne i ekonomiczne, co prowadzi do
wzrostu niesamodzielno$ci.

Publikacja ,,System wsparcia osob starszych w srodowisku zamieszkania — przeglad
sytuacji, propozycja modelu” pod red. Barbary Szatur-daworskiej i Piotra Btedowskiego
okresla, ze ,kluczowym jest, aby wsparcie udzielane seniorom miato charakter
srodowiskowy i personalny — byto udzielane lokalnie, w miejscu zamieszkania osoby
potrzebujacej, z uwzglednieniem jej stanu zdrowia i zdolnosci psychofizycznych. Pozwala to
na zaspokojenie potrzeb senioréw we wlasnym srodowisku, bez koniecznosci kierowania do
placéwek udzielajgcych catodobowej pomocy?”.

Il. Diagnozai uzasadnienie

Zgodnie z zapisami Programu ,Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2023 mozliwe do
realizacji dziatania, ktére sg zaplanowane takze w niniejszym programie ostonowym
,Zaopiekowany Senior”, sg ,odpowiedzig na wyzwania, jakie stawiajg przed Polskg
zachodzgce procesy demograficzne, oraz sg elementem polityki spotecznej panstwa

w zakresie wsparcia dziatan na rzecz senioréw niesamodzielnych ze wzgledu na wiek oraz
stan zdrowia”. Potrzebe wsparcia w dziataniach skierowanych na rzecz senioréw widac
takze w Rybniku.

Dane statystyczne wskazuja, iz w przeciggu ostatnich pieciu lat (2017-2022) odsetek oséb w
wieku 65+ wsrdéd mieszkancéw Miasta Rybnika wzrdst z 15,75% do 18,83%. W przypadku
kobiet odsetek w tym okresie zwiekszyt sie z 17,92% na 21,57%, natomiast mezczyzn z
13,46% do 15,87%. Szczegdtowe dane dotyczace liczby senioréw w Rybniku przedstawia

! System wsparcia 0séb starszych w $rodowisku zamieszkania — przeglad sytuaciji, propozycja modelu Praca zbiorowa pod

redakcjg Barbary Szatur-Jaworskiej i Piotra Btedowskiego s.6
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tabela nr 1 Liczba mieszkancow Rybnika w wieku 65+ w poréwnaniu do ilosci mieszkancow.
Prognozy wskazuja, ze ilos¢ osbéb starszych bedzie wzrastacd.

Tabela nr 1 Liczba mieszkancéw Rybnika w wieku 65+ w poréwnaniu do ilosci
mieszkancow

ROK 2022

Osoby ROK 2017 |ROK 2018 |ROK 2019 |ROK 2020 |ROK 2021 |(dane z
23.11.2022)

Kobiety 67 312 67 207 66 991 66 011 65 018 64358

Kobiety 65+ 12 064 12515 12941 13302 13484 13885

Kobiety 65+

w stosunku 17.92% 18.62%|  19,32% 20,15%|  20,74% 21.57%

do ogétu

kobiet

Mezczyzni 63 827 62 619 62 089 61404 60402 59762

g";fczyz“' 8 592 8542 8851 9135 9210 9485

Mezczyzni

65+ w

stosunku do 13.46% 13.64%|  14,26% 14.88%| 15.25% 15.87%

ogotu

mezczyzn

Ogoétem 131139 120826| 128780 127415 125420 124120

Ogotem 65+ 20656 21057 21792 22437 22694 23370

Ogobtem

osoby 65+ w

stosunku do 15,75% 16,22% 16,92% 17,61% 18,09% 18,83%

ogo6tu

mieszkancow

Zrodto: Wydziat Spraw Obywatelskich Urzedu Miasta Rybnika

W publikacji ,Dtugofalowa Polityka Senioralna w Polsce na lata 2014-2020 w zarysie”
dookreslono, iz obserwuje sie postepujagce wraz z wiekiem pogorszenie stanu zdrowia oraz
zwiekszenie wystepowania réznych choréb. Zauwazono korelacje wystepowania choréb

Z prowadzeniem niezdrowego stylu zycia oraz wystepowaniem ubdstwa. ,Niska aktywnosc¢
ruchowa przektada sie na problemy z nadwagg wsrdd oséb starszych, a w konsekwencji na
postepujacy rozwdj chordéb uktadu krwiono$nego i ruchowego.”? Czesto wystepuje
wielochorobowos¢, otepienie, cukrzyca, pogorszenie funkcji narzgdéw zmystéw,
upos$ledzenie zdolnosci poznawczej i ostabienie sity miesniowej. Dane dotyczgce
niepetnosprawnosci pozyskane z Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania

o Niepetnosprawnosci w Rybniku wskazuja, iz coraz wiecej starszych oséb posiada
orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci.

Ponizsza tabela nr 2 przedstawia dane dotyczgce wzrostu ilosci oséb niepetnosprawnych w
wieku powyzej 60 lat w poszczegolnych latach. W roku 2017 byto ich 3652, natomiast w roku

2,Dlugofalowa Polityka Senioralna w Polsce na lata 2014-2020 w zarysie” s.12.
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2021 wzrosta do liczby 5423. Nie posiadamy informacji o ilo$ci os6b niepetnosprawnych z
roku 2022.

Tabela nr 2 Orzeczenia o niepetnosprawnosci mieszkancéw Rybnika wydane przez
Powiatowy Zespo6t do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Rybniku

Osob ROK ROK ROK ROK ROK

y 2017 2018 2019 2020 2021
Ilos'c oso6b niepetnosprawnych 7520 2495 7356 8744 8934
ogotem
w tym seniorzy powyzej 60 |5 oo, 3680|4255 [4702  |5423
roku zycia
Procentowy udziat senioréw
w grupie oséb 48,56% |49,10% |57,84% |53,77% |60,70%
niepetnosprawnych

Zrédto: Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Rybniku

Procentowo w przeciggu pieciu lat wzrést odsetek wydanych decyzji o niepetnosprawnosci
wsrod osob powyzej 60 roku zycia z 48,56% w roku 2017 do 60,70% w roku 2021. Dane
wskazujg, iz coraz wiecej osob starszych moze wymagac¢ pomocy ze wzgledu na stan
zdrowia. W ,Dtugofalowej Polityce Senioralnej w Polsce na lata 2014-2020 w zarysie”
wskazano, iz w przysztosci moze spowodowac to "koniecznos¢ organizacji zintegrowanej
opieki, opartej na specjalistycznym podejsciu geriatrycznym, a wiec uwzgledniajgcym
trudnosci w zapamietywaniu, dezorientacje przestrzenng i czasowg, niedostuch, zaburzenia
wzroku oraz obnizong sprawnosc fizyczng i niewydolnos¢ krgzeniowg. Zdolnos¢ do
samozarzgdzania procesem leczniczym przez osoby starsze jest ograniczona i wymaga
wsparcia instytucjonalnego.”. Oprécz ztego stanu zdrowia obserwuje sie zjawisko e-
wykluczenia, zmniejszenia wiezi rodzinnych, ostabienia relacji miedzyludzkich, nienadgzania
senioréw za rozwojem technologicznym w ich zyciu codziennym, co z kolei sprzyja
wystepowaniu poczucia alienacji i w konsekwenciji prowadzi do zwiekszonego odsetka
standw depresyjnych.

W ramach przyjetego ,Lokalnego Programu Opieki Wytchnieniowej dla Miasta Rybnika na
lata 2021-2025” zostata przeprowadzona diagnoza dotyczgca zapotrzebowania na rézne
ustugi dla oséb niepetnosprawnych. W dokumencie zauwazono, iz rosnie odsetek osob
starszych w miescie Rybniku. W najblizszym czasie co czwarty mieszkaniec Rybnika, bedzie
osobg powyzej 60 roku zycia. Oznacza to, ze w stosunkowo niedtugim czasie znaczgco
moze wzrosng¢ zapotrzebowanie na ustugi wspierajgce dla rosngcej grupy seniorow, jak

I ustugi przerwy wytchnieniowej dla ich opiekunow”. Takze ,Polityka Spoteczna Miasta
Rybnika 2023+”, podkresla iz ,Rybnik nalezy do stopniowo starzejgcych sie miast, co
wymaga podjecia dodatkowych dziatan z zakresu polityki spotecznej”.

3,Dlugofalowa Polityka Senioralna w Polsce na lata 2014-2020 w zarysie” s.12.
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W zwigzku z rosngcym zapotrzebowaniem na ustugi dla seniorow zamieszkujgcych
w Rybniku podejmuje szereg dziatan nastawionych na rozwdéj srodowiskowych form
wsparcia. W ramach oferty wyrdznia sie przede wszystkim:

1. Domy pomocy spotecznej
W przypadku koniecznosci catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub
niepetnosprawnosci, osobie niemoggcej samodzielnie funkcjonowac¢ w codziennym zyciu,
ktérej nie mozna zapewni¢ niezbednej pomocy w formie ustug opiekunczych lub innych
formach, przystuguje prawo do umieszczenia w domu pomocy spotecznej. Na terenie miasta
funkcjonuje Miejski Dom Pomocy Spotecznej w Rybniku, przy ulicy Zuzlowej 25, posiadajgcy
150 miejsc dla osob w podesztym wieku i przewlekle somatycznie chorych. Mieszkancy
Rybnika kierowani sg takze do doméw pomocy spotecznej zlokalizowanych w innych
gminach, a takze przebywajg w prywatnych placéwkach.

2. Dzienny Dom Senior +
Placowka znajdujgca sie przy ulicy Konarskiego 49 utworzona w 2015 roku w ramach
Programu ,Senior-WIGOR”, w p6zniejszym czasie dofinansowana jest w ramach Programu
Wieloletniego ,Senior+” na lata 2015-2020 oraz 2021-2025. Celem jej dziatalnosci jest
zapewnienie wsparcia 30 seniorom (osobom nieaktywnym zawodowo w wieku 60+) przez
umozliwienie korzystania z oferty prozdrowotnej, obejmujgcej ustugi w zakresie aktywnosci
ruchowej, a takze oferty edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej i opiekunczej. Placéwka dziata
od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00 — 16:00. Zadanie prowadzenia Dziennego Domu
Senior+ na lata 2023 -2025 zostato zlecone organizacji pozarzgdowe;.

3. Kluby Seniora
Klub Senior+ Pétnoc, skierowany do 20 mieszkancow Rybnika w wieku 60+, zostat
uruchomiony w ramach Programu Wieloletniego ,Senior+” na lata 2015-2020. Natomiast
Klub Senior Maroko-Nowiny, przy ulicy Florianskiej 24 dla 20 senioréow z projektu ,System
wsparcia rybnickich senioréw” w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego. Seniorzy
w ramach klubéw mogg skorzystac z oferty zapewniajgcej aktywne spedzanie czasu
wolnego, celem jest zaktywizowanie i zaangazowanie seniorow w dziatania samopomocowe
i na rzecz srodowiska lokalnego. Zajecia odbywajg sie 4 godziny dziennie przez piec¢ dni
w tygodniu. Prowadzenie klubow zostato zlecone organizacjom pozarzgdowym.
Tabela nr 3 llos¢ oséb korzystajacych z osrodkéw wsparcia skierowanych do oséb
starszych

Dzienny Klub glel:ﬁor

Rok Dom Senior+
. . Maroko-
Senior+ Potnoc .
Nowiny

2017 26| - -
2018 30 51{-
2019 33 210 28
2020 26 163 45
2021 34 116 77
2022 35 70 72

Zrodto: Osrodek Pomocy Spotecznej w Rybniku
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Powyzsze dane przedstawione w tabeli nr 3 obrazujg ilos¢ os6b korzystajgcych z zaje¢

w osrodkach wsparcia skierowanych do os6b starszych w latach 2017-2022. Dane za lata
2020-2022 sg nizsze, co moze wigzac sie z wystepowaniem pandemii i istniejgcymi
ograniczeniami w realizacji wsparcia wynikajgcymi z nowych interpretacji Ministerstwa
Rodziny i Polityki Spotecznej zmieniajgcych sposoéb rekrutacji do Klubu. Jednakze biorgc
pod uwage ilos¢ miejsc w placéwkach (Dzienny Dom Senior+ - 30 miejsc, Klub Senior+ - 20,
Klub Moroko-Nowiny - 20) ilos¢ osob korzystajgcych jest wigksza niz zaktadano.

4. Ustugi opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze
Ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania dedykowane sg tym osobom, ktére z powodu
wieku, choroby lub innych przyczyn wymagajg pomocy innych oséb miedzy innymi
W pomocy w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opiece higienicznej, zaleconej
przez lekarza pielegnaciji oraz, w miare mozliwosci, zapewnieniu kontaktéw z otoczeniem.
Osrodek Pomocy Spotecznej w Rybniku zleca ustugi opiekuncze dla osob pozostajgcych
w Srodowisku.
Tabela nr 4 llos¢ osoéb korzystajacych z ustug opiekunczych

Pteé ROK 2017 |ROK 2018 [ROK 2019 |ROK 2020 [ROK 2021 |ROK 2022

Kobiety 87 105 134 124 100 105
Mezczyzni 18 22 39 34 24 30
Ogoétem 105 127 173 158 124 135

Zrodto: Osrodek Pomocy Spotecznej w Rybniku

Tabela nr 4 wskazuje ilos¢ oséb korzystajgcych z ustug w latach 2017 — 2022. Dane
wskazuja, iz z ustug opiekunczych w roku 2017 korzystato 105 os6b, w nastepnych latach
2018, 2019 liczba osob rosta. Zmniejszenie ilosci osob korzystajgcych obserwuje sie w roku
2021 — 124 osoby korzystajgce, co moze wigzac sie z wystepowaniem pandemii COVID-19.
Podobna sytuacja ma miejsce w przypadku ustug specjalistycznych, gdzie nastepuje
réwniez spadek ilosci oséb korzystajgcych z tego rodzaju wsparcia w latach 2020 - 2021. W
roku 2022 obserwuje sie wzrost 0sob korzystajgcych z tych form wsparcia (za wyjgtkiem
ustug specjalistycznych). Szczegétowe dane obrazuje tabela nr 5.

Tabela nr 5 llos¢ oséb korzystajacych z ustug specjalistycznych

Pte¢ ROK 2017 |ROK 2018 [ROK 2019 [ROK 2020 |ROK 2021 [ROK 2022
Kobiety 11 21 22 21 16 8
Mezczyzni 2 4 7 4 3 1
Ogoétem 13 25 29 25 19

Zrodto: Osrodek Pomocy Spotecznej w Rybniku

5. Teleopieka i telemedycyna
W roku 2020 w ramach projektu ,W ochronie zycia i zdrowia - teleopieka i telemedycyna dla
mieszkancow Subregionu Zachodniego” wprowadzono pomoc w formie opaski z przyciskiem
SOS, poradnictwo psychologiczne oraz konsultacje lekarskie. W latach 2021-2022
wsparciem objeto 115 osob. Wczesniej telemedycyna dostepna byta w ramach projektu
,Bezpiecznie we wkasnym domu” — projekt realizowany byt przez EBI Association z
Jastrzebia-Zdroju, w ramach ktérego w latach 2017-2019 skorzystato z w/w ustug 25 oso6b

starszych bgdz osoby z niepetnosprawnosciami.
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6. PFRON
W miescie Rybniku osoby starsze, ktore posiadajg orzeczenie o niepetnosprawnosci mogg
takze korzystac ze wsparcia wynikajgcego z ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej
oraz zatrudnianiu oséb z niepetnosprawnosciami, ktore realizowane jest przy wykorzystaniu
srodkéow PFRON poprzez dofinansowanie do:
¢ likwidacji barier funkcjonalnych (architektonicznych, technicznych i w komunikowaniu
sig),
e zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny oraz przedmioty ortopedyczne i srodki
pomocnicze,
e sportu, kultury, rekreacji i turystyki oséb niepetnosprawnych,
7. Dodatkowa oferta dla senioréw ze zrodet zewnetrznych:
a) Program ,Pakiet opieki wytchnieniowej dla opiekundéw oséb zaleznych” — celem
programu byto udzielenie kompleksowego wsparcia dla opiekunéw oséb zaleznych
w Swiadczeniu dtugotrwatej i bezposredniej opieki nad dorostym niesamodzielnym
cztonkiem rodziny. Dziatania w okresie 2018-2019 finansowane byty w ramach
konkursu ,Generator Innowaciji. Sieci Wsparcia” realizowanego przez Towarzystwo
Inicjatyw Tworczych ,e” z Warszawy, w ramach POWER 2014-2020, za$ od drugiego
potrocza 2019 r. realizowane byly na podstawie przyjetego uchwatg nr 187/X1V/2019
Rady Miasta Rybnika Programu ostonowego w zakresie wsparcia dla opiekunéw oséb
zaleznych w Miescie Rybnik na lata 2019-2021 pt. ,Pakiet opieki wytchnieniowej”.
W roku 2020 -2021 do Programu dotgczono dodatkowe wsparcie (skierowane do
rodzin osob zaleznych ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci w formie
specjalistycznego poradnictwa nauki podnoszenia kompetencji
pielegnacyjnych/rehabilitacyjnych/dietetycznych realizowane w domu osoby zaleznej
a finansowane ze srodkéw Funduszu Solidarnosciowego w ramach resortowego
Programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej ,,Opieka wytchnieniowa”.
Dziatania tego komponentu nie sg skierowane tylko do osob starszych, jednak czesto
obejmujg w/w grupe. W roku 2022 z opieki wytchnieniowej catodobowej skorzystato
37 osbb, a z formy dziennej 18. W roku 2023 dziatania bedg kontynuowane.
b) Program ,Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej” adresowany jest do osob
Z niepetnosprawnosciami posiadajgcych orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym
stopniu niepetnosprawnosci. Dziatania te sg skierowane takze do oséb starszych,
ktorzy majg mozliwos$¢ skorzystania z pomocy asystenta m.in. przy wykonywaniu
codziennych czynnosci, czy podejmowaniu aktywnosci spotecznej. Program
realizowany w Miescie Rybniku w latach 2020 — 2022. W roku 2022 ze wsparcia
skorzystato 26 osob. W roku 2023 dziatania bedg kontynuowane.
c) .Program wsparcia w dostepie do rehabilitacji dla mieszkancow Miasta Rybnika
z niepetnosprawnoscig na lata 2019-2022” - adresatami tego Programu sg doroste
osoby z niepetnosprawnoscig z orzeczeniem o znacznym lub umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci (lub rownowaznym), zamieszkate na terenie Miasta Rybnika.
Beneficjenci Programu uczestniczg w indywidualnie zaplanowanych seriach zajec
leczniczych trwajgcych 2 tygodnie (10 dni zabiegowych) w Centrum Rekreacji
i Rehabilitacji ,BUSHIDO”, dziatajgcym przy Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji
w Rybniku. Zadanie realizowane w latach 2019-2022.
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d) Rybnicki Telefon Seniora, czyli miejska linia telefoniczna dla seniorow, prowadzona
przez rybnickich senioréw-wolontariuszy, ktorzy udzielajg informacji na temat dziatan
dla os6b starszych w Miescie Rybniku oraz udzielajg wsparcia w sytuaciji
osamotnienia. Telefon uruchomiony w ramach projektu ,Halo Aktywni 60+”
realizowany w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, Dziatanie
4.3 oraz w ramach jego trwatosci co najmniej do 2023 roku.

e) Program ,Wspieraj Seniora”, ktory zaktada pomoc w dostarczeniu niezbednych
produktow do domu seniora i zatatwieniu spraw poza domem, by ograniczy¢
konieczno$¢ wychodzenia oséb starszych na zewnagtrz podczas pandemii COVID-19”.
Program, finansowany ze srodkéw Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej,
realizowany od 20 pazdziernika 2020 r. do konca 2021 r., jednakze w ramach
srodkéw wtasnych miasta pomoc seniorom udzielana byta od poczatku pandemii.
Program w roku 2022 przeksztatcit sie w ,Korpus Wsparcia Senioréw”.

f) Program ,Korpus Wsparcia Seniorow” na rok 2022” pozwolit na udzielenie pomocy w
ramach Modutu Il 206 osobom w postaci dostepu do opieki na odlegtos¢. W ramach
Modutu | udzielono wsparcia 39 osobom. Udzielane byto takze wsparcie w ramach
punktu informacji senioralnej. W okresie roku skorzystato z niego okoto 200 oséb.

. Cel

Celem programu jest wsparcie rybnickich senioréw 65+, ktérzy majg problemy
z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia poprzez:

1. Swiadczenie codziennej pomocy w miejscu zamieszkania skierowanej do 50 senioréw
zgodnie ze zdiagnozowanymi potrzebami realizowanej przez zaangazowanych
wolontariuszy i pracownikow Osrodka Pomocy Spotecznej w Rybniku.

2. Dostep do tzw. ,opieki na odlegto$¢” dla 200 senioréw, ktéra poprawi ich poczucie
bezpieczenstwa oraz mozliwo$¢ samodzielnego funkcjonowania w miejscu
zamieszkania.

IV. Grupadocelowa programu

Grupg docelowg programu sg seniorzy - mieszkancy Miasta Rybnika w wieku 65+, ktorzy
majg problemy z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia, prowadzacy
samodzielne gospodarstwa domowe lub mieszkajgcy z osobami bliskimi, ktére nie sg

w stanie zapewni¢ im wystarczajgcego wsparcia:

e 50 senioréw, ktorzy bedg korzysta¢ z pomocy w miejscu zamieszkania,

e 200 senioréw majgcych dostep do opieki na odlegtosé.
Liczba uczestnikdow programu jest orientacyjna i zaleze¢ bedzie od faktycznej ilosci zgtoszen
seniorow.

Do programu kwalifikowac bedg pracownicy socjalni na podstawie :

e zgtoszen przez ogolnopolskg infolinie skierowang do oséb starszych,
e bezposredniego kontaktu seniora z Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Rybniku
(zaréwno telefonicznego jak i osobistego),
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V.

zgtoszen z innych instytucji udzielajgcych wsparcia w/w grupie.

Dziatania

W ramach programu realizowane bedzie wsparcie skierowane do senioréw w ramach dwéch
modutéw, ktoére wynikajg z Programu ,Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2023:

Modutu I, pozwalajgcego na udzielenie wsparcia seniorom w miejscu zamieszkania
poprzez zaangazowanie wolontariuszy, w tym rowniez dziataczy srodowisk
miodziezowych i obywatelskich, swiadczgcych codzienng pomoc osobom
potrzebujgcym wsparcia oraz poprzez wsparcie pracownikow osrodka pomocy
spotecznej.

Modutu I, majgcego na celu poprawe bezpieczenstwa oraz mozliwosci
samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania osob starszych przez
dostep do tzw. ,opieki na odlegto$¢” poprzez ustuge opasek bezpieczenstwa
zakupionych w poprzednim lub biezgcym roku.

Zadanie 1 Modut |

1.1

a)
b)

c)

1.2.

b)

Organizacja wsparcia w ramach MODULU |

Weryfikacja zgtoszen senioréw zgtaszajgcych sie po pomoc poprzez ogoélnopolskg
infolinie lub bezposrednio do OPS przez pracownikéw socjalnych.

Ustalenie przez pracownika socjalnego przy wspotpracy seniorem zakresu wsparcia
i terminéw Swiadczenia ustugi wsparcia.

Organizacja wolontariatu (nawigzanie wspétpracy, przeszkolenie wolontariuszy,
podpisanie uméw, nadzor nad realizacjg zadania).

Realizacja bezposredniego wsparcia zgodnie ze zdiagnozowanymi potrzebami

I mozliwosciami:

Wsparcie spoteczne tzn. organizacja wolontariatu w zakresie wspoélnego spedzania
czasu z seniorami, w szczegolnosci samotnie zamieszkujgcymi (np. spacery,
rozmowy, wspolne sporzgdzanie positkdw, zakupdw itp.) oraz informowanie o

dostepie do ogdlnopolskich ,telefonow zaufania” dla seniorow.
Utatwienie dostepnosci do podstawowej oraz specjalistycznej opieki zdrowotnej

poprzez:
e wsparcie/pomoc w umawianiu wizyt lekarskich w miejscu zamieszkania seniora lub
pomoc w dowiezieniu seniora na wizyte lekarska, w tym rowniez asystowanie
podczas wizyty,

e POMOC W zorganizowaniu transportu na szczepienia,

e pomoc w zatatwieniu prostych spraw urzedowych, w zaleznosci od mozliwosci
osoby udzielajgcej wsparcia, i w razie koniecznosci — gdy obecnosc¢ seniora jest
niezbedna do zatatwienia sprawy — pomoc w dowiezieniu seniora do urzedu.
Wsparcie psychologiczne:

¢ informowanie o dostepie do ogdlnopolskich ,telefonéw zaufania” dla seniorow,

e pomoc seniorowi dokonania czynnosci umozliwiajgcych otrzymanie niezbednego
wsparcia z zakresu pomocy spotecznej, np. w postaci specjalistycznego poradnictwa
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— w szczegolnosci psychologicznego czy specjalistycznych ustug opiekunczych, (za
zgodag seniora powiadamia osrodek pomocy spotecznej).
d) Wsparcie w czynnosciach dnia codziennego:

e pomoc w sprawach zwigzanych z utrzymaniem porzgadku w domu,

e pomoc w dostarczeniu produktow zywnosciowych,

e zakup i dostarczanie seniorom zakupéw obejmujgcych artykuty podstawowej

potrzeby, w tym artykuty spozywcze oraz srodki higieny osobistej (koszty zakupu

pokrywa senior),

e zakup oraz dostarczanie cieptych positkdw (koszty zakupu positku pokrywa senior),

e wsparcie seniorow objetych programem w formie okoliczno$ciowych (Swigtecznych)

paczek z artykutami zywnosciowymi i higienicznymi,

e pomoc/towarzyszenie w zakresie realizacji recept,

epomoc w zatatwieniu prostych spraw urzedowych, w zaleznosci od mozliwosci osoby
udzielajgcej wsparcia, i w razie koniecznosci — gdy obecnosc¢ seniora jest niezbedna
do zatatwienia sprawy — pomoc w dowiezieniu seniora do urzedu,

epomoc Swiadczona przez osoby mieszkajgce w najblizszym sgsiedztwie seniora tzw.
ustugi sgsiedzkie.

e) Poinformowanie seniora o mozliwosci skorzystania ze swiadczen z pomocy
spotecznej, o ktérych mowa w ustawie o pomocy spotecznej lub wszczecie
postepowania w sprawie z urzedu.

Zadanie 2 Modut lI

2.1. Organizacja wsparcia w ramach MODULU Il
a) Weryfikacja zgtoszen senioréw zgtaszajgcych sie po pomoc poprzez ogoélnopolskg
infolinie lub bezposrednio do Osrodka Pomocy Spotecznej w Rybniku przez
pracownikow socjalnych.
b) Ustalenie przez pracownika socjalnego przy wspétpracy seniorem zakresu wsparcia i
terminow swiadczenia ustugi wsparcia.
2.2. Organizacja bezposredniego wsparcia - opieki na odlegtosc
a) Przeszkolenie seniora z zakresu mozliwosci technicznych opieki nad
odlegtosé.
b) Nadzér pracownika socjalnego nad realizacjg ustugi wsparcia.
Zadanie 3 Obstuga programu
3.1. Promocja dziatan w srodowisku lokalnym,
3.2. Koordynacja, monitoring, rozliczenie i sprawozdawczos¢ programu zgodnie z
przepisami.

VI.  Okres realizacji programu

Program bedzie realizowany w terminie od dnia 1 stycznia 2023 r. do dnia 31 grudnia 2023 r.
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VIl.  Finansowanie programu

Srodki na realizacje programu bedg pochodzié¢ z dotaciji celowej budzetu panstwa. Zgodnie z
Programem ,Korpus Wsparcia Seniorow” na rok 2023 mozliwe jest udzielenie wsparcia
seniorom na podstawie zdiagnozowanych potrzeb, jezeli zostanie przyjety uchwatg rady
miasta program ostonowy, ktéry wynika z art. 17 ust. 2 pkt. 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r.
o pomocy spotecznej. Srodki, ktdre zostaty zaplanowane na realizacje zadania przez Miasto
Rybnik wynoszg 250 000,00 zt, w tym 20% wktadu wtasnego wynoszgcego 50 000,00 zt. W
okresie od 1.01.2023 roku do przyjecia uchwatg programu ostonowego dziatania
realizowane sg w ramach struktury Osrodka Pomocy Spotecznej w Rybniku.

VIIl.  Sprawozdawczos¢

Sprawozdanie z realizacji programu zostanie ujete w sprawozdaniu z dziatalnosci Osrodka
Pomocy Spotecznej w Rybniku i zamieszczone w Biuletynie Informacji Publiczne;j.
Uwzgledniac bedzie miedzy innymi:

e rzeczywistg liczbe osdb objetych wsparciem w ramach programu;
e Kkoszt realizacji programu.

Rozliczenie srodkéw przyznanych w ramach Programu ,Korpus wsparcia seniorow” zostanie
przekazane do Slgskiego Urzedu Wojewddzkiego w Katowicach, zgodnie z wymogami w/w
Programu.
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