Projekt

z dnia 5 stycznia 2024 r.
Zatwierdzony przez .........ccccceeeeuee

UCHWALANR .....ccccrrrnen
RADY MIASTA RYBNIKA

w sprawie przyjecia Programu ostonowego ,,Zaopiekowany Senior” na rok
2024 w Miescie Rybnik

Na podstawie:

-art. 17 ust. 2 pkt 4 i art.110 ust. 10 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej
(tekst jednolity Dz. U. z 2023 r. poz.901, z p6zn. zm.),

- art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzagdzie gminnym (tekst jednolity
Dz. U. z 2023 r. poz.40, z pdzn. zm.)

na wniosek Prezydenta Miasta, po zaopiniowaniu przez Komisje Finanséw i Rozwoju oraz
Komisje Zdrowia i Pomocy Spotecznej,

Rada Miasta Rybnika
uchwala:

§ 1. Przyja¢ Program ostonowy ,Zaopiekowany Senior”’ na rok 2024 w Miescie Rybnik
stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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1. Wprowadzenie

Problem starzenia sie spoteczenstw europejskich jest od kilku lat jednym z najbardziej
istotnych wyzwan, jakie stojg przed wtadzami na wszystkich szczeblach, a w nadchodzacych
latach problem ten bedzie sie nasilat.

Prognozy demograficzne Gtéwnego Urzedu Statystycznego wskazujg na wzrost liczby
seniorow w Polsce. Szacuje sig, ze w 2035 r. Polske bedzie zamieszkiwa¢ ponad 9,6 min
0s6b w wieku poprodukcyjnym, ktérzy bedg stanowié okoto 27% ludnos$ci kraju. Proces
starzenia sie ludnosci wymaga podijecia dziatan przygotowujgcych nas do zmieniajgcej sie
sytuacji, w ktorej wzrosnie zapotrzebowanie na rézne ustugi skierowane do osob starszych.
Starzenie sie spoteczenstwa powoduje liczne konsekwencje. Wraz z wiekiem zmniejsza sie
odpornos¢ na kryzysy zdrowotne, rodzinne i ekonomiczne, co prowadzi do wzrostu
niesamodzielnosci.

Publikacja ,System wsparcia osob starszych w srodowisku zamieszkania — przeglad

sytuacji, propozycja modelu. Synteza.” pod red. Barbary Szatur-Jaworskiej i Piotra
Btedowskiego okresla, ze ,kluczowym jest, aby wsparcie udzielane seniorom miato charakter
srodowiskowy i personalny — byto udzielane lokalnie, w miejscu zamieszkania osoby
potrzebujacej, z uwzglednieniem jej stanu zdrowia i zdolnosci psychofizycznych. Pozwala to
na zaspokojenie potrzeb senioréw we wiasnym srodowisku, bez koniecznosci kierowania do
placéwek udzielajgcych catodobowej pomocy”.t

Stworzony Program ostonowy ,Zaopiekowany Senior” na rok 2024 (zwany dalej takze
Programem) pozwala na udzielenie pomocy mieszkancom Miasta Rybnika w wieku 60+,
ktorzy majg problemy w codziennym funkcjonowaniu ze wzgledu na stan zdrowia,
prowadzgcych samodzielne gospodarstwa domowe lub mieszkajgcych z osobami bliskimi,

1System wsparcia 0s6b starszych w $rodowisku zamieszkania — przeglad sytuaciji, propozycja modelu. Synteza. Praca
zbiorowa pod redakcjg Barbary Szatur-Jaworskiej i Piotra Btedowskiego, Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich, Warszawa
2017, s. 6.
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ktore nie sg w stanie zapewnic im wystarczajgcego wsparcia w ich Srodowisku

zamieszkania. Zaplanowane w ramach Programu dziatania obejmuja:

e zapewnienie ustug opiekunczych w formie ustug sgsiedzkich w celu zaspokajania
podstawowych potrzeb zyciowych, podstawowej opieki higieniczno-pielegnacyjnej,

e dostep do tzw. ,opieki na odlegtos¢”, ktdra poprawi poczucie bezpieczenstwa oraz
mozliwo$¢ samodzielnego funkcjonowania oséb starszych w miejscu ich zamieszkania.

Wymogiem formalnym, umozliwiajgcym korzystanie ze srodkéw Ministerstwa Rodziny i

Polityki Spotecznej w ramach Programu ,Korpus Wsparcia Seniorow” na rok 2024 jest

przyjecie uchwatg rady miasta programu ostonowego, ktory wynika z art. 17 ust. 2 pkt 4

ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej.

2. Diagnozai uzasadnienie

Zgodnie z zatozeniami Programu ,Korpus Wsparcia Seniorow” na rok 2024 mozliwe do
realizacji dziatania, ktore sg zaplanowane takze w niniejszym Programie, sg odpowiedzig na
wyzwania, jakie stawiajg przed Polskg zachodzgce procesy demograficzne oraz sg
elementem polityki spotecznej panstwa w zakresie wsparcia dziatan na rzecz senioréw
niesamodzielnych ze wzgledu na wiek oraz stan zdrowia. Potrzebe wsparcia na rzecz

seniorow widac takze w Rybniku.

Tabela nr 1. Liczba mieszkancéw Rybnika w wieku senioralnym w poréwnaniu do catkowitej

liczby mieszkancow Rybnika.

Mieszkaric Rok Rok Rok Rok
y 2020 2021 2022 2023
Kobiety ogétem 66 011 65018 64465| 63799
Kobiety 60+ 19 443 19455 19637 19814
Kobiety 60+ w stosunku do ogotu kobiet 29,46% | 29,92%| 30,46% | 31,06%
Mezczyzni ogétem 61 404 60402| 59840, 59130
Mezczyzni 65+ 9 927 10024 10262 10618
Me;czyznl 65+ w stosunku do ogétu 16.17%| 16,59%| 17,15%| 17.96%
mezczyzn
Ogétem kobiety i mezczyzni 127 415| 125420 124 305| 122 929
Kobiety 60+ i mezczyzni 65+ fgcznie 29 370 29479 29899| 30432
Seniorzy w stosunku do ogétu mieszkancéw 23,05% | 23,50% | 24,05% | 24,76%

Zrédto: Wydziat Spraw Obywatelskich Urzedu Miasta Rybnika.

Dane statystyczne wskazuja, iz w przeciggu czterech lat (2020-2023) odsetek oséb w wieku
senioralnym wsréd mieszkancow Rybnika wzrdst z 23,05% do 24,76%. W przypadku kobiet
odsetek w tym okresie zwiekszyt sie z 29,46% do 31,06%, natomiast mezczyzn z 16,17% do
17,96%. Istotng informacjg niezbedng do analizy tych danych jest fakt, ze z uwagi na
niedostepnos¢ danych dotyczacych liczby mezczyzn w wieku 60+ w analizie statystycznej
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ujeto dane dotyczgce mezczyzn w wieku dotgd rozumianym jako senioralny, czyli 65+, a nie
jak to wskazuje Program ,Korpus Wsparcia Seniorow” na rok 2024, mezczyzn w wieku 60+.
Niezaleznie jednak od tego aspektu, widac¢ tendencje wzrostowg. Istotny wptyw ma z jednej
strony spadek urodzen, a z drugiej strony wydtuzenie zycia, przy jednoczesnym spadku
liczby mieszkancow miasta, czyli proces zwany starzeniem sie spoteczenstwa.

W publikacji ,Dtugofalowa Polityka Senioralna w Polsce na lata 2014-2020 w zarysie”
dookreslono, iz obserwuje sie postepujgce wraz z wiekiem pogorszenie stanu zdrowia oraz
zwiekszenie wystepowania réznych choréb. Zauwazono korelacje wystepowania chorob

z prowadzeniem niezdrowego stylu zycia oraz wystepowaniem ubodstwa. ,Niska aktywnosc¢
ruchowa przektada sie na problemy z nadwagg wsrdd oséb starszych, a w konsekwencji na
postepujgcy rozwoj choréb uktadu krwionosnego i ruchowego.”? Czesto wystepuje
wielochorobowosc, otepienie, cukrzyca, pogorszenie funkcji narzgdéw zmystéw,
uposledzenie zdolnosci poznawczej i ostabienie sity miesniowe;.

Dane wskazujg, iz coraz wiecej osob starszych moze wymagaé pomocy ze wzgledu na stan
zdrowia. W w/w publikacji wskazano, iz w przysztosci moze spowodowac to” koniecznosc
organizaciji zintegrowanej opieki, opartej na specjalistycznym podejsciu geriatrycznym, a
wiec uwzgledniajgcym trudnosci w zapamietywaniu, dezorientacje przestrzenng i czasowa,
niedostuch, zaburzenia wzroku oraz obnizong sprawnosc fizyczng i niewydolnosé
krazeniowg. Zdolnos¢ do samozarzgdzania procesem leczniczym przez osoby starsze jest
ograniczona i wymaga wsparcia instytucjonalnego.”.Oprocz ztego stanu zdrowia obserwuje
sie zjawisko e-wykluczenia, zmniejszenia wiezi rodzinnych, ostabienia relacji
miedzyludzkich, nienadgzania senioréw za rozwojem technologicznym w ich zyciu
codziennym, co z kolei sprzyja wystepowaniu poczucia alienacji i w konsekwencji prowadzi
do zwiekszonego odsetka standéw depresyjnych.

W ramach przyjetego uchwatg nr 715/XLI111/2021 Rady Miasta Rybnika Lokalnego Programu
Opieki Wytchnieniowej dla Miasta Rybnika na lata 2021-2025 zostata przeprowadzona
diagnoza dotyczgca zapotrzebowania na rézne ustugi dla osob niepetnosprawnych. W
dokumencie zauwazono, iz ro$nie odsetek oséb starszych w Rybniku. W najblizszym czasie
co czwarty mieszkaniec Rybnika, bedzie osobg powyzej 60 roku zycia. Oznacza to, ze w
stosunkowo niedtugim czasie znaczgco moze wzrosngc¢ zapotrzebowanie na ustugi
wspierajgce dla rosngcej grupy seniordw, jak i na ustugi przerwy wytchnieniowej dla ich
opiekunéw. Takze ,Polityka Spoteczna Miasta Rybnika 2023+”, podkresla, iz ,Rybnik nalezy
do stopniowo starzejgcych sie miast, co wymaga podjecia dodatkowych dziatan z zakresu
polityki spotecznej”.

W zwigzku z rosngcym zapotrzebowaniem na ustugi dla seniorow zamieszkujgcych
w Rybniku podejmuje sie szereg dziatan nastawionych na rozwoj srodowiskowych form
wsparcia.

2 Dtugofalowa Polityka Senioralna w Polsce na lata 2014-2020 w zarysie, Ministerstwo Pracy i Polityki Socjalnej, 2014, s.12.
3 tamze, s.12.
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Obecnie w ramach oferty dla senioréw wyrdznia sie przede wszystkim:

1) Domy pomocy spotecznej

W przypadku koniecznosci catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub
niepetnosprawnosci, osobie niemoggcej samodzielnie funkcjonowac¢ w codziennym zyciu,
ktérej nie mozna zapewnié niezbednej pomocy w formie ustug opiekunczych lub w innych
formach, przystuguje prawo do umieszczenia w domu pomocy spotecznej. Na terenie miasta
funkcjonuje Miejski Dom Pomocy Spotecznej, przy ulicy Zuzlowej 25, posiadajgcy 150 miejsc
dla os6b w podesztym wieku i przewlekle somatycznie chorych. Mieszkancy Rybnika
kierowani sg takze do domow pomocy spotecznej zlokalizowanych poza Rybnikiem.

2) Dzienny Dom Senior+

Placowka znajdujgca sie dotychczas przy ulicy Konarskiego 49 zostata utworzona w 2015
roku w ramach Programu ,Senior-WIGOR?”, nastepnie dofinansowana byta w ramach
Programu Wieloletniego ,Senior+” na lata 2015-2020, a obecnie — 2021-2025. Od 1 stycznia
2024 roku placowka ta zostata przeniesiona do nowej siedziby przy ul. Moscickiego 15.
Celem jej dziatalnosci jest zapewnienie wsparcia 30 seniorom (osobom nieaktywnym
zawodowo w wieku 60+) przez umozliwienie korzystania z oferty prozdrowotnej, obejmujgcej
ustugi w zakresie aktywnos$ci ruchowej, a takze oferty edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej i
opiekunczej. Placowka dziata od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00 — 16:00. Zadanie
prowadzenia Dziennego Domu Senior+ zostato zlecone organizacji pozarzadowe;j.

3) Kluby Seniora

Klub Senior+ Poinoc, przeznaczony dla 20 mieszkancéw Rybnika w wieku 60+, zostat
uruchomiony w ramach Programu Wieloletniego ,Senior+” na lata 2015-2020. Natomiast
Klub Senior Maroko-Nowiny, przy ulicy Florianskiej 24 — dla 20 senioréw — powstat z projektu
,System wsparcia rybnickich senioréw” w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
Seniorzy w ramach klubéw mogg skorzystac z oferty zapewniajgcej aktywne spedzanie
czasu wolnego, celem jest zaktywizowanie i zaangazowanie seniorow w dziatania
samopomocowe i na rzecz srodowiska lokalnego. Zajecia odbywajg sie 4 godziny dziennie
przez 5 dni w tygodniu. Prowadzenie klubéw zostato zlecone organizacjom pozarzgdowym.

Tabela nr 2. Liczba oséb 60+ korzystajgcych z osrodkéw wsparcia dla oséb starszych.

. Rok Rok Rok Rok

Osoby w wieku 60+ 2020 | 2021 | 2022 | 2023
Dzienny Dom Senior+ 26 34 35 36
Klub Senior+ Pétnoc 163 116 70 86
Klub Senior Maroko-Nowiny 45 77 72 87

Zrodto: Osrodek Pomocy Spotecznej w Rybniku.

Dane przedstawione w tabeli nr 2 obrazujg ilosS¢ 0sob korzystajgcych z zaje¢ w osrodkach
wsparcia dla oséb starszych w latach 2020-2023. Dane te — w zestawieniu z iloscig miejsc w
poszczegolnych placéwkach (Dzienny Dom Senior+ - 30 miejsc, Klub Senior+ - 20 miejsc,
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Klub Maroko-Nowiny — 20 miejsc) wskazujg, ze liczba osob korzystajgcych jest znacznie
wieksza niz pierwotnie zaktadano.

4) Ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuncze

Ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania dedykowane sg tym osobom, ktére z powodu
wieku, choroby Iub innych przyczyn wymagajg pomocy innych osob, miedzy innymi pomocy
w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opiece higienicznej, zaleconej przez
lekarza pielegnaciji oraz w miare mozliwosci, w zapewnieniu kontaktéw z otoczeniem.
Osrodek Pomocy Spotecznej w Rybniku zleca podmiotowi zewnetrznemu realizacje ustug
opiekunczych dla oséb pozostajgcych w srodowisku.

Tabela nr 3. Liczba oséb 60+ korzystajgcych z ustug opiekunczych podstawowych.

) Rok Rok Rok Rok
Osoby w wieku 60+ 2020 2021 2022 2023
Kobiety 110 81 91 99
Mezczyzni 31 21 22 20
Ogdtem 141 102 113 119

Zrodto: Osrodek Pomocy Spotecznej w Rybniku.

Tabela nr 3 wskazuje ilos¢ os6b korzystajgcych z ustug opiekunczych podstawowych w
latach 2020-2023. Dane wskazujg, iz z ustug opiekunczych w roku 2020 korzystato 141
0sob. W roku 2021 liczba oséb zmalata, co moze wigzac sie z wystepowaniem pandemii
COVID-19, by ponownie zaczg¢ rosng¢ w nastepnych latach.

Podobna sytuacja ma miejsce w przypadku ustug opiekunczych pielegnacyjnych, gdzie
rowniez nastepuje spadek liczby oséb korzystajgcych z tego rodzaju wsparcia w latach
2021-2022, a w roku 2023 zapotrzebowanie na te ustugi znéw wzrasta. Szczegotowe dane
obrazuje tabela nr 4.

Tabela nr 4. Liczba oséb 60+ korzystajgcych z ustug opiekunczych pielegnacyjnych.

_ Rok Rok Rok Rok
Osoby w wieku 60+ 2020 2021 2022 2023
Kobiety 25 21 20 30
Mezczyzni 19 9 9 9
Ogoétem 44 30 29 39

Zrodto: Osrodek Pomocy Spotecznej w Rybniku.

Ponizsze tabele nr 5 i 6 wskazujg liczbe osob korzystajgcych z ustug specjalistycznych
rehabilitacyjnych i specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi w latach 2020-2023. Dane wskazujg, iz z ustug tych w roku 2020 korzystato
odpowiednio 28 oso6b i 22 osoby, zas w nastepnych latach 2021-2023 liczba oséb malata, co
mozna wigzac z wystepowaniem pandemii COVID-19 i ograniczeniami z nig powigzanymi.
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Tabela nr 5. Liczba oséb 60+ korzystajgcych z ustug specjalistycznych rehabilitacyjnych.

. Rok Rok Rok Rok
Osoby w wieku 60+ 2020 2021 2022 2023
Kobiety 16 17 14 14
Mezczyzni 12 3 4 5
Ogétem 28 20 18 19

Zrédto: Osrodek Pomocy Spotecznej w Rybniku.

Tabela nr 6. Liczba oséb 60+ korzystajgcych ze specjalistycznych ustug opiekunczych dla
0s0b z zaburzeniami psychicznymi.

. Rok Rok Rok Rok
Osoby w wieku 60+ 2020 2021 2022 2023
Kobiety 15 13 10 13
Mezczyzni 7 4 3 0
Ogétem 22 17 13 13

Zrodto: Osrodek Pomocy Spotecznej w Rybniku.

Uzupetnieniem oferty w zakresie ustug opiekunczych bedzie nowe rozwigzanie
wprowadzone ustawg z 28 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o pomocy spotecznej oraz
niektorych innych ustaw — w postaci ustug sgsiedzkich swiadczonych bezposrednio w
srodowisku lokalnym, opisanych w niniejszym Programie (pkt 5, Modut ), ktére bedag
realizowane w ramach Programu ,Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2024.

5) Teleopiekaitelemedycyna

W ramach projektu ,W ochronie zycia i zdrowia - teleopieka i telemedycyna dla
mieszkancow Subregionu Zachodniego”, ktérego Osrodek Pomocy Spotecznej w Rybniku
byt partnerem, wprowadzono pomoc w formie opaski z przyciskiem SOS dla senioréw,
poradnictwo psychologiczne oraz konsultacje lekarskie. Wsparciem tym w latach 2020-2023
objeto 125 oséb starszych z terenu Rybnika (98 kobiet i 27 mezczyzn), w tym osoby z
niepetnosprawnosciami.

Wczesniej opieka na odlegtos¢ dostepna byta rowniez w ramach projektu ,Bezpiecznie we
witasnym domu”.

W latach 2022 i 2023 opieka na odlegtos¢ zapewniona byta takze w ramach Programu
ministerialnego ,Korpus Wsparcia Senioréow”, o czym mowa ponizej w podpunkcie 7 lit. d,
a przyjecie niniejszego Programu umozliwi kontynuacje tej formy opieki w roku 2024.

6) Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych (PFRON)
W Rybniku osoby starsze, ktore posiadajg orzeczenie o niepetnosprawnosci, mogq takze
korzysta¢ ze wsparcia wynikajgcego z ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
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zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych, ktére realizowane jest

przy wykorzystaniu srodkéw PFRON poprzez dofinansowanie do:

e likwidacji barier funkcjonalnych (architektonicznych, technicznych i w komunikowaniu
sie),

e zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny oraz przedmioty ortopedyczne i Srodki pomocnicze.

Ponizsze tabele przedstawiajg dane dotyczgce liczby oséb, ktére w latach 2020-2023

skorzystaty z wsparcia ze srodkow PFRON w Rybniku.

Tabela nr 7. Liczba oséb 60+ korzystajgcych ze wsparcia w likwidacji barier funkcjonalnych
architektonicznych, technicznych i w komunikowaniu sie).

_ Rok Rok Rok Rok
Osoby w wieku 60+ 2020 2021 2022 2023
Kobiety 23 23 23 29
Mezczyzni 16 18 16 17
Ogétem 39 41 39 46

Zrodto: Osrodek Pomocy Spotecznej w Rybniku.

Tabela nr 8. Liczba oséb 60+ korzystajgcych z zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny oraz
przedmioty ortopedyczne i Srodki pomocnicze.

. Rok Rok Rok Rok

Osoby w wieku 60+ 2020 | 2021 | 2022 | 2023

Kobiety 151 171 210 201
Mezczyzni 94 101 119 109
Ogoétem 245 272 329 310

Zrodto: Osrodek Pomocy Spotecznej w Rybniku

7) Dodatkowa oferta dla senioréw finansowana ze zrédet zewnetrznych:

a) Program ,Pakiet opieki wytchnieniowej”
Celem Programu ,Pakiet opieki wytchnieniowej dla opiekunéw oséb zaleznych”,
uruchomionego przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Rybniku w roku 2018, byto
udzielenie kompleksowego wsparcia dla opiekundéw oséb zaleznych w swiadczeniu
dtugotrwatej i bezposredniej opieki nad dorostym niesamodzielnym cztonkiem rodziny.
Dziatania w okresie 2018-2019 finansowane byty w ramach konkursu ,,Generator
Innowaciji. Sieci Wsparcia” realizowanego przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,e” z
Warszawy, w ramach POWER 2014-2020, za$ od drugiego poétrocza 2019 r. —
realizowane byty na podstawie przyjetego uchwatg nr 187/XI1V/2019 Rady Miasta Rybnika
Programu ostonowego w zakresie wsparcia dla opiekunéw oséb zaleznych w Miescie
Rybnik na lata 2019-2021 pt. ,Pakiet opieki wytchnieniowej”.
W latach 2020-2021 do Programu dotgczono dodatkowe wsparcie (skierowane do rodzin
0s6b zaleznych ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci) w formie specjalistycznego
poradnictwa nauki podnoszenia kompetenciji pielegnacyjnych / rehabilitacyjnych /
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dietetycznych, realizowanego w domu osoby zaleznej, finansowanego ze srodkéw
Funduszu Solidarnosciowego w ramach programu ministerialnego ,,Opieka
wytchnieniowa”. Dziatania tego komponentu nie byly skierowane wytgcznie do oséb
starszych, jednak obejmowaty wiele oséb z tej grupy.

Od 2022 roku Program Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej ,Opieka wytchnieniowa”
obejmuje wytgcznie dziatania z zakresu opieki dziennej i catodobowej, bez mozliwosci
objecia finansowaniem specjalistycznego poradnictwa i w tej formie program byt
realizowany przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Rybniku.

W roku 2023 ztozono wniosek o finansowanie opieki wytchnieniowej dla opiekunéw oséb
zaleznych w formie dziennej i catodobowej na rok 2024 ze Srodkow Programu ,Opieka
wytchnieniowa” — edycja 2024.

Tabela nr 9. Liczba oséb 60+ korzystajgcych z Programu ,Opieka wytchnieniowa” — opieka

catodobowa.
Osoby w wieku 60+ 2%02‘8 2%02‘1 2R0c;k2 ZRO%E
Kobiety 0 0 20 33
Mezczyzni 0 0 16 17
Ogétem 0 0 36 50

Zrodto: Osrodek Pomocy Spotecznej w Rybniku

Tabela nr 10. Liczba oséb 60+ korzystajgcych z Programu ,Opieka wytchnieniowa” — opieka

dzienna.
Osoby w wieku 60+ 2%‘;‘6 2%%‘1 2|_\(’)02k2 ZR())OZZ
Kobiety 0 0 9 16
Mezczyzni 0 0 4 9
Ogoétem 0 0 13 o5

Zrédto: Osrodek Pomocy Spotecznej w Rybniku

b)

Dane przedstawione w tabelach wskazujg na stale rosngce zapotrzebowanie na ustugi w
ramach Programu ,Opieka wytchnieniowa”. Odpowiada to realiom codziennego zycia -
seniorzy wymagajgcy statej opieki osoby drugiej, pozostajg pod opiekg najblizszych
cztonkdéw rodziny, ktdérzy wymagajg wsparcia w tym trudnym zadaniu tgczenia zycia
zawodowego, rodzinnego i opieki nad osobg zalezna.

Program ,,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscia”

Program ,Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej”, ktory w roku 2024 zmienit nazwe
na ,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscig”, adresowany jest do oséb

Z niepetnosprawnosciami posiadajgcych orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym
stopniu niepetnosprawnosci. Dziatania te sg skierowane takze do oséb starszych, ktére
majg mozliwos¢ skorzystania z pomocy asystenta m.in. przy wykonywaniu codziennych
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czynnosci, czy podejmowaniu aktywnosci spotecznej. Program ten realizowany byt w
Rybniku w latach 2020-2023. W roku 2023 ztozono wniosek o finansowanie ze srodkéw
Programu ,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscig” — edycja 2024 i w oparciu o
te srodki dziatania bedg kontynuowane.

Tabela nr 11. Liczba oséb korzystajgcych z Programu ,,Asystent osobisty osoby
niepetnosprawnej”.

_ Rok Rok Rok Rok

Osoby w wieku 60+ 2020 2021 2022 2023
Kobiety 16 6 9 18
Mezczyzni 9 3 2 >
Ogétem 25 9 11 23

Zrédto: Osrodek Pomocy Spotecznej w Rybniku.

Przedstawione powyzej dane pokazuja, ze wytgczajgc czas pandemii COVID-19,
zapotrzebowanie na ustuge asystenta osobistego osoby z niepetnosprawnoscig réwniez
wzrasta, co dodatkowo potwierdza bardzo duza ilos¢ wnioskéw przyjetych na 2024 rok.

c) Rybnicki Telefon Seniora.
Jest to miejska linia telefoniczna dla senioréw, prowadzona przez rybnickich seniorow-
wolontariuszy, ktorzy udzielajg informacji na temat dziatan dla os6b starszych w Rybniku
oraz udzielajg wsparcia w sytuacji osamotnienia. Telefon zostat uruchomiony w ramach
projektu ,Halo Aktywni 60+” realizowanego z Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozwdj, Dziatanie 4.3.

Tabela nr 12. Liczba oséb korzystajgcych Rybnickiego Telefonu Seniora.

_ Rok Rok Rok Rok
Osoby w wieku 60+ 2020 2021 2022 2023

] brak
Ogotem danych 406 324 239

Zrodto: Osrodek Pomocy Spotecznej w Rybniku

Powyzsze dane pokazujg, ze najwieksze zapotrzebowanie na tego typu wsparcie byto w
czasie pandemii COVID-19, a wraz z likwidacjg obostrzen z nig zwigzanych seniorzy
wrocili do bezposrednich kontaktow interpersonalnych (spotkania w klubach seniora,
wizyty w urzedach, spotkania towarzyskie i inne aktywnosci), podczas ktorych
otrzymywali potrzebne wsparcie.

d) Program ,,Korpus Wsparcia Senioréw”
Program ten realizowany jest od roku 2022. Zastgpit on wczesniejszy Program ,Wspieraj
Seniora”, ktory zaktadat pomoc w dostarczeniu niezbednych produktéw do domu seniora
i zatatwieniu spraw poza domem, by ograniczy¢ koniecznos¢ wychodzenia osob
starszych na zewnagtrz podczas pandemii COVID-19. Program ten, finansowany ze
srodkow ministerialnych, realizowany byt od 20 pazdziernika 2020 roku do konca 2021
roku, jednakze w ramach srodkéw wtasnych Miasta Rybnika pomoc seniorom udzielana
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byta juz od poczatku pandemii. Od 2022 roku program przybrat nazwe ,Korpus Wsparcia
Senioréw” jako dotacja celowa z budzetu panstwa. W latach 2022 i 2023 zakfadat on dwa
moduty:

Modut 1: Organizacja wolontariatu na rzecz senioréw (w tym zakresie m. in. funkcjonowat
Punkt Informacji Senioralnej),

Modut 2: ,Opieka na odlegtos¢” - opaski SOS.

Tabela nr 13. Liczba oséb korzystajacych z Punktu Informacji Senioralne;.

) Rok Rok Rok Rok

Osoby w wieku 60+ 2020 | 2021 | 2022 | 2023

Kobiety 58 96 133 154
Mezczyzni 39 41 72 08
Ogotem 97 137 205 252

Zrodto: Osrodek Pomocy Spotecznej w Rybniku.

Tabela nr 14. Liczba oséb korzystajgcych z ,,opieki na odlegtos¢” w ramach ,Korpusu
Wsparcia Senioréw”.

_ Rok Rok Rok Rok
Osoby w wieku 60+ 2020 2021 2022 2023
Kobiety 0 0 150 133
Mezczyzni 0 0 58 49
Ogélem 0 0 208 182

Zrédto: Osrodek Pomocy Spotecznej w Rybniku.

Przedstawione dane dowodzg znacznego zainteresowania w/w formami wsparcia oséb 60+ i
potrzeby kontynuowania ich w nastepnych latach. Zaréwno mozliwos¢ otrzymania
kompleksowej informacji i wsparcia, jak i opaski bezpieczehstwa, czyli narzedzia do
Swiadczenia ,,opieki na odlegtos¢”, sg dla seniorow istotnym elementem zwiekszajgcym
poczucie bezpieczenstwa i komfort zycia, szczegodlnie dla tych sposrdd nich, ktorzy
mieszkajg samotnie.

Ministerialny Program ,Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2024 przewiduje oprécz
kontynuaciji opieki na odlegtosé, o ktérej mowa powyzej, a ktorej realizacja warunkowana jest
przyjeciem niniejszego Programu, takze nowg forme wsparcia dla seniorow w postaci ustug
sgsiedzkich, opisanych ponizej w ust. 3, 4 i 5.

W celu realizacji dziatan w zakresie przewidzianym w ww. programie ministerialnym w roku
2024 zostanie ztozone stosowne zapotrzebowanie na srodki finansowe.
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3. Cel

Celem Programu jest wsparcie rybnickich senioréw 60+, ktérzy majg problemy
z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia poprzez:

e umozliwienie seniorom kontynuacji korzystania z ustugi ,opieki na odlegto$¢”, ktora
poprawi ich poczucie bezpieczenstwa oraz da mozliwos¢ samodzielnego funkcjonowania
W miejscu zamieszkania,

e uzupetnienie wachlarza ustug oferowanych seniorom o nowg forme, jakg jest
Swiadczenie codziennej pomocy w miejscu zamieszkania w formule ustug sgsiedzkich
dla senioréw zgodnie ze zdiagnozowanymi potrzebami.

4. Grupadocelowa Programu

Grupg docelowg Programu sg seniorzy - mieszkancy Miasta Rybnika w wieku 60+, ktorzy

majg problemy z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia, prowadzacy

samodzielne gospodarstwa domowe lub mieszkajgcy z osobami bliskimi, ktére nie sg

w stanie zapewni¢ im wystarczajgcego wsparcia, ktorzy bedg korzysta¢ z pomocy

sgsiedzkiej w miejscu zamieszkania lub bedg mie¢ dostep do opieki na odlegtosc.

Do Programu kwalifikowa¢ bedg pracownicy socjalni na podstawie:

e zgtoszen przez ogolnopolskg infolinie dla oséb starszych,

e bezposredniego kontaktu seniora z Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Rybniku (zaréwno
telefonicznego, jak i osobistego),

e zgtoszen z innych instytucji udzielajgcych wsparcia w/w grupie.

5. Dziatania

W ramach Programu realizowane bedzie wsparcie skierowane do senioréw w ramach dwéch

modutéw, ktoére wynikajg z Programu ,Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2024:

e Modutu I, pozwalajgcego na udzielenie wsparcia seniorom w miejscu zamieszkania
poprzez zapewnienie ustug sgsiedzkich dla 20 senioréw.

e Modutu Il, majgcego na celu poprawe bezpieczenstwa oraz mozliwosci samodzielnego
funkcjonowania w miejscu zamieszkania osob starszych przez dostep do tzw. ,opieki na
odlegtos¢” poprzez zakup ustugi wsparcia w postaci opasek bezpieczenstwa wraz z
obstugg systemu, adresowanej do 200 osbb.

Zadania realizowane w ramach Programu:

Zadanie 1. Organizacja wsparcia w ramach MODULU |
a) Weryfikacja zgtoszenh senioréw zgtaszajgcych sie po pomoc poprzez ogoélnopolskg
infolinie lub bezposrednio do Osrodka Pomocy Spotecznej w Rybniku przez
pracownikdéw socjalnych oraz koordynacja dziatania.
b) Uruchomienie i realizacja ustug sgsiedzkich obejmujgcych pomoc w zaspokajaniu
podstawowych potrzeb zyciowych, podstawowg opieke higieniczno-pielegnacyjng
(tylko formy wsparcia niewymagajgce specjalistycznej wiedzy i kompetenciji)
oraz, w miare potrzeb i mozliwosci, zapewnienie kontaktéw z otoczeniem.
Zadanie 2. Organizacja wsparcia w ramach MODULU I
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a) Weryfikacja zgtoszen senioréw zgtaszajgcych sie po pomoc poprzez ogdlnopolskg
infolinie lub bezposrednio do Osrodka Pomocy Spotecznej w Rybniku przez
pracownikow socjalnych.

b) Ustalenie przez pracownika socjalnego przy wspétpracy z seniorem zakresu wsparcia
i terminéw Swiadczenia ustugi wsparcia.

c) Przeszkolenie seniora z zakresu mozliwosci technicznych opieki nad odlegtosc.

d) Nadzor pracownika socjalnego nad realizacjg wsparcia.

Zadanie 3. Obstuga Programu

a) Promocja dziatan w srodowisku lokalnym.

b) Koordynacja, monitoring, rozliczenie i sprawozdawczos¢ Programu zgodnie
Z przepisami.

6. Okres realizacji Programu

Program bedzie realizowany w terminie od dnia 1 stycznia 2024 roku do dnia 31 grudnia
2024 roku.

7. Finansowanie Programu

Srodki na realizacje Programu bedg pochodzi¢ z dotacji celowej budzetu panstwa z
Programu Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej pn. Program ,Korpus Wsparcia
Senioréw” na rok 2024. Zaangazowane zostang takze srodki wtasne w wysokosci 20%
zadania. Program bedzie realizowany wytgcznie w przypadku otrzymania w/w srodkéw
zgodnie ze ztozonym do Slgskiego Urzedu Wojewddzkiego zapotrzebowaniem. W okresie
od 1.01.2024 roku do czasu otrzymania srodkéw zewnetrznych dziatania realizowane sg
w ramach struktury Osrodka Pomocy Spotecznej w Rybniku bez ponoszenia dodatkowych
kosztow.

8. Sprawozdawczos¢

Sprawozdanie z realizacji Programu zostanie ujete w sprawozdaniu z dziatalnosci Osrodka
Pomocy Spotecznej w Rybniku i zamieszczone w Biuletynie Informacji Publicznej Osrodka.
Bedzie ono uwzglednia¢ miedzy innymi:

e liczbe osbb objetych wsparciem w ramach Programu;

e Kkoszt realizacji pomocy.

Rozliczenie srodkow przyznanych w ramach Programu ,Korpus Wsparcia Seniorow”
zostanie przekazane do Slgskiego Urzedu Wojewddzkiego zgodnie z wymogami w/w
Programu.
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