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UCHWAŁA NR 799/LVI/2010
RADY MIASTA RYBNIKA

z dnia 20 października 2010 r.

w sprawie przyjęcia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
i Narkomanii na 2011 rok 

Na podstawie: 
- art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy  z  dnia  8  marca  1990 r.  o  samorządzie  gminnym (tekst jednolity Dz. U. z  2001  r., 
Nr 142, poz. 1591 z późn. zm.), 
- art. 4¹ ust. 1, 2 i 5 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 
alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2007 r., Nr 70, poz. 473 z późn. zm.), 
- ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. Nr 179, poz. 1485 z późn. zm.), 
- ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180, poz. 1493 z późn. zm.) 

na wniosek Prezydenta Miasta po zaopiniowaniu przez Komisję Zdrowia i Pomocy Społecznej 

Rada Miasta Rybnika 

postanawia: 

§ 1. Przyjąć  „Miejski  Program  Profilaktyki  i  Rozwiązywania  Problemów Alkoholowych  i  Narkomanii  na  
2011 rok”, w brzmieniu stanowiącym załącznik do niniejszej uchwały. 

§ 2. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 

Przewodniczący Rady Miasta 

Stanisław Jaszczuk
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Załączniki binarne

Załącznik nr 1 do Uchwały z dnia 20 października 2010 r.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Narkomanii na 2011 rok

Zalacznik1.doc


Załącznik do Uchwały Nr 799/LVI/2010

Rady Miasta Rybnika


z dnia 20 października 2010 r.


MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH I NARKOMANII NA 2011 ROK


I. Wprowadzenie


Miejski Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Narkomanii na 2011 rok, zwany dalej „programem” został opracowany w oparciu o przepisy ustaw:


- z 26 października 1982 roku o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2007 r., Nr 70, poz. 473 z późn. zm.), 


- z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. Nr 179, poz. 1485 
z późn. zm.) oraz 


- z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180, poz. 1493 
z późn. zm.), zwane dalej „ustawami”.


Zgodnie z zapisami ustaw przeciwdziałanie alkoholizmowi i narkomanii realizuje się m.in. poprzez: 


1. działalność wychowawczą i informacyjną,


2. leczenie, rehabilitację i reintegrację osób uzależnionych od alkoholu i narkotyków,


3. zapobieganie negatywnym następstwom nadużywania alkoholu i narkotyków oraz ich usuwanie,


4. przeciwdziałanie przemocy w rodzinie.


W szczególności ww. zadania obejmują:


1. promocję zdrowego stylu życia, 


2. działania na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych, narkomanii i przeciwdziałania przemocy w rodzinie, w tym dla dzieci i młodzieży poprzez prowadzenie zajęć sportowo – rekreacyjnych dla uczniów, 


3. zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych, osób zagrożonych uzależnieniem oraz osób współuzależnionych 
a także doświadczających przemocy lub z doświadczeniem przemocy,


4. udzielanie pomocy psychospołecznej rodzinom, w których występują problemy alkoholowe i narkomanii lub przemoc w rodzinie. 


Odbiorcami programu są:


· osoby uzależnione i ich rodziny,


· dzieci i młodzież szkół podstawowych,


· młodzież gimnazjalna i szkół ponadgimnazjalnych,


· osoby zajmujące się wychowaniem i profilaktyką w szkołach,


· grupy samopomocy osób uzależnionych i ich rodzin,


· osoby zajmujące się wychowaniem i profilaktyką w świetlicach środowiskowych 
i szkolnych,


· osoby zawodowo zajmujące się profilaktyką alkoholową i narkomanii,


· społeczność lokalna.


Realizatorami programu są:


· Urząd Miasta Rybnika,


· Ośrodek Pomocy Społecznej w Rybniku,


· Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Rybniku,


· Ośrodek Interwencji Kryzysowej i Psychoterapii w Rybniku,


· Zespół Ognisk Wychowawczych w Rybniku,


· Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Rybniku,


· Centrum Rekreacji i Rehabilitacji „BUSHIDO” w Rybniku,


· Komenda Miejska Policji w Rybniku,


· Straż Miejska w Rybniku,


· Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Rybniku,


· zakłady opieki zdrowotnej,


· placówki oświatowe,


· placówki opiekuńczo – wychowawcze,


· organizacje pozarządowe i inne podmioty, których działalność statutowa obejmuje zadania należące do sfery zadań publicznych m.in. w zakresie szeroko pojętej profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych i narkomanii oraz związane 
z przemocą w rodzinie, 


· inne podmioty przewidziane ustawą, realizujące ww. zadania. 


Zadania ujęte w programie koncentrują się na następujących obszarach działań:


· działalność wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i zapobiegawcza (profilaktyka), 


· działalność związana z leczeniem, rehabilitacją i reintegracją osób uzależnionych 
oraz ograniczeniem szkód zdrowotnych i społecznych.


Zadania określone w programie wpisują się w obszary działań, służących realizacji celu strategicznego (C3) – tworzenie warunków sprzyjających profilaktyce i ochronie zdrowia, wskazanego w Strategii Polityki Społecznej dla Miasta Rybnika na lata 2009 – 2015, przyjętej Uchwałą Nr 489/XXXV/2009 Rady Miasta Rybnika z dnia 21 stycznia 2009 roku.


II. Cele programu


Główny cel programu:


OGRANICZENIE SPOŻYWANIA NAPOJÓW ALKOHOLOWYCH  I UŻYWANIA NARKOTYKÓW ORAZ ZWIĄZANYCH Z TYM PROBLEMÓW

Obszar działań:


Działalność wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i zapobiegawcza (profilaktyka)


Cel ogólny: 


Zahamowanie tempa wzrostu popytu na napoje alkoholowe i narkotyki


Cele szczegółowe:


Cel 1 – zwiększenie zaangażowania społeczności lokalnej w zapobieganiu spożywania napojów alkoholowych i używania narkotyków 


Metody realizacji celu 1: 


1.1. wspieranie szkół podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych w rozwijaniu działań profilaktycznych, m.in. poprzez udział w spektaklach profilaktycznych, realizację programów profilaktycznych w zakresie organizacji czasu wolnego dzieci 
i młodzieży, stanowiących alternatywę wobec spożywania napojów alkoholowych 
i używania narkotyków, w tym wspieranie pozalekcyjnych zajęć sportowych, kółek zainteresowań jako elementów programów psychoprofilaktycznych (będących integralnym elementem programu profilaktycznego i pełniących funkcję uzupełniającą w stosunku do innych działań profilaktycznych),


1.2. dofinansowanie pozaszkolnych programów profilaktycznych adresowanych do dzieci 
i młodzieży, zagrożonych uzależnieniem od alkoholu i narkotyków oraz ich rodziców, 
a także dotkniętych przemocą w rodzinie,


1.3. prowadzenie kampanii edukacyjnych, związanych z rozwiązywaniem problemów alkoholowych i narkomanii oraz przemocą w rodzinie,  adresowanych 
w szczególności do młodzieży szkół gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych,


1.4. wspieranie programów edukacyjnych, konkursów, olimpiad, turniejów organizowanych na terenie placówek oświatowych, promujących zdrowy styl życia bez nałogów i przemocy,


1.5. finansowanie zakupu materiałów informacyjno - edukacyjnych o tematyce przeciwdziałania alkoholizmowi i narkomanii oraz przemocy w rodzinie,


1.6. wspieranie działań, zmierzających do ograniczenia dostępności napojów alkoholowych i narkotyków na terenie Miasta Rybnika,


1.7. prowadzenie lokalnych i regionalnych kampanii edukacyjnych, związanych 
z promowaniem trzeźwości kierowców,


1.8. wspieranie działań, zmierzających do wykluczenia i zmniejszenia zjawiska agresji 
i przemocy wśród dzieci i młodzieży, poprzez m.in. obniżenie zachowań 
antyspołecznych wśród dzieci, uczenie sposobów obrony swojej osoby przed przemocą fizyczną, słowną czy izolowaniem, kształtowanie postaw empatii, reagowania na akty przemocy, korzystania z pomocy dorosłych, 

1.9. wspieranie programów profilaktycznych, realizowanych przez organizacje pozarządowe i inne podmioty dla dzieci i młodzieży w okresie wakacji letnich 
i zimowych, będących integralnym elementem całorocznej pracy z nimi.


WSKAŹNIKI:


· liczba podmiotów realizujących pozaszkolne programy profilaktyczne dla dzieci 
i młodzieży, zagrożonych uzależnieniem od alkoholu i narkotyków oraz dotkniętych przemocą w rodzinie,


· liczba uczniów uczestniczących w szkolnych i pozaszkolnych programach przeciwdziałania alkoholizmowi i narkomanii oraz przemocy w rodzinie,


· liczba organizacji pozarządowych oraz pozostałych podmiotów wskazanych 
w ustawie z dnia 24 kwietnia 2003 roku o działalności pożytku publicznego
i o wolontariacie (Dz. U. Nr 96, poz. 873 z późn. zm.), które otrzymały wsparcie 
na realizację zadań wynikających z programu,

Cel 2 – podniesienie poziomu wiedzy społeczeństwa lokalnego na temat problemów, związanych ze spożywaniem napojów alkoholowych, używaniem narkotyków 
i przemocą w rodzinie oraz możliwości zapobiegania zjawiskom


Metody realizacji celu 2: 


2.1. finansowanie zakupu publikacji oraz upowszechnianie materiałów informacyjno - edukacyjnych z zakresu przeciwdziałania alkoholizmowi i narkomanii oraz przemocy 
w rodzinie,


2.2. finansowanie diagnoz i analiz z zakresu przeciwdziałania alkoholizmowi i narkomanii 
i przemocy w rodzinie,

2.3. wspieranie kampanii edukacyjnych uwzględniających przeciwdziałanie alkoholizmowi 
i narkomanii oraz przemocy w rodzinie, adresowanych do określonych grup docelowych,


2.4. realizacja i finansowanie programów profilaktyki przemocy w rodzinie, 
w tym:


· warsztatów umiejętności rodzicielskich przygotowujących rodziców 
do wychowywania dzieci bez stosowania przemocy i radzenia sobie 
z trudnymi sytuacjami, które pojawiają się w procesie wychowywania dzieci,


· prowadzenie edukacji w zakresie interdyscyplinarnej współpracy służb, w tym m.in. prowadzenie szkoleń i konferencji, opracowywanie i wydawanie publikacji (ulotek i broszur), opracowywanie i upowszechnianie informatorów zawierających informacje o potencjalnych, instytucjonalnych partnerach do współpracy, ich zadaniach i kompetencjach.


WSKAŹNIKI:


· liczba sfinansowanych i upowszechnionych publikacji oraz materiałów informacyjno – edukacyjnych, 


· liczba przeprowadzonych kampanii przy wsparciu Miasta,


Cel 3 – zwiększenie liczby kompetentnych realizatorów działań profilaktycznych


Metody realizacji celu 3: 


3.1. finansowanie lub dofinansowanie udziału w szkoleniach o tematyce przeciwdziałania alkoholizmowi, narkomanii i przemocy w rodzinie, podnoszących kwalifikacje zawodowe osób, realizujących zadania profilaktyczne oraz interwencyjne wynikające 
z ustaw, w szczególności skierowanych do: członków Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, pracowników placówek oświatowych, placówek opiekuńczo – wychowawczych, pedagogów, pozostałych instytucji podejmujących działania na rzecz przeciwdziałania alkoholizmowi, narkomanii i przemocy w rodzinie, pracowników socjalnych, kuratorów sądowych, psychologów, funkcjonariuszy policji i straży miejskiej, wybranych grup pracowników służby zdrowia,


3.2. finansowanie lub dofinansowanie usług konsultacyjnych doświadczonego specjalisty psychoterapii uzależnień oraz udziału w szkoleniach specjalistycznych dla pracowników lecznictwa odwykowego, podnoszących kwalifikacje w zakresie pracy 
z osobami uzależnionymi, współuzależnionymi, dorosłymi dziećmi alkoholików oraz ofiarami przemocy. 


WSKAŹNIKI:


· liczba szkoleń sfinansowanych lub dofinansowanych ze środków budżetu Miasta,


· liczba osób objętych szkoleniami.


Obszar działań:


Leczenie, rehabilitacja i reintegracja osób uzależnionych oraz ograniczenie szkód zdrowotnych i społecznych


Cel ogólny: 


Podniesienie jakości leczenia, rehabilitacji i działań zmierzających do ograniczania szkód zdrowotnych


Cele szczegółowe:


Cel 1 - zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu i narkotyków, osób zagrożonych uzależnieniem oraz osób zagrożonych lub dotkniętych przemocą w rodzinie


Metody realizacji celu 1:


1.1. wspieranie porad i konsultacji dla osób uzależnionych od alkoholu i narkotyków, zagrożonych uzależnieniem oraz dotkniętych przemocą w rodzinie, działań motywujących do podjęcia terapii i ograniczenia szkód w związku ze spożywaniem alkoholu i narkotyków,


1.2. udzielanie wsparcia dla pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej osobom uzależnionym i zagrożonym uzależnieniem przez certyfikowanego specjalistę uzależnień,


1.3. pomoc i wsparcie dla rodzin zagrożonych i doświadczających przemocy,


1.4. dofinansowanie programów terapii dla osób współuzależnionych,


1.5. wspieranie grup terapeutycznych i pomocy psychospołecznej dla dzieci i młodzieży nadużywającej alkoholu i narkotyków oraz dotkniętych przemocą w rodzinie,


1.6. finansowanie programów edukacyjno – korekcyjnych i terapeutycznych dla osób stosujących przemoc wobec swoich najbliższych,


1.7. finansowanie grup wsparcia i grup terapeutycznych dla ofiar przemocy w rodzinie,


1.8. współpraca z organizacjami abstynenckimi i trzeźwościowymi poprzez finansowanie przedłożonych przez nie programów, organizowanie lokalnych imprez o wymowie profilaktycznej,


1.9. tworzenie, finansowanie lub dofinansowanie działalności specjalistycznych miejsc pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie, w tym działalności Schroniska dla kobiet i kobiet 
z dziećmi,


1.10. dofinansowanie obozów integracyjnych i terapeutyczno – rehabilitacyjnych organizowanych dla osób uzależnionych, współuzależnionych, dzieci i młodzieży  oraz dorosłych członków rodzin alkoholowych, narkotycznych i dysfunkcyjnych jak również dotkniętych przemocą w rodzinie,


1.11. finansowanie działalności bieżącej Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Rybniku oraz doposażenie jej w sprzęt niezbędny do prowadzenia działalności wynikającej z ustawy,

1.12. finansowanie działalności bieżącej Zespołu interdyscyplinarnego ds. przemocy 
w rodzinie oraz jego doposażenie w sprzęt niezbędny do prowadzenia działalności wynikającej z ustawy.

WSKAŹNIKI:


· liczba udzielonych porad i konsultacji,


· liczba osób objętych poradami i konsultacjami przy wsparciu Miasta,


· liczba grup terapeutycznych i pomocy psychospołecznej objęta wsparciem Miasta.


Cel 2 - zwiększenie pomocy psychospołecznej udzielanej rodzinom, w których występują problemy alkoholowe i narkomanii oraz przemoc w rodzinie


Metody realizacji celu 2:


2.1. wspieranie poradnictwa udzielanego rodzinom, w których występuje problem uzależnienia od alkoholu i narkotyków w zakresie rozpoznawania objawów tego uzależnienia oraz edukacji w zakresie ponoszenia szkód zdrowotnych i społecznych,


2.2.  wspieranie grup wsparcia i pomocy psychospołecznej dla rodziców dzieci i młodzieży spożywających napoje alkoholowe i narkotyki oraz doświadczających przemocy,


2.3.  wspieranie działań 24-godzinnego „Telefonu zaufania”,


2.4.  finansowanie lub dofinansowanie szkoleń dla grup zawodowych, z zakresu wdrażania procedur interwencji wobec przemocy domowej „Niebieska Karta",


2.5. dofinansowanie dodatkowych zajęć terapeutycznych dla osób uzależnionych 
od alkoholu i narkotyków oraz doposażenie w sprzęt niezbędny do prowadzenia zajęć w placówkach, statutowo zajmujących się profilaktyką i leczeniem uzależnień.


WSKAŹNIKI:


· liczba osób/rodzin, którym udzielono poradnictwa,


· wysokość środków przeznaczonych na wsparcie grup wsparcia i pomocy psychospołecznej dla rodziców dzieci i młodzieży spożywających napoje alkoholowe 
i narkotyki oraz doświadczających przemocy,


III. Pozostałe działania służące realizacji celu głównego programu


1. Ograniczanie dostępności alkoholu poprzez: 


1) nieprzekraczanie ustalonej liczby punktów sprzedaży napojów alkoholowych, które zawierają powyżej 4,5% alkoholu (z wyjątkiem piwa), przeznaczonych do spożycia poza miejscem sprzedaży jak i w miejscu sprzedaży – zgodnie z Uchwałą 
Nr 148/XI/2007 Rady Miasta Rybnika z dnia 27 czerwca 2007 r.


2) stosowanie zasad usytuowania na terenie Miasta Rybnika miejsc sprzedaży
i podawania napojów alkoholowych zgodnie z Uchwałą w sprawie zasad usytuowania na terenie Miasta Rybnika miejsc sprzedaży i podawania napojów alkoholowych, 
Nr 116/V/2003 Rady Miasta Rybnika z dnia 19 lutego 2003 r. 


3) kontrola przestrzegania i warunków korzystania z zezwoleń poprzez:


a) podejmowanie działań edukacyjnych skierowanych do sprzedawców alkoholu oraz działań kontrolnych mających zlikwidować dostępność alkoholu dla nieletnich;


b) wspólne akcje służb porządkowych dotyczących przestrzegania zakazu sprzedaży alkoholu osobom poniżej 18 roku życia i osobom nietrzeźwym.


2. Podejmowanie interwencji, w związku z naruszeniem przepisów określonych 
w art. 131 i 15 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego poprzez:


1) składanie do organów policji wniosków o wszczęcie postępowania,


2) sporządzanie i kierowanie do sądów aktów oskarżenia.


IV. Monitoring i ewaluacja


Stałe monitorowanie sytuacji w zakresie spożywania napojów alkoholowych i narkotyków 
jest podstawą do właściwego rozeznania skali problemu uzależnienia od alkoholu 
i narkotyków w Rybniku, a w konsekwencji do planowania działań profilaktycznych adekwatnie do potrzeb. Monitorowanie stanu tych problemów będzie odbywało się we współpracy z realizatorami programu. Ww. monitoring będzie prowadzony poprzez:


- zbieranie danych statystycznych,


- analizę uzyskanych danych, opracowanie wniosków oraz priorytetów na dalsze lata.


Monitoring będzie miał charakter praktyczny – dane będą analizowane, celem dostarczenia wniosków i rekomendacji praktycznie użytecznych dla lokalnych władz, jak również osób zawodowo oraz społecznie zajmujących się profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych i narkomanii, a także przeciwdziałaniem przemocy w rodzinie. Monitorowanie pozwoli również na zintensyfikowanie współpracy wszystkich podmiotów zaangażowanych 
w realizację programu. Jednostki organizacyjne Miasta Rybnika realizujące projekty 
w ramach programu, finansowane z budżetu Miasta są zobowiązane do przedłożenia 
w terminie do 30 dni od zakończenia ich realizacji Wydziałowi Polityki Społecznej pisemnych sprawozdań merytorycznych. Pozostali realizatorzy programu składają informacje 
o działaniach podjętych w ramach programu. Ww. informacje stanowić będą podstawę do opracowania wyników monitoringu. Wyniki te zostaną uwzględnione w rocznym sprawozdaniu z realizacji programu, a następnie przedstawione Prezydentowi Miasta do dnia 31 marca 2012 roku.


V. Zasady wynagradzania członków Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 


1. Wynagrodzenie za udział w posiedzeniu Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych nie może przekraczać kwoty równowartości 10% minimalnego wynagrodzenia za pracę pracowników, zgodnie z ustawą z dnia 10 października 2002 roku o minimalnym wynagrodzeniu za pracę (Dz. U. Nr 200, poz. 1679 z późn. zm.).


2. Wynagrodzenie za udział w posiedzeniu Komisji wypłacane jest miesięcznie z dołu 
na podstawie listy obecności, zatwierdzonej przez Przewodniczącego Komisji.


3. Prezydent Miasta ustali wysokość wynagrodzenia, o którym mowa w ust. 1, niezwłocznie po wejściu programu w życie. 
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