
UZASADNIENIE 

Program osłonowy w zakresie wsparcia opiekunów osób zależnych w Mieście Rybnik na lata  

2019-2021 pt. „Pakiet opieki wytchnieniowej” jest nowym rodzajem wsparcia skierowanego  

do opiekunów dorosłych osób zależnych, świadczonego w ich środowisku zamieszkania.  

Celem Programu jest udzielenie kompleksowego wsparcia tym osobom w świadczeniu długotrwałej 

opieki nad osobą chorą i/lub niepełnosprawną, będącą mieszkańcem Miasta Rybnika. Program ten 

odpowiada na problem braku umiejętności i świadomości szukania wytchnienia przez opiekuna  

w trakcie długotrwałego świadczenia opieki nad osobą zależną i/lub niepełnosprawną. Wdrożenie tego 

Programu jest alternatywą wobec zapotrzebowania na stanowiącą poważne obciążenie finansowe 

pomoc w formie zamieszkania w instytucjach opieki długoterminowej (w domach pomocy społecznej, 

na oddziałach geriatrycznych lub w zakładach opiekuńczo–leczniczych).  

Program realizowany będzie, co do zasady, w ramach Zespołu Grupowej Metody Pracy Socjalnej 

Ośrodka Pomocy Społecznej w Rybniku. 

Przyjęcie Programu osłonowego w zakresie wsparcia dla opiekunów osób zależnych w Mieście Rybnik 

na lata 2019-2021 pt.„Pakiet opieki wytchnieniowej” jest warunkiem koniecznym do realizacji przez 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Rybniku działań na rzecz opiekunów osób zależnych, co wynika z art. 

110 ust. 10 i art. 112 ust. 13 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej.  

 


