Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Rybniku —

Centrum Rekreacji i Rehabilitacji ,,Bushido”

Ewaluacja okresowa ,,Programu wsparcia w dostepie
do rehabilitacji dla mieszkancéw Miasta Rybnika
z niepetnosprawnoscia na lata 2019-2022”
za 2020 r.

styczeh 2021 r.



Uchwatg Nr 169/XI11/2019 Rady Miasta Rybnika z dnia 27 czerwca 2019 r. zostat
przyjety do realizacji ,Program wsparcia w dostepie do rehabilitacji dla mieszkancow
Miasta Rybnika z niepetnosprawnoscig na lata 2019-2022". Uchwata ta zostata
podjeta po doskonatym przyjeciu ,Programu wsparcia dla niepetnosprawnych
mieszkancéw Miasta Rybnika w dostepie do rehabilitacji na lata 2016-2018”,
ktéry powstat jako  odpowiedz na  zapotrzebowanie  Srodowisk  0s6b
Z niepetnosprawnosciami w zakresie bezptatnego dostepu do rehabilitacji ruchowe;j
i spotecznej (szansa na poprawe stanu psychofizycznego oraz zwiekszenie szans na
petniejsze uczestnictwo w zyciu spotecznym). Na podstawie diagnozy
przeprowadzonej przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Rybniku, a opartej o dane
Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Rybniku

wyznaczono grupe docelowa.

Celem gtébwnym Programu jest poprawa stanu psychofizycznego oséb
Z niepetnosprawnosciami, zwiekszenie ich samoobstugi oraz wykonywania czynnosci

dnia codziennego, a co za tym idzie poprawe jakosci zycia.

Cele szczegodtowe:
a) Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu 0s6b z niepetnosprawnosciami.
b) Ograniczenie barier utrudniajgcych zycie ww. osobom.
c) Podniesienie zaradnosci zyciowej i zwiekszenie uczestnictwa 0sOb
Z niepetnosprawnosciami w zyciu spotecznym.
d) Zwiekszenie dostepnosci ustug rehabilitacyjnych na terenie Miasta Rybnika.

e) Rozszerzenie oferty pomocowej dla oséb z niepetnosprawnosciami.

Przebieg realizaciji.

Pierwsze wnioski z Osrodka Pomocy Spotecznej wptynety juz w pierwszym miesigcu
roku. Po ustaleniu harmonogramu beneficjenci Programu rozpoczeli realizacje
dwutygodniowego turnusu rehabilitacyjnego. Od marca 2020 r., po ogtoszeniu stanu
pandemii i zwigzanych z nig wprowadzonych obostrzeniach sanitarnych, dziatalnos¢
Centrum Rekreacji i Rehabilitacji ,Bushido” (podobnie jak wszystkich osrodkéw
rehabilitacyjnych w catym kraju) zostata wstrzymana. Wprowadzenie restrykcji
spowodowato kilkukrotne przestoje w ciggu roku. Rehabilitacja przebiegata
W najwyzszym rezimie sanitarnym, zapewniajgcym bezpieczenstwo zaréwno

personelowi, jak i beneficientom. Mimo tego 14 oséb w trakcie trwania Programu



zrezygnowato z udziatu, z uwagi na zly stan zdrowia oraz obawy wynikajgce
z zagrozen epidemicznych. Liczba oséb, ktdre skorzystaty z rehabilitacji w ramach
Programu w 2020 r — 66.

W ramach Programu w roku 2020 przeprowadzono 2 276 procedur rehabilitacyjnych:

a) 188 masazy czesciowych - 5 640 zt

b) 228 masazy grzbietu - 9 120 zt

c) 218 zabiegow krioterapii - 4 360 zt

d) 227 ultradzwigkéw - 2 270 zt

e) 501 zabiegow laseroterapii - 7 515 zt

f) 288 zabiegdw magnetoterapii - 2 880 z

g) 226 zabiegéw pradowych - 2 260 zt

h) 86 masazy wirowych - 1 290 zt

i) 10 masazy wirowych catego ciata - 300 z

j) 15 drenazy limfatycznych automatycznych - 375 z
k) 181 ¢wiczen indywidualnych 30 min. - 5430 zt
[) 29 ¢wiczen indywidualnych 60 min. - 1 160 zt

m) 79 ¢éwiczen w odcigzeniu - 790 zt

Wyzej wymienione procedury wyceniono zgodnie z cennikiem CRIiR ,Bushido”

obowigzujgcym w 2020 r. na kwote 43 390 zi.

Jako podsumowanie przeprowadzonej rehabilitacji beneficjentom zadano 7 pytan
w anonimowej ankiecie. Pytania dotyczyty stanu psychofizycznego, poziomu bdlu
i sprawnosci, oceny procesu rehabilitacyjnego oraz personelu, a takze zrédta
informacji o Programie oraz checi ponownego wziecia w nim udziatu. Wyniki ankiety

obrazujg skutecznos¢ oraz odbior Programu przez uczestnikéw.

Program, od jego pierwszej edycji w roku 2016, cieszy sie niestabngcym
zainteresowaniem, lista chetnych do skorzystania z rehabilitacji zapetnia sie z roku na
rok szybciej niz w latach ubiegtych. Wedtug informacji ptyngcych z Osrodka Pomocy
Spotecznej w Rybniku chetnych do skorzystania z rehabilitacji jest wiecej niz Program
zapewnia miejsc. W ankiecie wszyscy respondenci ocenili pozytywnie przebieg
rehabilitacji oraz bardzo wysoko ocenili kompetencje fizjoterapeutow — 100% ocen

pozytywnych. Wszyscy wyrazili réwniez che¢ ztozenia wnioskow kwalifikujgcych



do udziatu w Programie w latach kolejnych. Pomimo przewlektej specyfiki schorzen
uczestnikdbw Programu, 70% ocenito swdj poziom sprawnosci po zakonczeniu
rehabilitacji jako lepszy, u 30% poziom sprawnosci nie zmienit sie. Subiektywna ocena
dolegliwosci bélowych wypadta rowniez bardzo korzystnie - u 81,7% pytanych poziom
bolu zmniejszyt sie, u 18,3% respondentdw nie zmienit sie. U wszystkich
odpowiadajgcych w ankiecie poprawie ulegt stan psychofizyczny, co byto gtéwnym
celem Programu. Podstawowym zrodtem informacji o Programie pozostaje Osrodek
Pomocy Spotecznej — 68,3% odpowiadajgcych, posiada informacje dotyczgce udziatu
z tego zrodfa, kolejne miejsca zajmuje prasa (10%), Internet i radio (po 8,3%),
pozostate 5,1% pytanych dowiedziato sie¢ o mozliwosci uczestniczenia w Programie

od znajomych.

W tym roku wyjgtkowo spotkanie podsumowujgce realizacje Programu nie odbyto sie.

Decyzja podyktowana zostata obostrzeniami wynikajgcymi z realiow epidemii.
Whnioski:

a) Program jest bardzo dobrze odbierany i oceniany przez Rybniczan, jego
efektywnos¢ potwierdzajg opinie uczestnikow. Z informacji pozyskanych
z Osrodka Pomocy Spotecznej w Rybniku oraz bezposrednio od uczestnikow
wiemy, ze mozliwos¢ przyjecia 80 osbéb rocznie na jeden dziesieciodniowy
turnus nie zaspokaja potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami sktadajgcych
wnioski w OPS. Zainteresowanie nie stabnie.

b) Nadal najefektywniejszg formg docierania z informacjg do potencjalnych
Uczestnikow jest informacja przekazywana przez pracownikow Osrodka

Pomocy Spotecznej w Rybniku.



