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Dokument: 2021-9546

Sprawozdanie z podjetych dziatan w zakresie realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
dla Miasta Rybnika na lata 2015-2022

Informacje za okres: od 1 stycznia do 31 grudnia 2020 roku
Cel gtéwny 1:
Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Cel szczegétowy:

1.1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan i styléw zycia korzystnych dla zdrowia
psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu

Wskazniki Informacje o realizacji

Zadania Forma realizacji Termin realizacji Realizatorz \ . .
J J y monitorujace zadania

Lista priorytetow promocji

zdrowia psychicznego,

ustalona przez Zespoét

Koordynujacy:

1) zaburzenia depresyjne
(w tym samobdgjstwa),

2) przewlekte i nawracajgce
choroby psychiczne,

1.1.1. ustalenie | 3) zaburzenia zwigzane
priorytetow z ostrym i przewleklym zadanie Zespot przygotowana lista

promocji zdrowia stresem, w tym wynikajgce Zrealizowane Koordynujgcy priorytetow

psychicznego z wykluczenia

cywilizacyjnego, ubdstwa,
bezrobocia i bezdomnosci,

4) zaburzenia wieku
rozwojowego,

5) zaburzenia
psychogeriatryczne.

zadanie zrealizowane

NESOD: 2021-9546 1/42
Przyg.: PS/366



promocji zdrowia

psychicznego

psychicznego dla Miasta
Rybnika na lata 2015-2020.

z programem

z programem

Zadania Forma realizacji Termin realizacji Realizatorzy Ws_kazn_lkl Informacie o _reallzaCJl
monitorujace zadania
Dziatania zapobiegawcze
zaburzeniom, spowodowanym
spozywaniem alkoholu
oraz zazywaniem substanc;ji
psychoaktywnych, wskazane
sg w Miejskim Programie
Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
i Narkomanii.
1.1.2.
opracowanie Program promocji zdrowia , .
lokalnych . : zadanie Zespot przygotowany . .
Oaramow psychicznego dla Miasta srealizowane Koordvnuiac roaram zadanie zrealizowane
progr: . Rybnika na lata 2015-2020 ynujacy prog
promocji zdrowia
psychicznego
1.1.3. realizacja Realizacja Programu
lokalnych . . . .
. promocji zdrowia . zgodnie zgodnie
programow realizacja ciggta l

Program promocji zdrowia psychicznego dla Miasta Rybnika na lata 2015-2020

L.p. Dziatania Realizatorzy mv::iﬁ::jlgcl:e Informacje o realizacji dziatania
edukacja w zakresie zdrowia Srodowiskowy Dom 1) Przedszkole Nr 15 — 5 dziatan,
psych@cznego i zapobiegania zaburzeniom Sam_opomocy 2) Przedszkole Nr 19 - 1 dzi.a’ranie, . .
Esncsé(xsnzyghnianie wiedzy na temat ”Cv?/glgy(;bﬂ?ksjer liczba podjetych K erzgg s;zlgodlii;ghddza’raml ntegracyinym

= zdrowia psychicznego, zaburzen Osrodek Intenn;enc'i dziatan/rok, 4) Przedszkole Nr Sb — 1 dziatanie
. pSy 90, z& u.' SN 1 liczba realizatorow/rok D
zwigzanych z uzaleznieniami; _ Kryzysowej ) 5) Szkota P(_)dsta_wowa_z Oddziatami
czynnikami ryzyka i sposobow ich i Psychoterapii Integracyjnymi Nr 1 im. Janusza Korczaka
eliminowania; w Rybniku, — 13 dziatan,
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L.p. Dziatania

Realizatorzy

Wskazniki
monitorujace

Informacje o realizacji dziatania

— ksztattowanie zachowan i stylow zycia
korzystnych dla zdrowia psychicznego;

— rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu
psychicznemu i zapobieganie
zaburzeniom psychicznym.

Osrodek Pomocy
Spotecznej
w Rybniku,
Wydziat Polityki
Spotecznej,
placéwki oswiatowe,
Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna
w Rybniku,
podmioty lecznicze,
organizacje
pozarzadowe

6) Szkota Podstawowa Nr 3 im. Stanistawa
Kostki — 5 dziatan,

7) Szkota Podstawowa Nr 4 im. Jana Pawia Il
— 2 dziatania,

8) Szkota Podstawowa z Oddziatami
Mistrzostwa Sportowego Nr 9 im. Adama
Mickiewicza — 6 dziatan,

9) Szkota Podstawowa z Oddziatami
Mistrzostwa Sportowego Nr 10
im. Sw. Jadwigi Krélowej Polski —

2 dziatania,

10) Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 18 im. Jana Brzechwy —
1 dziatanie,

11) Szkota Podstawowa Nr 19 — 9 dziatan,

12) Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 20 im. Harcerzy
Buchalikéw — 9 dziatan,

13) Szkota Podstawowa z Oddziatami
Przedszkolnymi Nr 22 im. Juliusza
Stowackiego — 4 dziatania,

14) Szkota Podstawowa Nr 23 im. Gdrniczego
Stanu — 6 dziatan,

15) Szkota Podstawowa Nr 28 im. Alojzego
Szewczyka — 5 dziatan,

16) Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 34 im. Ireny Sendlerowej
— 3 dziatania,

17) Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 36 im. Czestawa Mitosza
— 5 dziatan,

18) Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 2
im. Janusza Korczaka — 10 dziatan,

19) Zespdt Szkolno-Przedszkolny Nr 3 im. Jana
Pawta Il — 5 dziatan,

20) Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 5 —

6 dziatan,
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L.p.

Dziatania

Realizatorzy

Wskazniki
monitorujace

Informacje o realizacji dziatania

21) Zespo6t Szkolno-Przedszkolny Nr 6 —
1 dziatanie,

22) Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 9 —
9 dziatan,

23) Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 11 —
3 dziatania,

24) Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 12 —
2 dziatania,

25) Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 14 —
5 dziatan,

26) Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 15 —
2 dziatania,

27) Zespot Szkot Nr 3 — 2 dziatania,

28) Zespot Szkot nr 5 im. Jozefa Rymera —
1 dziatanie,

29) | Liceum Ogolnoksztatcgce z Oddziatami
Dwujezycznymi im. Powstancéw Slgskich —
6 dziatan,

30) Il Liceum Ogolnoksztatcgce z Oddziatami
Dwujezycznymi im. A. Frycza
Modrzewskiego — 4 dziatania,

31) Zespot Szkoét Ekonomiczno-Ustugowych —
6 dziatan,

32) Zespot Szkdt Mechaniczno-Elektrycznych
im. Tadeusza Kosciuszki — 1 dziatanie,

33) Zespot Szkoét Technicznych — 2 dziatania,

34) Zespot Szkoét Budowlanych — 2 dziatania,

35) Specjalny Os$rodek Szkolno-Wychowawczy
— 1 dziatanie,

36) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna —
1 dziatanie (21 os6b),

37) Osrodek Interwencji Kryzysowej
i Psychoterapii — 4 dziatania (823 osoby,

3 918 porad),

38) Osrodek Pomocy Spotecznej — 1 dziatanie,

39) Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Cogito
Noster” — 16 dziatan,
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L.p. Dziatania

Realizatorzy

Wskazniki
monitorujace

Informacje o realizacji dziatania

40) SP Z0Z Panstwowy Szpital dla Nerwowo
i Psychicznie Chorych — 4 dziatania

41) Centrum Rozwoju Inicjatyw Spotecznych
(CRIS) — 3 dziatania.

Razem: 180 dziatan, 41 realizatorow.

edukacja rodzicow i opiekunéw prawnych
w zakresie potrzeb psychicznych dziecka,
zaburzen emocjonalnych i trudnosci
wychowawczych

Wydziat Edukaciji,
Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna
w Rybniku
Wydziat Edukaciji,
Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna
w Rybniku

liczba przeszkolonych

0so6b/rok,
liczba podjetych
dziatan/rok

1) Przedszkole Nr 19 — 1 dziatanie,

2) Przedszkole z Oddziatami Integracyjnymi
Nr 39 — 1 dziatanie,

3) Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 1 im. Janusza Korczaka
— 3 dziatania,

4) Szkofa Podstawowa Nr 3 im. Stanistawa
Kostki — 1 dziatanie,

5) Szkota Podstawowa Nr 4 im. Jana Pawia Il
— 1 dziatanie,

6) Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 20 im. Harcerzy
Buchalikéw — 1 dziatanie,

7) Szkota Podstawowa Nr 21 im. Karola Miarki
— 6 dziatan,

8) Szkota Podstawowa z Oddziatami
Przedszkolnymi Nr 22 im. Juliusza
Stowackiego — 1 dziatanie,

9) Szkota Podstawowa Nr 23 im. Gérniczego
Stanu — 1 dziatanie,

10) Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 34 im. Ireny Sendlerowej
— 1 dziatanie,

11) Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 3 im. Jana
Pawta Il — 1 dziatanie,

12) Zespdt Szkolno-Przedszkolny Nr 6 —

2 dziatania,

13) Zespdt Szkolno-Przedszkolny Nr 12 —
6 dziatan,

14) Zespdt Szkolno-Przedszkolny Nr 14 —
3 dziatania,
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L.p.

Dziatania

Realizatorzy

Wskazniki
monitorujace

Informacje o realizacji dziatania

15) Zespét Szkolno-Przedszkolny Nr 15 —
3 dziatania,
16) Zespot Szkot Nr 3 — 2 dziatania,
17) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna —
2 dziatania (215 oséb),
18) Osrodek Interwencji Kryzysowej
i Psychoterapii — 1 dziatanie (43 osoby,
10 spotkan).
Razem: 37 dzialan, 18 realizatorow,
co najmniej 258 oséb.

edukacja dzieci i mtodziezy w zakresie
promocji zdrowia psychicznego,
dotyczgca zwigkszenia umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem, podniesienia
umiejetnosci rozwigzywania konfliktow

i sytuacji kryzysowych, rozwoju
kompetencji spotecznych

i emocjonalnych, budowania pozytywnych
relacji, profilaktyki uzaleznien od alkoholu
i substancji psychoaktywnych

Wydziat Edukaciji,
Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna
w Rybniku

liczba przeszkolonych
0so6b/rok,
liczba podjetych
dziatan/rok

1) Przedszkole z Oddziatami Integracyjnymi
Nr 39 — 2 dziatania,

2) Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 1 im. Janusza Korczaka
— 3 dziatania,

3) Szkota Podstawowa Nr 4 im. Jana Pawia Il
— 2 dziatania,

4) Szkofa Podstawowa Nr 21 im. Karola Miarki
— 4 dziatania,

5) Szkota Podstawowa z Oddziatami
Przedszkolnymi Nr 22 im. Juliusza
Stowackiego — 2 dziatania,

6) Szkofa Podstawowa Nr 23 im. Goérniczego
Stanu — 6 dziatan,

7) Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 34 im. Ireny Sendlerowej
— 4 dziatania,

8) Zespodt Szkolno-Przedszkolny Nr 12 —

3 dziatania,

9) Zespodt Szkolno-Przedszkolny Nr 15 —
4 dziatania,

10) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna —
9 dziatan (199 osd6b), w dobie pandemii nie
odbywaty sie warsztaty i terapie grupowe
dla dzieci i mtodziezy.

Razem: 39 dziatan, 10 realizatoréw,

co najmniej 199 osoéb.
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L.p. Dziatania

Realizatorzy

Wskazniki
monitorujace

Informacje o realizacji dziatania

szkolenia dla wychowawcdw i nauczycieli
z zakresu interwencji kryzysowej

4, i zapobiegania potencjalnym
zagrozeniom, wynikajgcym z kryzysu
psychologicznego, a takze wczesnego
rozpoznawania zaburzen psychicznych

Wydziat Edukaciji,
Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna
w Rybniku

liczba przeszkolonych
0so6b/rok,
liczba podjetych
dziatan/rok

1) Przedszkole z Oddziatami Integracyjnymi
Nr 39 — 1 dziatanie,

2) Szkofa Podstawowa Nr 3 im. Stanistawa
Kostki — 1 dziatanie,

3) Szkota Podstawowa nr 4 im. Jana Pawta I
— 7 dziatan,

4) Szkofa Podstawowa z Oddziatami
Mistrzostwa Sportowego Nr 9 im. Adama
Mickiewicza — 6 dziafan,

5) Szkota Podstawowa Nr 21 im. Karola Miarki
— 2 dziatania,

6) Szkota Podstawowa z Oddziatami
Przedszkolnymi Nr 22 im. Juliusza
Stowackiego — 1 dziatanie,

7) Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 12 —

6 dziatan,

8) Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 14 —
5 dziatan,

9) Zespodt Szkolno-Przedszkolny Nr 15 —
4 dziatania,

10) Zespdt Szkot Nr 3 — 2 dziatania,

11) Zespot Szkot nr 5 im. Jézefa Rymera —
1 dziatanie,

12) Rybnickie Centrum Edukacji Zawodowej —
1 dziatanie,

13) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna —
1 dziatanie, w dobie pandemii nie
odbywaty sie szkolenia i warsztaty
dla nauczycieli.

Razem: 38 dziatan, 13 realizatorow.

upowszechnianie informaciji

0 Ogoélnopolskim Telefonie Kryzysowym
5. 116 123 i telefonie zaufania ,Kryzys”

32 423 35 55, a takze innych informaciji,
dotyczgcych promocji zdrowia
psychicznego na stronach internetowych

Osrodek Interwencji
Kryzysowej
i Psychoterapii
w Rybniku,
Biuro Prasowe

liczba
upowszechnionych
informacji

Osrodek Interwencji Kryzysowej

i Psychoterapii — ulotki o telefonach
kryzysowych w siedzibie, strona internetowa,
ulotki i plakaty rozdysponowane do placowek
pomocowych na terenie Miasta.
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L.p.

Dziatania

Realizatorzy

Wskazniki
monitorujace

Informacje o realizacji dziatania

Osrodka Interwencji Kryzysowej
i Psychoterapii w Rybniku oraz Miasta
Rybnika

Biuro Prasowe upowszechnito 6 informaciji.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna —
upowszechnianie informacji o Ogolnopolskim
Telefonie Zaufania. Jednostka $wiadczyta
pomoc w formie telefonu zaufania dla dzieci,
miodziezy i rodzicow w okresie wzmozonych
obostrzeh.

realizacja Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Narkomanii

zgodnie
Z programem

zgodnie z programem

Realizacja programu zgodnie z zatozeniami.
Osrodek Interwencji Kryzysowej
i Psychoterapii:

1) 98 oso6b konsultowanych, poddawanych
diagnozie w zwigzku z naduzywaniem
alkoholu,

2) 1 edycja spotkan grupy edukacyjno-
terapeutycznej dla oséb uzaleznionych
(9 uczestnikéw),

3) 1 edycja spotkan grupy zaawansowanej
dla 0s6b uzaleznionych (6 uczestnikow),

4) 38 osb6b konsultowanych, poddawanych
diagnozie w zwigzku z uzywaniem
substancji psychoaktywnych,

5) 13 oséb — pomoc psychologiczna
w zwigzku z wystepowaniem problemu
narkomanii w rodzinie.
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L.p.

Dziatania

Realizatorzy

Wskazniki
monitorujace

Informacje o realizacji dziatania

wspieranie instytucji i organizacji
pozarzgdowych w realizacji dziatah

z zakresu promociji zdrowia psychicznego,
w tym w ramach Programu wspotpracy
Miasta Rybnika z organizacjami
pozarzgdowymi i innymi podmiotami
prowadzgcymi dziatalnos¢ pozytku
publicznego

Wydziat Polityki
Spotecznej,
organizacje

pozarzadowe

liczba wspartych
podmiotéw/rok,
wysokosc¢
przyznanych
dotacji/rok

Wsparto 2 podmioty:

Fundacja Po Skrzydta, zadanie pn.: Pomocna

dtoh — profilaktyka chordéb i zaburzenh

psychicznych wsrdd dzieci i miodziezy

Z Rybnika, w kwocie 16 112 zt.

Rezultaty zadania (przeszkolono ponad 600

uczniow):

1) zwiekszono wiedze dzieci i mtodziezy
na temat choroéb i zaburzen psychicznych,

2) zwiekszono wiedze mtodziezy na temat
mozliwos$ci uzyskania pomocy w sytuaciji
kryzysu psychologicznego,

3) wazrost umiejetnoéci rodzicow
rozpoznawania u dzieci i mfodziezy
objawéw zaburzen psychicznych oraz
nabycie wiedzy na temat metod pomocy
nastolatkom zagrozonym kryzysem
psychologicznym lub zaburzeniami
0sobowosci,

4) wzrost umiejetnosci nauczycieli w zakresie
rozpoznawania u dzieci i mfodziezy
objawow zaburzen psychicznych.

Centrum Rozwoju Inicjatyw Spotecznych
(CRIS), zadanie pn.: Punkt informacyjno-
doradczy dla oséb niepetnosprawnych i ich
otoczenia, w kwocie 11 190,46 zt. Podjete
dziatania:

1) dwugodzinna prelekcja destygmatyzacyjna
dla przedstawicieli rybnickich organizaciji
pozarzgdowych, urzeddéw i innych instytucji,

2) dwugodzinny warsztat dla oséb
chorujgcych psychicznie i profesjonalistow,

3) dwugodzinny warsztat dla rodzin oséb
z zaburzeniami psychicznymi.

Rezultaty zadania:

1) zmniejszenie stygmatyzacji oséb
chorujacych psychicznie,
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L.p.

Dziatania

Realizatorzy

Wskazniki
monitorujace

Informacje o realizacji dziatania

2) wzrost pewnosci siebie i samooceny
Ww. 0S0b,

3) wazrost Swiadomosci i zmniejszenie
wykluczenia rodzin oséb chorujgcych
psychicznie.

W obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom

i patologiom spotecznym realizowano zadania:

1) realizacja dziatan stuzgcych promocji
zdrowego stylu zycia z uwzglednieniem
aktywnosci kulturalnej i sportowej dzieci
oraz mtodziezy w ramach przeciwdziatania
alkoholizmowi (3 dotacje na kwote
93 650 zt),

2) realizacja programéw profilaktyki
narkomanii adresowanych do dzieci
i mtodziezy, rodzicow oraz dzieci
i mtodziezy z grup ryzyka (2 dotacje
na kwote 18 040 zt).

8. stworzenie
psychiczne

logo promujgcego zdrowie

stworzone logo

Odstgpiono od wybrania logo.
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Cel szczegotowy:
1.2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym

: o Termin . Wskazniki : o .
Zadania Forma realizacji o Realizatorzy . . Informacje o realizacji zadania
realizacji monitorujgce
Miejski Program
Przeciwdziatania Przemocy
i Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie na lata 2012-
121 2015, przyjety uchwatg Rady
o] raéoWénie Miasta Rybnika Zespot
pro ramow nr 332/XXVI/2012 z dnia Interd scp linarn
zg ogbie ania 12 wrzesnia 2012 r. w)ll? gﬁiku g
P 9 (w ww. programie zadanie y przygotowany , ,
przemocy o ) . ) do spraw zadanie zrealizowane
o przewidziano dziatania zrealizowane . . . program
w rodzinie, ; ; . przeciwdziatania
W szkole majace na celu zapobleganle orzemocy
i w Srodowisku Zjawisku powstawania w rodzinie
lokalnvm przemocy w rodzinie,
y w szkole i sSrodowisku
lokalnym. Dziatania te stuzg
promocji zdrowia
psychicznego i zapobieganiu
zaburzeniom psychicznym).
1.2.1.
opracowanie Zespot
programoéw Opracowanie Miejskiego 2015 1. — Interdyscyplinarny Rada Miasta Rybnika uchwatg
zapobiegania Programu Erzeciwdziala_nia opracowénie w Rybniku przygotowany nr 2.74/XVI./2.01_5 z dnia 17 grud.nia 2015 r.
przemocy Przemocy i Ochrony_ Qflar programu na do spraw program przyjeta M|_erk| Program Przeciwdziatania
w rodzinie, Przemocy w Rodzinie koleine lata przeciwdziatania Przemocy i Ochrony Ofiar Przemocy
w szkole na kolejne lata. ) przemocy w Rodzinie na lata 2016-2021.
i w Srodowisku w rodzinie
lokalnym
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Zadania Forma realizacji Ter_mln__ Realizatorzy Ws_kazn_lkl Informacje o realizacji zadania
realizacji monitorujace
1.2.2. realizacja
programow
zapobiegania
przemocy zgodnie
w rodzinie, Realizacja Miejskiego Z programem
w szkole Programu Przeciwdziatania realizacja (wypetnia Osrodek zgodnie Realizacja programu zgodnie
i w srodowisku Przemocy i Ochrony Ofiar ciggta Pomocy z programem z zatozeniami.
lokalnym Przemocy w Rodzinie Spotecznej
Z uwzglednieniem w Rybniku)
istniejgcych
regulaciji
prawnych
Osrodek Interwencji Kryzysowej
i Psychoterapii — program korekcyjno-
edukacyjny dla 11 osob. Ww. program
przerwany z powodu pandemii, nie zostat
zrealizowany.
Placowki oswiatowe
i7aci Dziatania sg realizowane zgodnie
1.2p.r20'gr;6rl1lr:f§3vqa Realizacja programow: z celami, z:daniami [ sposgbami
zapobiegania | ~ Korekeyino-edukacyjnych ) okreslonymi w programach. Realizowane
przemocy dla sprawcow przemocy, Osrodek dziatania:
W rodzinie — Zzapobiegania przemocy Interwencji 1) interwencje dorazne i rozmowy
w szkole w szkole, zgodnie realizacja . KWZKSOWF—‘J ) zgodnie dyscyplinujgce nauczycieli
i w Srodowisku Z potrzebami srodowisk ciagta I Psyc ote_rapu z programami wychowawcow i pedagogow,
lokalnym szkolnych, w Rybniku, w sytuacjach tego wymagajacych,
2 uwzglednieniem z uwzglednieniem placowki 2) rozmowy (porady) indywidualne
istniejacych istniejacych regulacii oswiatowe i terapeutyczne wychowawcow
regulacii prawnych (szk_olne . i pedagoga,
prawnych programy profilaktyki). 3) pomoc psychologiczno-pedagogiczna

dla uczniéw sprawiajgcych trudnosci
w funkcjonowaniu w srodowisku
szkolnym,
4) kierowanie do specjalistow/terapeutéw,
5) lekcje/godziny wychowawcze i lekcje
wychowania do zycia w rodzinie wedtug
opracowanych scenariuszy,
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Zadania

Forma realizacji

Termin
realizacji

Realizatorzy

Wskazniki
monitorujace

Informacje o realizacji zadania

poswiecone problematyce przemocy,
agresji, mechanizmom, skutkom
i przeciwdziataniu przemocy,

6) zajecia poswiecone ksztaltowaniu
kompetencji radzenia sobie z emocjami
i bezpiecznemu odreagowaniu
negatywnych emocji,

7) realizacja programow zaje¢
wychowawczo-profilaktycznych:
~Aby lepiej zy¢”, ,Zostan zyrafg”,
»Archipelag skarbow”, ,Szkota
Bezpiecznego Internetu”, ,Gdzie
konczg sie zarty, a zaczyna
prze$ladowanie — przeciwdziatanie
przemocy wsrod dzieci i mtodziezy”,

8) prowadzenie z uczniami zaje¢
z zakresu zapobiegania przemocy
réwiesniczej (pedagog, wychowawcy)
W oparciu o opracowany na podstawie
przeprowadzonej diagnozy program
wychowawczo-profilaktyczny szkoty
(w tym udziat w kampaniach: ,Przemoc
boli”, ,Zachowaj Trzezwy Umyst’,
,Narkotyki? To mnie nie kreci!”),

9) udziat mtodziezy w programie ,Jak Cie
widzg, tak Cie pokazg” dotyczacym
problematyki przemocy,

10) pogadanki pedagoga,

11) prelekcje policiji,

12) spotkania indywidualne/grupowe
z pedagogiem dla sprawcow/ofiar
przemocy,

13) diagnozowanie zespotdéw klasowych
pod katem relacji rowiesniczych
i zjawiska przemocy/agresji,

14)badania diagnostyczne dotyczgce
bezpieczenstwa ucznidéw w szkole,
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Zadania

Forma realizacji

Termin
realizacji

Realizatorzy

Wskazniki
monitorujace

Informacje o realizacji zadania

na ich podstawie dostosowano
organizacje pracy do potrzeb uczniéw,

15) informowanie uczniow i rodzicow
o instytucjach wspierajgcych
i pomocowych (w tym: telefon zaufania,
poradnictwo online),

16) prelekcje wychowawcow podczas
zebran z rodzicami oraz udzielanie
indywidualnych konsultacji i porad
przez dyrekcje, wychowawcow
i pedagoga,

17) pedagogizacja rodzicéw dotyczgca
zagrozen i przemocy w sieci,

18) udostepnianie rodzicom materiatéw
edukacyjnych dotyczacych réznego
rodzaju wystepujgcych zaburzen
rozwojowych dziecka czy zagrozen
cywilizacyjnych majgcych wptyw
na stan psychiczny i zdrowotny dzieci,

19) apele i biezgce dziatania dotyczace
bezpieczenstwa w szkole (szkolne
procedury bezpieczenstwa),

20) ustalenie procedury postepowania
w sytuacjach kryzysowych,

21) zgtaszanie niewtasciwych zachowan
organom scigania,

22) udziat w posiedzeniach Zespotu
Interdyscyplinarnego w Rybniku
do spraw przeciwdziatania przemocy
w rodzinie lub wspétpraca z tym
Zespotem,

23) wspotpraca z Poradnig
Psychologiczno-Pedagogiczng
i kuratelg sgdowa (kuratorzy spoteczni
i zawodowi).
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Cel szczegotowy:

1.3. Zwiekszenie integracji spotecznej os6b z zaburzeniami psychicznymi

. o : o . Wskazniki Informacje o realizacji
Zadania Forma realizacji Termin realizacji Realizatorzy . . )
monitorujgce zadania
1.3.1.
przygotowanie
lokalnych
programow Program informacyjno-
informacyjno- edukacyjny dla Miasta
edukgcyjnych Rybnika, sprzyjaj_qcy
sprzyjajacych postawom zrozumienia sadanie Zespol przygotowany _ _
postawom i akceptacji . . zadanie zrealizowane
L . . zrealizowane Koordynujgcy program
Zrozumienia oraz przeciwdziatajacy
i akceptacji oraz dyskryminacji wobec oséb
przeciwdziatajgcych | z zaburzeniami psychicznymi
dyskryminacji na lata 2015-2020
wobec 0sob
z zaburzeniami
psychicznymi
1.3.2. realizacja
lokalnych
inﬁ‘:)?%:?c')r\:\c/)- Realizacja Programu
edukac Br/]J ch informacyjno-edukacyjnego
cyiny dla Miasta Rybnika,
sprzyjajacych ‘.
postawom sprzyjajacego postawom zgodnie zgodnie
L zrozumienia i akceptacji oraz | realizacja ciggta l
zrozumienia . e z programem z programem
i akceptacji oraz przec_lwdz_l_aiajqcego .
przeciwdziatajacych dyskryminacji wobec oséb
dvskrvminaci z zaburzeniami psychicznymi
san i na lata 2015-2020.
z zaburzeniami
psychicznymi
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Program informacyjno-edukacyjny dla Miasta Rybnika, sprzyjajacy postawom zrozumienia i akceptacji

oraz przeciwdziatajacy dyskryminacji wobec os6b z zaburzeniami psychicznymi na lata 2015-2020

L.p.

Dziatania

Realizatorzy

Wskazniki
monitorujace

Informacje o realizacji dziatania

realizacja Programu dziatah na rzecz oséb
niepetnosprawnych dla Miasta Rybnika

zgodnie z programem

zgodnie
z programem

Rada Miasta Rybnika uchwatg

nr 495/XXX1/2017 z dnia 16 lutego 2017 r.
przyjeta Program dziatan na rzecz oséb

Z niepetnosprawnosciami dla Miasta
Rybnika na lata 2017-2020.

Realizacja programu zgodnie z zatozeniami,
nie wykonanie niektorych dziatan z powodu
pandemii COVID-19.

edukacja bliskich i opiekunéw o0so6b
chorujgcych psychicznie, a takze praca
zrodzing, polegajgca na dostarczeniu
wiedzy o specyfice choroby, jak réwniez
zapewnienie bliskim wsparcia, poprzez
prowadzenie grup wsparcia dla rodzin

Srodowiskowy Dom
Samopomocy ,Cogito Noster”
w Rybniku,
Osrodek Interwencji
Kryzysowej
i Psychoterapii w Rybniku,
Osrodek Pomocy Spotecznej
w Rybniku,

Wydziat Polityki Spotecznej,
placéwki oswiatowe,
Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Rybniku,
podmioty lecznicze,
organizacje pozarzgdowe

liczba rodzin
objetych
wsparciem/rok

1) Szkota Podstawowa Nr 23
im. Gorniczego Stanu — 3 rodziny,

2) Szkota Podstawowa Nr 28 im. Alojzego
Szewczyka — 2 rodziny,

3) Srodowiskowy Dom Samopomocy
»Cogito Noster” — 15 rodzin
(indywidualne konsultacje w miejscu
zamieszkania uczestnika), z powodu
pandemii grupy wsparcia dla rodzin
organizowane stacjonarnie w osrodku
zostaty w 2020 r. Zawieszone.

We wspodtpracy z Centrum Rozwoju
Inicjatyw Spotecznych CRIS
przeprowadzono internetowe warsztaty
dla czlonkéw rodzin oséb, ktore
doswiadczyly kryzysu psychicznego.
Celem warsztatéw byto poszerzenie
wiedzy na temat zaburzen
psychicznych, zmniejszenie leku

przed kontaktem z osobami chorujgcymi
psychicznie, zmniejszenie poczucia
wykluczenia (5 rodzin).

Razem: 25 rodzin objetych wsparciem.
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L.p.

Dziatania

Realizatorzy

Wskazniki
monitorujace

Informacje o realizacji dziatania

Osrodek Pomocy Spotecznej w Rybniku
Stata praca srodowiskowa pracownikow
socjalnych, asystentéw rodziny

i pracownikow Zespotu Grupowej Metody
Pracy Socjalnej. Przekazywanie informacji
klientom o instytucjach i placéwkach
udzielajgcych wsparcia.

realizacja dziatan informacyjno-
edukacyjnych w zakresie wyksztatcenia
postaw zrozumienia i akceptacji

oraz przeciwdziatajgcych dyskryminaciji
0s0b z zaburzeniami psychicznymi

Srodowiskowy Dom
Samopomocy ,Cogito Noster”
w Rybniku,
Osrodek Interwencji
Kryzysowej
i Psychoterapii w Rybniku,
Osrodek Pomocy Spotecznej
w Rybniku,

Wydziat Polityki Spotecznej,
placowki oswiatowe,
Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Rybniku,
podmioty lecznicze,
organizacje pozarzadowe

liczba podjetych
dziatan/rok

1) Przedszkole z Oddziatami Integracyjnymi
Nr 39 — 1 dziatanie,

2) Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 1 im. Janusza
Korczaka — 1 dziatanie,

3) Szkota Podstawowa Nr 3 im. Stanistawa
Kostki — 2 dziatania,

4) Szkota Podstawowa Nr 4 im. Jana
Pawta Il — 2 dziatania,

5) Szkofa Podstawowa z Oddziatami
Mistrzostwa Sportowego Nr 10
im. Sw. Jadwigi Krélowej Polski —

1 dziatanie,

6) Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 20 im. Harcerzy
Buchalikéw — 2 dziatania,

7) Szkota Podstawowa z Oddziatami
Przedszkolnymi Nr 22 im. Juliusza
Stowackiego — 1 dziatanie,

8) Szkota Podstawowa Nr 23
im. Gorniczego Stanu — 1 dziatanie,

9) Szkofa Podstawowa Nr 28 im. Alojzego
Szewczyka — 1 dziatanie,

10) Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 34 im. Ireny
Sendlerowe] — 1 dziatanie,

11) Zespdt Szkolno-Przedszkolny Nr 11 —
1 dziatanie,
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L.p.

Dziatania

Realizatorzy

Wskazniki
monitorujace

Informacje o realizacji dziatania

12) Zespdt Szkolno-Przedszkolny Nr 14 —
5 dziafan,

13) Zespdt Szkdt Technicznych —

1 dziatanie,

14) Zespoét Szkot Ekonomiczno-Ustugowych
— 1 dziatanie,

15) Specjalny Osrodek Szkolno-
Wychowawczy — 1 dziatanie,

16) Srodowiskowy Dom Samopomocy
,Cogito Noster” — 1 dziatanie — w ramach
wspotpracy z Centrum Rozwoju Inicjatyw
Spotecznych CRIS podopieczni osrodka
wzieli udziat w internetowych
warsztatach przygotowujgcych
do prowadzenia prelekciji i spotkan
destygmatyzacyjnych na temat choréb
psychicznych. Celem takich prelekcji byt
wzrost swiadomosci uczestnikow
na temat zaburzen psychicznych,
zmniejszenie leku przed kontaktem
z osobami chorujgcymi psychicznie,
zmniejszenie stygmatyzacji osob
doswiadczajgcych kryzyséw
psychicznych,

17) Stowarzyszenie ,Pod Wiezg” —

1 dziatanie,

18) SP ZOZ Panstwowy Szpital
dla Nerwowo i Psychicznie Chorych —
5 dziatan.

Razem: 29 podjetych dziatan.

przeprowadzenie kampanii informacyjno-
edukacyjnej dotyczgcych objawdw,
przebiegu, nastepstw i mozliwosci
leczenia zaburzen psychicznych

Srodowiskowy Dom
Samopomocy ,Cogito Noster”
w Rybniku,

Osrodek Interwencji
Kryzysowej
i Psychoterapii w Rybniku,
Osrodek Pomocy Spotecznej

przeprowadzenie
kampanii,

liczba uczestnikéw
kampanii

1) Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 34 im. Ireny
Sendlerowej — 1 dziatanie,

2) Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 1 im. Janusza
Korczaka — 1 dziatanie (Szkolny Dzien
Integracji).
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Wskazniki

L.p. Dziatania Realizatorzy . . Informacje o realizacji dziatania
monitorujace
w Rybniku,
Wydziat Polityki Spotecznej,
placéwki oswiatowe,
Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Rybniku,
podmioty lecznicze,
organizacje pozarzadowe
1) Wydziat Kultury — imprezy dostepne
Srodowiskowy Dom dla wszystkich (na uwadze ww. Wydziatu
Y » zagwarantowanie wszystkim
Samopomocy ,,Cogito Noster iaszkar ‘ednak dost
o _ w Rybniku mieszkancom jednakowego dostepu
umozliwienie uczestnictwa osobom . 2o . do realizowanych przedsiewziec),
e . ; Wydziat Polityki Spotecznej, . . T 2
z zaburzeniami psychicznymi Wvdziat Kultur nie prowadzi weryfikacji uczestnikow
w wydarzeniach kulturalno-sportowych placgwki oéwiatoil/\’/e liczba wydarzen pod katem udziatu oséb z zaburzeniami
5 | Poprzez udziat w lokalnych wydarzeniach, Poradnia Psychologiczno- Z udziatem oséb psychicznymi,

festynach, konkursach, itp.
(organizacja/wspotorganizacja
przedsiewzie¢ adresowanych do ww.
osbb)

Pedagogiczna w Rybniku,
instytucje kultury,
organizacje pozarzadowe,
w tym jednostka prowadzaca
Warsztaty Terapii Zajeciowej
w Rybniku

Z zaburzeniami
psychicznymi/rok

2) Szkofa Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 1 im. Janusza
Korczaka — 2 wydarzenia,

3) Srodowiskowy Dom Samopomocy
»Cogito Noster” — 3 wydarzenia,

4) Stowarzyszenie ,Pod Wiezg” —

3 wydarzenia.

Razem: 8 wydarzen.
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Wskazniki

L.p. Dziatania Realizatorzy monitorujace Informacje o realizacji dziatania

) 1) Szkota Podstawowa z Oddziatami
Srodowiskowy Dom Integracyjnymi Nr 1 im. Janusza

Wsbieranie i bromowanie tworczosci Samopomocy ,Cogito Noster” Korczaka — 1 wydarzenie,

i ospi niec ogéb 2 zaburzeniami w Rybniku, 2) Stowarzyszenie ,Pod Wiezg” —

S cah%czi mi. nb. W formie wvstaw Wydziat Polityki Spotecznej, 3 wydarzenia.
psy ymi, np. nie wystaw, Wydziat Kultury, Razem: 4 wydarzenia.
prezentacji na stronach internetowych lacéwki oswiatowe liczba wspartych/
6 realizatorow, wystepow artystycznych Pofa dnia Psvcholo icz,no— romof/)vany ch Ponadto, promowanie tworczosci,

" | podczas miejskich uroczysto$ci, udzielanie Pedaco iczr)lla W Rgbniku W{vp darzeh/rgk osiggnie¢, jak rowniez szeroko rozumianej
patronatu Prezydenta Miasta, ingstgtuc'e kultu): ’ y aktywnosci uczestnikow na stronie
udostepnienie pomieszczen, przyznanie or anizgc'ej ozarz )é,owe internetowej Srodowiskowego Domu
nagrody czy wreczenie listu ganizacje p a ’ Samopomocy ,Cogito Noster” w Rybniku
gratulacyjnego itp w tym jednostka Pr°".Vad.Za°? (w tym na facebook’u).

' Warsztaty Terapii Zajeciowej
w Rybniku
Wsparto 2 podmioty:

wspieranie instvtucii i organizaci 1) Fundacja Po Skrzydta, zadanie pn.:

olzoarz dow cﬁ/ w rJeaIizgc'i dzi e{’fah liczba wspartych Pomocna dton — profilaktyka choréb
gzakreasu r)(gmoc'i ZdI’OWiIJi svchicznedo instytucji i zaburzeh psychicznych wsréd dzieci

P J psyc 90, : o . i organizacji i mtodziezy z Rybnika w kwocie
w tym w ramach Programu wspotpracy Wydziat Polityki Spotecznej,
7. . . e o pozarzgdowych/rok, 16 112 z,

Miasta Rybnika z organizacjami organizacje pozarzagdowe wysokos¢ dotacji 2) Centrum Rozwoju Inicjatyw

ozarzgdowymi i innymi podmiotami . )
P przyznanych Spotecznych (CRIS), zadanie pn.:

prowadzacymi dziatalnos¢ pozytku
publicznego

organizacjom/rok

Punkt informacyjno-doradczy dla oséb
niepetnosprawnych i ich otoczenia,
w kwocie 11 190,46 zt.
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Cel szczegotowy:
1.4. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego

Zadania

Forma realizacji

Termin
realizacji

Wskazniki

Realizatorzy monitorujace

Informacje o realizacji zadania

1.4.1. tworzenie
lokalnych
osrodkow

pomocy
kryzysowej
oferujgcych
poradnictwo
i pomoc
w stanach
Kryzysu
zagrazajgcego
zdrowiu
psychicznemu

Poradnictwo i pomoc w stanach
kryzysu zagrazajgcego zdrowiu
psychicznemu na terenie Miasta
oferuje Osrodek Interwencji
Kryzysowej i Psychoterapii
w Rybniku.
Ponadto, przy Srodowiskowym
Domu Samopomocy ,,Cogito
Noster” w Rybniku funkcjonuje
Zespot Psychiatrii
Srodowiskowej, ktéry prowadzi
specjalistyczne oddziatywania
terapeutyczno-edukacyjne
dla 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi w miejscu
zamieszkania klienta.
Planowane dziatania:
— dalsze funkcjonowanie,
a takze wzmocnienie i rozwgj
ww. jednostek w zakresie
poradnictwa i pomocy
w stanach kryzysu,
— systematyczne szkolenia
specjalistow pracujgcych
w ww. jednostkach, w celu
podnoszenie kompetencji
zawodowych.

realizacja ciggta

Osrodek
Interwenciji — liczba udzielonych
Kryzysowej porad,
i Psychoterapii | — liczba
w Rybniku, przeszkolonych
Srodowiskowy pracownikow,
Dom — liczba
Samopomocy funkcjonujgcych
,Cogito Noster” osrodkow.
w Rybniku

Osrodek Interwencji
Kryzysowej i Psychoterapii —
3 918 porad (dla 809 klientéw).

Srodowiskowy Dom
Samopomocy ,,Cogito
Noster”:

1) 260 wizyt o charakterze
terapeutyczno-edukacyjnym
lub interwencyjnym wobec
0s6b z zaburzeniami
psychicznymi oraz cztonkéw
ich rodzin,

2) 44 dziatan terapeutycznych,
w tym interwencyjnych,
wobec nowych klientow,

3) regularne uczestnictwo
w superwizji pracownikéw
Zespotu Psychiatrii
Srodowiskowe;.

Razem: 4 222 udzielone

porady, 2 osrodki.
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Cel gitéwny 2:
Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych

form opieki i pomocy niezbednych do zycia w sSrodowisku rodzinnym i spotecznym

Cel szczegotowy:
2.1. Upowszechnienie sSrodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej

Zadania Forma realizacji Termin. Realizatorzy Ws'kazn_lkl Informacie o _reallzacu
realizacji monitorujace zadania
2.1.1. opracowanie
lokalnego programu
zwiekszenia
dostepnosci Program zwiekszenia
i zmniejszenia dostepnosci i zmniejszenia
nierébwnosci nierébwnosci w dostepie
w dostepie do réznych form
do réznych form srodowiskowej psychiatrycznej zadanie Zespot przygotowany sadanie zrealizowane
srodowiskowej opieki zdrowotnej, w tym zrealizowane Koordynujgcy program
psychiatrycznej zwtaszcza form niezbednych
opieki zdrowotnej, do tworzenia centréw zdrowia
w tym zwlaszcza dla Miasta Rybnika na lata
form niezbednych 2015-2020
do tworzenia
centrow zdrowia
psychicznego
2.1.2. realizacja o
roaramu Realizacja Programu
brog . zwiekszenia dostepnosci
zwiekszenia . L - g
o i zmniejszenia nieréwnosci
dostepnosci . .
. AR . w dostepie do réznych form
i zmniejszenia . - . . . L . .
ierGWNosci srodowiskowej psychiatrycznej realizacja zgodnie zgodnie
W dostepie opieki zdrowotnej, w tym ciggta Z programem Z programem l
Jostep zwtlaszcza form niezbednych
do réznych form d . ow zd .
sychiatrycznej o] twor_zenla centrow zdrowia
Op ieki zdrowotnei dla Miasta Rybnika na lata
piexi zarowotne] 2015-2020
w Miescie
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Program zwiekszenia dostepnosci i zmniejszenia nierownosci w dostepie do réznych form srodowiskowej psychiatrycznej

opieki zdrowotnej, w tym zwlaszcza form niezbednych do tworzenia centrum zdrowia psychicznego dla Miasta Rybnika
na lata 2015-2020

L.p. Dziatania

Realizatorzy

Wskazniki
monitorujace

Informacje o realizacji dziatania

zapewnienie korzystania z poradni
zdrowia psychicznego i poradni
dla uzaleznionych dla dorostych przez
5 dni w tygodniu

poradnie zdrowia
psychicznego,
SP Z0Z Panstwowy Szpital
dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych w Rybniku

liczba os6b
korzystajgcych
Z poradni/rok

W strukturze SP ZOZ Panstwowego
Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych dziata Poradnia Zdrowia
Psychicznego zapewniajgca specjalistyczng
opieke w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego. W 2020 r. w PZP udzielono
968 porad, w tym z Miasta Rybnika — 611
0sOb. W szpitalu hospitalizowano 2 265
pacjentow, w tym z Miasta Rybnika — 584
osoby.

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
INTEGRUM Przemystaw Drozd i
Wspélnicy Spétka Jawna — 1 432 osoby
z zaburzeniami psychicznymi, w tym:

1) 923 osoby z zaburzeniami psychicznymi
bez uzaleznien,

2) 147 osbéb z zaburzeniami
spowodowanymi uzywaniem substancji
psychoaktywnych,

3) 362 0s6b z zaburzeniami
spowodowanymi uzywaniem alkoholu.

Ww. poradnia udzielita 11 914 porad, w tym:
1) porady lekarskie — 1 758,

2) porady terapeuty — 9 185,

3) porady psychologiczne — 971.

NZOZ ,,.Centrum Medyczne” Sp. z o.0.
w Rybniku — porady w lekarskie w PZP
11 146, porady psychologiczne 2 700.
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L.p. Dziatania

Realizatorzy

Wskazniki
monitorujace

Informacje o realizacji dziatania

konsultacje specjalistyczne lekarza
2. | psychiatry dla dzieci i mtodziezy 3
razy w tygodniu

Poradnia Zdrowia
Psychicznego w NZOZ
,centrum Medyczne”
Sp. 2 0.0. w Rybniku

liczba udzielonych
konsultaciji/rok,
liczba oséb, ktérym
udzielono
konsultacji/rok

Brak informacii.

rozszerzenie dziatalnosci Zespotu
Psychiatrii Srodowiskowej,
3. | dziatajgcego w Srodowiskowym Domu

Srodowiskowy Dom
Samopomocy ,Cogito Noster’

rozszerzenie

Nie rozszerzono dziatalnosci. Z informacji
jednostki wynika, ze nie przewiduje sie

; 4 ; dziatalnosci rozszerzenia dziatalnosci Zespotu
Samopomocy ,Cogito Noster w Rybniku . ;
; ze wzgledu na brak srodkéw.
w Rybniku
zachowanie ciggtosci leczenia os6b SP Z0Z Panstwowy Szpital liczba os6b . . . . _
.. . S Szpital nie prowadzi statystyki pacjentéw
4. | uzaleznionych (po przeprowadzonym dla Nerwowo i Psychicznie leczonych

detoksie w oddziale psychiatrycznym)

Chorych w Rybniku

po detoksie/rok

po przeprowadzonym detoksie.

zapewnienie osobom chorym,
bedacym w sytuacji kryzysowej

5. | pomocy: socjalnej, psychologicznej,
prawnej oraz schronienia

(w sytuacjach uzasadniajgcych)

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Rybniku,
Osrodek Interwencji
Kryzysowej i Psychoterapii
w Rybniku,
Srodowiskowy Dom
Samopomocy
,Cogito Noster” w Rybniku,
organizacje pozarzagdowe

liczba wspartych
0sOb/rok

Osrodek Interwencji Kryzysowej
i Psychoterapii — 5 os6b z zaburzeniami
psychicznymi skorzystato ze schroniska.

Srodowiskowy  Dom
,»Cogito Noster”:

1) 14 os6b w procesie terapeutycznym
(poradnictwo psychologiczne — terapia
indywidualna),

2) 52 osoby — grupa wsparcia,

3) w okresie zawieszenia dziatalnosci
osrodka wsparciem oraz indywidualng
terapig online objeci zostali wszyscy
uczestnicy (52 osoby).

Samopomocy

Stowarzyszenie ,,0ligos” — 1 osoba
(wsparcie psychologiczne dla uczestnika
Srodowiskowego Domu Samopomocy

w Rybniku przy ul. Kartowicza 48 w kryzysie
psychicznym, wspotpraca z jednostkami,
uczestnik wzigt udziat w turnusie mieszkania
wspierano-treningowego).

Razem: 124 wsparte osoby.
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L.p. Dziatania Realizatorzy Ws_kazn_lkl Informacje o realizacji dziatania
monitorujace
liczba wspartych
, . . . | 0s6b (rodzin)/rok,
6. | Pomoc flnansow_a_ w r_amach zad_an Osrodek Pomocy Spotecznej wysokosé 59 0s6b na kwote 79 866 1.
z zakresu rehabilitacji spotecznej w Rybniku . .
udzielonej
pomocy/rok ]
1) Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Cogito
Osrodek Pomocy Spotecznej Noster” — 54 osoby,
zapewnienie cigglosci i dostepnosci w Rybniku, 2) Srodowiskowy Dom Samopomocy
- : ; Wydziat Polityki Spotecznej, liczba osob w Rybniku przy ul. Kartowicza 48 —
do Srodowiskowych Domow - : :
7. . . .. Srodowiskowy Dom objetych 54 osoby,
Samopomocy i Warsztatéw Terapii iem/rok W T i Zaieci N L
Zajeciowe] _ Samopomocy _ wsparciem/ro 3) arsz'tat erapii Zajeciowej Nr 1 —
,Cogito Noster” w Rybniku, 49 0séb,
organizacje pozarzgdowe 4) Warsztat Terapii Zajeciowej Nr 2 —
43 osoby.
, . Termin , Wskazniki , o :
Zadania Forma realizaciji ... | Realizatorzy . - Informacje o realizacji zadania
realizacji monitorujgce
Zgodnie z rozdziatem 4 Narodowego Od 2017 r. Szpital podejmuje
2.1.3. : : . . ) .
integrowanie Progra_lmu Ochrony Zdrowia d2|a+an|q zmierzajgce d_o utworzenia
dziatanosci Psychicznego na lata 2017-2022. na terenie Miasta Rybnika CZP
placéwek Centrum Zdrowia Psychicznego jest &?:JST;J\?\? Z%ZS?rOSr? ?:ﬁqu'igjg soW
psychiatrycznej | odpowiedzialne za udzielanie — liczba Czp nié sostat éspzegzon 2 noWe y
opieki zdrowotnej | kompleksowej opieki psychiatrycznej utworzonych odmiot Ieczni?:ze y
poprzez pacjentom zamieszkatym na obszarze centrow, P y o
tworzenie objetym swoim funkcjonowaniem. Zespot — populacja Zarzad Wojewddztwa Slgskiego
lokalnego Powinno ono obejmowac teren PO objeta opiekg | przyjat uchwate w sprawie przyjecia
. . ST Koordynujacy, . ;
centrum zdrowia | zamieszkaty przez nie wiecej niz do 2020 . odmiot centrum programu pn.: ,Centra Zdrowia
psychicznego, 200 tys. 0s6b (obszar odpowiadajgcy Ipe oz nicz)e! w odniesieniu | Psychicznego w Wojewddztwie
zapewniajgcego | wielkosci powiatu lub miasta/dzielnicy). do ogo6tu Slgskim strategia rozwoju”.
mlesz_kancom w ra}mach Centru_m fun_kCJonUJe oddz_la’f pqpulacp Prezydent Miasta Rybnika zwrocit sie
Miasta stacjonarny, oddziat dzienny, poradnia Miasta - .
kompleksow zdrowia psychicznego oraz zespot Rybnik z apelem do Ministra Zdrowia
érodF())wiskowa, Ieczeniapérgdowisk(?we o] P yonia 0 podjecie dziatan majacych na celu
) 4 90. zmiane obecnego modelu
(stacjonarng

i niestacjonarng)
opieke w zakresie

Obecnie Ministerstwo Zdrowia realizuje
reforme opieki psychiatrycznej dla oséb
dorostych w oparciu o przepisy

funkcjonowania opieki psychiatrycznej
oraz zwiekszenie dostepnosci
i jakosci oferowanych pacjentom
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Zadania

Forma realizacji

Termin
realizacji

Realizatorzy

Wskazniki
monitorujace

Informacje o realizacji zadania

zdrowia
psychicznego

rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
27 kwietnia 2018 r. w sprawie programu
pilotazowego w centrach zdrowia
psychicznego. Celem pilotazu jest
przetestowanie srodowiskowego
modelu psychiatrycznej opieki
zdrowotnej opartego na ww. centrach
w aspekcie: organizacyjnym,
finansowym, jakosciowym, réwnosci

i dostepnosci do swiadczen
zdrowotnych.

Program pilotazowy jest finansowany
przez Narodowy Fundusz Zdrowia

i realizowany w okresie od 1 lipca

2018 r. do 30 czerwca 2021 r.

Na terenie Wojewodztwa Slgskiego

dziatajg dwa centra:

— Specjalistyczny Psychiatryczny
Zespot Opieki Zdrowotnej w Bielsku-
Biatej,

— Zespot Zaktadow Opieki Zdrowotne;j
w Cieszynie.

Swiadczen zdrowotnych. Szczegdlnie
istotne jest zapewnienie osobom

z zaburzeniami psychicznymi
wielostronnej i powszechnie dostepnej
blisko miejsca ich zamieszkania opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki

i pomocy niezbednych do zycia

w srodowisku rodzinnym

i spotecznym, a takze wzrost
naktadéw na $wiadczenia zdrowotne
w rodzaju opieka psychiatryczna.
Prezydent apelowato o stopniowe
zwigkszenie naktadow na zdrowie
psychiczne z 3,4% do 6% ze Srodkdéw
przeznaczanych na ochrone zdrowia.
Apel ten stanowit wykonanie wniosku
ewaluacyjnego Zespotu
Koordynujgcego.
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Cel szczegotowy:

2.2. Upowszechnienie zré6znicowanych form pomocy i oparcia spotecznego

: o : o . Wskazniki Informacje o realizacji
Zadania Forma realizacji Termin realizacji Realizatorzy . . )
monitorujace zadania
2.2.1.
opracowanie
lokalnego
programu

poszerzenia,
zroznicowania
i unowoczesniania
pomocy i oparcia

Program poszerzenia,
zréznicowania
i unowoczesniania pomocy
i oparcia spotecznego
dla oso6b z zaburzeniami

spotecznego : . . zadanie Zespot rzygotowan , ,
P °g psychicznymi w zakresie . POl przyg y zadanie zrealizowane
dla oséb . . zrealizowane Koordynujacy program

. pomocy: bytowej,
z zaburzeniami . . : ) .
: . mieszkaniowej, stacjonarnej,
psychicznymi,
: samopomocy
w zakresie . . - .
omocy: bytowej srodo_mskowej, dla Miasta
POMOCY: LYIOWE), | pyhnika na lata 2015-2020
mieszkaniowej,
stacjonarnej,
samopomocy
Srodowiskowej
2.2.2. realizacja Realizacja Programu
lokalnego poszerzenia, zréznicowania
programu i unowoczesniania pomocy

poszerzenia, i oparcia spotecznego

zréznicowania dla oséb z zaburzeniami , .

. A . . . o zgodnie z zgodnie
i unowoczes$niania psychicznymi w zakresie realizacja ciggta
programem Z programem

pomocy i oparcia
spotecznego
dla oséb
Z zaburzeniami
psychicznymi

pomocy: bytowej,
mieszkaniowej, stacjonarnej,
samopomocy
srodowiskowej, dla Miasta
Rybnika na lata 2015-2020.
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Program poszerzenia, zr6znicowania i unowoczesniania pomocy i oparcia spotecznego dla oséb z zaburzeniami

psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy srodowiskowej, dla Miasta
Rybnika na lata 2015-2020

L.p. Dziatania Realizatorzy mvc:,:il:ca)?:;:cl:e Informacje o realizacji zadania
1 projekt w wysokosci 1 245 852,25 zi,
. g z czego 196 104,75 zt przeznaczone
wspieranie finansowe samopomocowych o X
o . e byto na realizacje biezgcych zadan
projektéw stuzgcych rozwojowi form . o ” .
) ; liczba wspartych z zakresu administracji rzagdowej,
oparcia spotecznego dla oséb . o s )
o : S Wydziat Polityki projektéw/rok, w zwigzku z Programem kompleksowego
z zaburzeniami psychicznymi, m.in. . ‘2 , . Lo
1. ; . Spotecznej, wysokosé wsparcia dla rodzin ,Za zyciem”,
w ramach Programu wspotpracy Miasta L . .
. . r . organizacje pozarzgdowe udzielonego przyjetym uchwatg nr 160 Rady
Rybnika z organizacjami pozarzagdowymi : e . .
- . . ) ) wsparcia/rok Ministrow z dnia 20 grudnia 2016 r.
i innymi podmiotami prowadzacymi . : iy
) r . (podwyzszenie dotacji na osoby
dziatalno$¢ pozytku publicznego
ze spektrum autyzmu lub
Z niepetnosprawnoscia sprzezong).
Rada Miasta Rybnika uchwatg
nr 495/XXX1/2017 z dnia 16 lutego
2017 r. przyjeta Program dziatan
2 realizacja Programu dziatan na rzecz oséb saodnie z broaramenm zgodnie na rzecz osob z niepetnosprawnosciami
" | niepetnosprawnych dla Miasta Rybnika 9 brog Z programem dla Miasta Rybnika na lata 2017 — 2020.
Realizacja programu zgodnie
z zatozeniami, nie wykonanie niektérych
dziatan z powodu pandemii COVID-19.
realizacja zadan publicznych na rzecz oséb wysokosc¢ srodkow | Specjalistyczne ustugi opiekuncze
W wstawio o porocy spolseznar | Osrodek Pomacy | TR e 27 2t w tym
— organizowanie i $wiadczenie Sg?;%%ﬁizjk\gwRyBg';u’ opiekuncze/rok, 121 572,27 zt koszty us’fué dla
specjalistycznych ustug opiekunczych y Jor wysokosc¢ srodkow | dzieci)/36 oséb (w tym 5 dzieci).
Samopomocy ,Cogito
3. w miejscu zamieszkania dla osob ; na srodowiskowe

z zaburzeniami psychicznymi,

— prowadzenie i rozwoj infrastruktury
srodowiskowych domow
samopomocy dla oséb

z zaburzeniami psychicznymi,

Noster” w Rybniku,
Wydziat Polityki
Spotecznej,
organizacje pozarzagdowe

domy samopomocy
i domy pomocy
spotecznej/rok,

liczba 0s6b objetych
wsparciem/rok

Srodowiskowe domy samopomocy —
2 478 812,86 z4/108 0s6b.

W ww. kwocie 196 104,75 z
przeznaczone byto na realizacje
biezgcych zadan z zakresu administraciji
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L.p.

Dziatania

Realizatorzy

Wskazniki
monitorujace

Informacje o realizacji zadania

prowadzenie i rozwdj infrastruktury
doméw pomocy spotecznej dla osoéb
z zaburzeniami psychicznymi,

praca socjalna i inna pomoc

rzgdowej, w zwigzku z Programem
kompleksowego wsparcia dla rodzin

,<Za zyciem”, przyjetym uchwatg nr 160
Rady Ministréw z dnia 20 grudnia 2016 r.
(podwyzszenie dotacji na osoby

ze spektrum autyzmu

lub z niepetnosprawnoscig sprzezong).

Od kwietnia 2021 r. zwiekszono liczbe
miejsc w osrodku o 6. Od tego czasu
Dom przeznaczony jest dla 56 oséb

z niepetnosprawnoscia intelektualng.
Wszystkie miejsca w Domu sg miejscami
pobytu dziennego, z mozliwoscig
ewentualnego przyjecia 6 uczestnikow
na pobyt catodobowy.

Pozyskano od Wojewody Slaskiego
srodki na remont obu doméw

oraz budowe podjazdu w fgcznej
wysokosci 127 027 zt (wktad wtasny
Miasta — 11 501,20 z).

Dodatkowo pozyskano srodki z PFRON
na zakup mikrobusa w wysokosci

89 940 zt (wktad wlasny Stowarzyszenia
,0ligos” — 59 960 zl).

Domy pomocy spotecznej dla oséb
przewlekle psychicznie chorych -
2 188 035,61 z1/83 osoby.
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Wskazniki

L.p. Dziatania Realizatorzy . . Informacje o realizacji zadania
monitorujace
Warsztaty Terapii Zajeciowej w Rybniku,
prowadzone przez Polskie
. o Stowarzyszenie na Rzecz Oséb
liczba projektéw | z Niepetnosprawnoscig Intelektualng
zapewnienie ciggtosci wsparcia wymagajgcych Koto w Rybniku:
finansowego projektom pozarzgdowym Osrodek Pomocy dziatania — 4 projekty (2 projekty — $rodki
realizujgcym takie formy oparcia Spotecznej w Rybniku, ciggtego/rok, PFRON, 2 projekty — srodki Miasta),
4. | spotecznego dla oséb z zaburzeniami Wyadziat Polityki liczba uczestnikow | _ 92 gsoby na 90 miejsc,
psychicznymi, ktére wymagajg dziatania Spotecznej, WTZ/rok, _  $rodki PERON — 1 844 640 zt
ciggtego, m.in. wspieranie dziatalnosci organizacje pozarzagdowe wysokosé _  4rodki Miasta — 204 960.60 z"
Warsztatow Terapii Zajeciowej w Rybniku udzielonego ’ '
wsparcia/rok Pozyskano srodki z PFRON na zakup
2 busow do kazdego warsztatu
oraz remont WTZ Nr 1 w tgcznej
wysokosci 259 200 zi.
Srodowiskowy Dom Samopomocy
Osrodek Pomocy liczba 0s6b obietveh »Cogito Noster” — 54 osoby,
. . Spotecznej w Rybniku, . Jety 4 warsztaty, 1 grupa wsparcia,
prowadzenie grup wsparcia, - . wsparciem/rok, : )
. . i . Srodowiskowy Dom . 3 dziatania,
organizowanie warsztatow motywacyjnych s Coait liczba Osrodek P Sool .
i rozwijajgcych umiejetnosci amopomacy ,ogito prowadzonych grup srodex Fomocy spofeczne) ]
. . N Noster” w Rybniku, . w Rybniku — grupa wsparcia dla oséb
interpersonalne dla oséb z zaburzeniami . . wsparcia .
5. ) : . Osrodek Interwencji . : niepetnosprawnych, w tym
psychicznymi (motywowanie - i zorganizowanych T . . ]
- . - . Kryzysowej i . z zaburzeniami psychicznymi — 6 osob,
do aktywnosci, samodzielnosci, leczenia . . warsztatow/rok, !
. e : - Psychoterapii w Rybniku, . prowadzona w ramach projektu
i rehabilitacji, ksztattowanie wtasciwych : L0 liczba " -
” A Wydziat Polityki JAlternatywa II” (Program Integraciji
relacji z bliskimi, itp.) . przeprowadzonych e o~
Spotecznej, dziatan/rok Spotecznej i Zawodowej Oséb

organizacje pozarzagdowe

Niepetnosprawnych ,Jestesmy Razem”
dla Miasta Rybnika na lata 2015-2023).
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Wskazniki

L.p. Dziatania Realizatorzy . . Informacje o realizacji zadania
monitorujace
Srodowiskowy Dom Samopomocy
»Cogito Noster”:

1) indywidualne konsultacje z rodzinami
w miejscu zamieszkania (15 rodzin,
ograniczenia z powodu pandemii),

2) z powodu pandemii koronawirusa
grupy wsparcia dla rodzin
organizowane stacjonarnie w osrodku

Osrodek Pomocy . . , zostaty zawieszone,

Spotecznej w Rybniku, liczba osqb O?Jelt(yCh 3) we wspdétpracy z Centrum Rozwoju
edukacja bliskich oséb chorujacych Srodowiskowy Dom wspaltir;%rg roK, Inicjatyw Spotecznych CRIS
psychicznie, a takze praca z rodzing, Samopomocy ,Cogito rowadzonvch aru przeprowadzono internetowe
polegajgca na dostarczeniu wiedzy Noster” w Rybniku, P WS ar)(/:i a grup warsztaty dla cztonkéw rodzin osob,

6. | 0 specyfice choroby, jak rowniez Osrodek Interwencji i zorga nFiJz owanvch ktére doswiadczyty kryzysu
zapewnienie rodzinie wsparcia, w tym Kryzysowej i warsztatéw/ro)li psychicznego. Celem warsztatéw
m.in. poprzez prowadzenie grup wsparcia | Psychoterapii w Rybniku, liczba ’ byto poszerzenie wiedzy na temat
dla rodzin Wydziat Polityki rzeprowadzonveh zaburzen psychicznych, zmniejszenie

Spotecznej, P (Ijozia’fah /roky leku przed kontaktem z osobami

organizacje pozarzagdowe

chorujgcymi psychicznie,
zmniejszenie poczucia wykluczenia
(5 rodzin).

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Rybniku:
Stata praca srodowiskowa pracownikéw
socjalnych i asystentéw rodziny.

Razem: 20 wspartych rodzin.

Zadania

Forma realizacji

2.2.3. wspieranie
finansowe
samopomocowych
projektow stuzgcych
rozwojowi form
oparcia spotecznego
dla oséb

Wspieranie podmiotéw
w realizacji projektow
z zakresu rozwoju form

oparcia spotecznego dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi,

w tym w szczegdlnosci
w ramach Programu

Termin. Realizatorzy Ws_kazn.lkl Informacje o realizacji zadania
realizacji monitorujace
Urzad Miasta
Rybnika,
U organizacje !'CZba Nie wsparto podmiotéw (brak
realizacja ciggta pozarzgdowe zrealizowanych . .
L ; o ztozonych ofert w tym zakresie).
i inne podmioty projektow/rok
prowadzgce
dziatalnosc¢
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Zadania

Forma realizacji

Termin
realizacji

Realizatorzy

Wskazniki
monitorujace

Informacje o realizacji zadania

z zaburzeniami
psychicznymi

wspotpracy Miasta Rybnika
Z organizacjami
pozarzgdowymi i innymi
podmiotami prowadzgcymi
dziatalnosc¢ pozytku
publicznego.

pozytku
publicznego

2.2.4. zapewnienie
ciggtosci wsparcia
finansowego
projektom
pozarzgdowym
realizujgcym takie
formy oparcia
spofecznego
dla os6b
z zaburzeniami
psychicznymi, ktore
wymagajg dziatania
ciggtego

Zlecanie realizacji zadania
publicznego polegajgcego

na prowadzeniu

Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Rybniku

przy ul. Karlowicza 48.

realizacja ciggta

Urzad Miasta
Rybnika,
organizacje
pozarzgdowe
i inne podmioty
prowadzgce
dziatalnosc¢
pozytku
publicznego

liczba wspartych
projektow

1 projekt — zlecono prowadzenie
Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Rybniku

przy ul. Kartowicza 48
Stowarzyszeniu ,Oligos”:

1) kontynuacja zadania,

2) zadanie zlecone na lata 2017 —

2020,

3) wysokos¢ dotacji w 2020 r. —

1 245 852,25 zt, z czego

196 104,75 zt przeznaczone byto
na realizacje biezgcych zadan

Z zakresu administracji rzgdowej,
w zwigzku z Programem
kompleksowego wsparcia

dla rodzin ,Za zyciem”, przyjetym
uchwatg nr 160 Rady Ministréow
Z dnia 20 grudnia 2016 r.
(podwyzszenie dotacji na osoby
ze spektrum autyzmu

lub z niepetnosprawnos$cia
sprzezong),

4) 56 miejsc — wszystkie miejsca sg

miejscami pobytu dziennego,

z mozliwoscig ewentualnego
przyjecia 6 uczestnikdw na pobyt
catodobowy.
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Zadania

Forma realizacji

Termin
realizacji

Realizatorzy

Wskazniki
monitorujace

Informacje o realizacji zadania

2.2.4. zapewnienie
ciggtosci wsparcia
finansowego

Dofinansowywanie

Urzad Miasta

projektom V\_/ar_sztat_ow Terapu Rybr_uka,_ 4 projekty — dofinansowano
pozarzgdowym Zajeciowej w Rybniku, organizacje dziatalnose Warsztatéw Terapii
realizujgcym takie prowadzonych przez pozarzadowe . N ) ; P
; . . o o . liczba wspartych | Zajeciowej w Rybniku,
formy oparcia Polskie Stowarzyszenie realizacja ciggta | iinne podmioty o ,
5 projektéw prowadzonych przez PSONI, w tym:
spotecznego na Rzecz Oséb prowadzgce 1) WTZNr1- 1093 120,32 7
dla oséb Z Niepetnosprawnoscia dziatalnos¢ : ’
z zaburzeniami Intelektualng Koto w pozytku 2) WTZNr2-956 480,28 2.
psychicznymi, ktore Rybniku. publicznego
wymagajg dziatania
ciggtego
2.2.5. zwiekszenie
udziatu zagadnien W L . % udziatu
zmacnianie i rozwoj )
pomocy osobom s : . wydatkow na
z zaburzeniami pomocy swiadczone Osrodek omoc osobom
psychicznymi oso_bom z _zaburzeniami realizacja ciggta Pomocy 2 zaburzeniami 2,68%
w dziatalnosci psychicznymi przez Osrodek Spotecznej svehicznvmi '
; Pomocy Spotecznej w Rybniku psychiczny
Osrodka Pomocy W Rvbniku w ogolnych
Spotecznej y ' wydatkach OPS
w Rybniku
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Cel szczegotowy:

2.3. Aktywizacja zawodowa os6b z zaburzeniami psychicznymi

. o Termin , Wskazniki Informacje o realizacji
Zadania Forma realizacji o Realizatorzy - . .
realizacji monitorujgce zadania
2.3.1. opracowanie
lokalnego programu Program rozwoju
rozwoju rs
sréznicowanych zr_oznlcowanych fo_rm _
¢ : wspieranego zatrudnienia
orm wspieranego ; dsiebi o
zatrudnienia | przedsigbiorczosci zadanie Zespot przygotowany . .
. L .. | spotecznej dostosowanych : . zadanie zrealizowane
I przedsiebiorczosci d b 0s6b zrealizowane Koordynujgcy program
spotecznej 0 potrze oS0
dostosowanvch z zaburzeniami
do potrzeb o)s/;éb psychicznymi dla Miasta
P OSOL Rybnika na lata 2015-2020
z zaburzeniami
psychicznymi
2.3.2. realizacja
lokalnego programu Realizacja Programu rozwoju
rozwoju o
o zréznicowanych form
zroznicowanych . o
; : wspieranego zatrudnienia
orm wspieranego . ! L o
o i przedsiebiorczosci . .
zatrudnienia zgodnie zgodnie

i przedsiebiorczosci
spotecznej
dostosowanych
do potrzeb osdb
z zaburzeniami
psychicznymi

spotecznej dostosowanych
do potrzeb os6b
z zaburzeniami
psychicznymi dla miasta
Rybnika na lata 2015-2020.

realizacja ciggta

z programem

Z programem
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Program rozwoju zréznicowanych form wspieranego zatrudnienia i przedsiebiorczosci spotecznej dostosowanych

do potrzeb os6b z zaburzeniami psychicznymi dla Miasta Rybnika na lata 2015-2020

L.p.

Dziatania

Realizatorzy

Wskazniki
monitorujgce

Informacje o realizacji zadania

prowadzenie dziatan informacyjnych,
adresowanych do pracodawcow,
promujgcych zatrudnianie osob

Z zaburzeniami psychicznymi

Powiatowy Urzad Pracy
w Rybniku

liczba
przeprowadzonych
dziatan

Informowanie przedsiebiorcéw zatrudniajgcych
lub zainteresowanych zatrudnieniem oséb

z niepetnosprawnoscia, z wszystkimi rodzajami
niepetnosprawnosci, pragngcych ubiegac sie

o dofinansowanie ze srodkow Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oso6b
Niepetnosprawnych.

Zorganizowanie 2 spotkan informacyjnych dla
0s06b bezrobotnych i poszukujgcych pracy, w tym
dla 0s6b z niepetnosprawnosciami z wszystkimi
rodzajami niepetnosprawnosci dotyczgcych
aktualnych ofert pracy.

Rozpowszechnianie informacji o realizowanych
formach wsparcia w gablotach i na stronie
internetowej jednostki.

Przeprowadzenie konsultacji indywidualnych,
w tym online, potgczonych z diagnozg preferenciji
i predyspozycji zawodowych, z wykorzystaniem
profesjonalnych testow.

Dla os6b z wszystkimi rodzajami
niepetnosprawnosci, zorganizowano warsztaty
zawodowe online oraz przygotowano aktualne
oferty pracy.

promowanie zatrudnienia osob

z zaburzeniami psychicznymi wsréd
pracodawcow poprzez wizyty
informacyjno-promocyjne w firmach
i zakladach pracy

Powiatowy Urzad Pracy
w Rybniku

liczba wizyt
w zaktadach/rok

112 wizyt
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Wskazniki

L.p. Dziatania Realizatorzy monitorujace Informacje o realizacji zadania
wzmacnianie funkcjonowania liczba osob
3 spotecznego i zawodowego osbéb Powiatowy Urzad Pracy korzystajgcych 15 0séb
" | z zaburzeniami psychicznymi w Rybniku Z poradnictwa
(poradnictwo zawodowe) zawodowego/rok
udziat w szkoleniach oséb
z zaburzeniami psychicznymi (w celu
naby_c_|a, p_odmesmma lub zmiany Powiatowy Urzad Pracy liczba ,
4. | kwalifikacji zawodowych, z zakresu W Rvbniku przeszkolonych 0 oséb
aktywnego poszukiwania pracy, y oséb/rok
obejmujgcych zajecia warsztatowe
wspierajgce samoocene)
sv_wadczenle ustug przez dc_Jrad_cow liczba 0s6b
klienta osobom z zaburzeniami K tai h 1) Indvwidualnv Plan Dziatania — 46 oséb
sychicznymi (w tym pomoc doradcéw . orzystajacyc ) In ywiduainy Flan Dzlaiania — 45 0Sob,
pS . Powiatowy Urzad Pracy z pomocy/rok, 2) podjecie pracy — 9 oséb,
5. | klienta w opracowywaniu : ,
. . . . w Rybniku liczba 3) prace spofecznie uzyteczne — 1 osoba,
indywidualnego planu dziatania, ) .
. o . zaktywizowanych 4) 1 osoba odbyta staz.
wspotpraca przy aktywizacji zawodowej .
. oséb/rok
ww. 0s6b)
szkolenia doradcéw klienta i innych Powiatowv Urzad Prac liczba
6. | osob udzielajgcych wsparcia i pomocy W g bnil?u y przeszkolonych 4 osoby
osobom z zaburzeniami psychicznymi y pracownikéw/rok
wspieranie projektéw realizowanych
Fz) rzZ:Ifrgg%arrgﬁggjiﬁtggjizigegg;vv?/ej, Wédiife* nggt.yki liczba wspartych
skierowanych do osoéb z zaburzeniami poteczney, projektéw/rok, : . .
7 svehicznvmi. m.in. w ramach organizacje WYsOokosé Srodkdw Nie wsparto podmiotéw (brak ztozonych ofert
. Erc))/gramuywsbéibrécy Miasta Rybnika pozarzadowe, grzeznaczonych W tym zakresie).
L ) Powiatowy Urzad Pracy .
Z organizacjami pozarzgdowymi w Rybniku na projekty/rok

i innymi podmiotami prowadzacymi
dziatalnos¢ pozytku publicznego
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Termin

Wskazniki

Zadania Forma realizacji o Realizatorzy . . Informacje o realizacji zadania
realizacji monitorujgce
Planowane dziatania: _ 90 miejsc w Warsztatach Terapii
— udzielanie pomocy i wsparcia Zajeciowej, przy czym uczeszczato do:
osobom z zaburzeniami 1) WTZ Nr 1 -49 oséb,
psychikc_znymi w zakresie 2) WTZ Nr 2 — 43 osoby.
oszukiwania prac
ipumiejetnoéci F[;oruizania sie Powiatowy Urzad Pracy
po rynku pracy: poradnictwo W zaleznosci od potrzeb aktywizowanie
zalvoldo_wez goéredr_]ictwo pglacy, gSZC;bbSrgfnﬁzm?zzgivggzz;ﬁ,i w tym
szkolenia, informacja zawodowa, o SO
dotyczaca ustug i injstrumentéw I niepetnosprawnoscig intelektualng,
rynku pracy oraz sytuacji na m.in. poprzez okres$lenie potencjatu
lokalnym rynku pracy zawodowego, kwalifikacji, umiejetnosci
233 _  rehabilitacja zawodov;/a i mozliwosci. Ponadto dokonywanie
zwiekszanie i spoteczna osob z zaburzeniami apzallcjzgtrr:)%i?}r/fahrsglz? p;i kattreer:ir'fh
dostepnosci psychlczr]yml poprzez zajecla Powiatowy Emi}:a' tnosci prz zljatn rZ:h V\y ’kontaktgach
rehabilitaci integracyjne, rozwijajace Urzad Pracy z prajc?odawcapmiypoznyanie technik
zawodowej, umiejetnosci wspotzycia w w Rybniku, . . : ; . .

T : . 7 ) liczba oso6b .
organizacja grupie, nawigzywania i realizacia Osrodek obietveh 'OrQELOdO%Ktm?ggr? pm(?sfélrj;';vni?'a pracy
paradnictwa podtrzymywania kontaktow cie;g’raJ Pomocy réznyré?f}cl)rmami dzia’ra)llnoéjc?i' Y

za_vvodowego spo#ecznyph, X Spo’fecz_nej dziatalnosci/rok | 1) doradcy klienta objeli 46 os6b
i szkolen — zachecanie ww. oséb do w Rybniku, 2 zaburzeniami chicznvmi
zawodowych skorzystania z oferowanych organizacje Ind u dual glsy c Dy' tani
dla oséb dla nich ustug poprzez dziatania pozarzgdowe ndywiduainym ranem Lziaiania,

Z zaburzeniami
psychicznymi

promocyjne m.in. na stronie
internetowej Powiatowego
Urzedu Pracy w Rybniku,
podnoszenie kwalifikaciji

i umiejetnosci zawodowych
pracownikow ww. jednostki

w zakresie pracy z osobami

z zaburzeniami psychicznymi,
wsparcie adaptacji miejsc i metod
pracy przystosowanych do
specjalnych potrzeb ww. osob,
wymiana dobrych praktyk

i do$wiadczen stosowanych
przez inne powiatowe urzedy

1) 8 osodb skorzystato z poradnictwa
zawodowego,

2) 7 0sob skorzystato z informacji
zawodowej,

3) 9 osbb podjeto prace,

4) 1 osobe skierowano na prace
spotecznie uzyteczne,

5) 1 osoba odbyta staz,

6) przeszkolono 4 pracownikow
jednostki z zakresu efektywnej
obstugi os6b
Z niepetnosprawnosciami.
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pracy w celu aktywizaciji
zawodowej tej grupy oséb,
wspotpraca z organizacjami
pozarzgdowymi w zakresie
rehabilitacji zawodowej,
wspieranie dziatalnosci
Warsztatow Terapii Zajeciowej w
Rybniku,

utworzenie zakfadu aktywnosci
zawodowe;j.

Program Integracji Spoteczno-

Zawodowej ,,Jestesmy Razem”

w ramach projektu ,Alternatywa II”

realizuje wsparcie w zakresie

poszukiwania pracy i umiejetnosci
poruszania sie po rynku pracy:

— poradnictwo zawodowe,

— posrednictwo pracy,

— szkolenia,

— informacja zawodowa, dotyczgca
ustug i instrumentéw rynku pracy
oraz sytuacji na lokalnym rynku pracy,
rehabilitacji zawodowej i spoteczne;j
0s0b z zaburzeniami psychicznymi,

— zajecia integracyjne, rozwijajgce
umiejetnosci wspotzycia w grupie,
nawigzywania i podtrzymywania
kontaktéw spotecznych, podnoszenie
kwalifikacji i umiejetnosci
zawodowych.

Wsparto 6 osob.

2.3.4.
przygotowanie
kampanii
szkoleniowo-
informacyjnej
adresowanej
do pracodawcow
promujgcej
zatrudnianie osob
Z zaburzeniami
psychicznymi

Przygotowanie kampanii
szkoleniowo-informacyjnej
adresowanej do pracodawcow,
promujgcej zatrudnianie oséb
z zaburzeniami psychicznymi.

realizacja
ciggta

Powiatowy
Urzad Pracy
w Rybniku,
jednostki
organizacyjne
systemu
pomocy
spotecznej,
organizacje
pozarzgdowe,
Srodki
masowego
przekazu

program
kampanii

Ze wzgledu na pandemie COVID-19

nie przeprowadzono Targoéw Pracy

dla oséb niepetnosprawnych, a co za tym
idzie, kampanii informacyjnej

dla pracodawcéw w ramach
Miedzynarodowego Dnia
Niepetnosprawnoéci. Jednakze

W przeciggu catego roku — w zaleznosci
od potrzeb i przy kazdej okazji — doradcy
klienta informowali telefonicznie
pracodawcow o pozytywnych aspektach
finansowych, prawnych i spotecznych
zwigzanych z zatrudnieniem oséb

Z niepetnosprawnosciami oraz zachecali
do zatrudniania tych osob.
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Powiatowy

2.3.5. Urzad Pracy
prowadzenie w Rybniku, 7 , 5 kani
kampanii jednostki odsetek . (?rganlzoyvarljcl) sp(t))tbanlab tnveh
) ) o " . i : . - informacyjne dla oséb bezrobotnyc
ornaOIe. | PRS0 | posacacyc pracy,wym dacsoh
adresow)zgne'J do racod)r:\lwcjéw romu;j cJe' realizacja )E)moc adresowar{a jest | niepetnosprawnosciami z wszystiimi
] braco OW, P jace) ciggta P Y al rodzajami niepetnosprawnosci dotyczace
do pracodawcéw zatrudnianie oséb z zaburzeniami spotecznej, kampania, aktualnych ofert pracy
zatrFL)eror?iq;A?eC (caJJséb peyehicznymi g;%?Q IZdac;:\fvee ro (r):gr?(taerL/mk Dziatania informacyjno-szkoleniowe
Lo pozarzadowe, | prog skierowano do okoto 10 pracodawcow.
z zaburzeniami srodki
psychicznymi masozvego
przekazu
Planowane dziatania:
— rehabilitacja zawodowa os6b
236 Zgagifiggglvessiig% ani];lg:‘: Pomoc w podjeciu zatrudnienia osobom
S bop ) : ’ liczba osob z zaburzeniami psychicznymi poprzez
zwiekszenie doradztwo, poradnictwo i ocene o - : .
i S z zaburzeniami | rézne formy aktywizowania,
udziatu zawodowa, zatrudnienie psychicznymi | m.in.: poradnictwo zawodowe
zagadnien subsydiowane, L ST .
atrudnienia oséb Koleni i Powiato podejmujgcych | i posrednictwo z wykorzystaniem
2 zaburzeniami B ls:,z o etnla pracl(J)wnldovI\; realizacja Urzad Pr\;vg zatrudnienie optymalnych instrumentéw finansowych.
: : owialowego Urzedu Fracy ciggta ad Fracy na skutek Ogétem: 11 oséb zaktywizowano,
psychicznymi w Rybniku, ze szczegdlnym w Rybniku dziatan W tym:
Vlé,/ gf/::&il\zgsg ;JZV\\I’VZQI?::O'enA.eer erWSZEedo Powiatowego 1) podjecie pracy — 9 oséb,
Urzedu Pragcj: K .tpkt W Ik W plerwsz tg = Urzedu Pracy 2) prace spotecznie uzyteczne —
¢ racy on‘akiu W zakresie umiejeinosc w Rybniku/rok 1 osoba,
w Rybniku wiasciwego porozumiewania sie

Z osobami z zaburzeniami
psychicznymi i udzielania im
pomocy.

3) 1 osoba odbyta staz.
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Cel szczegotowy:
2.4. Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy

, . Termin , Wskazniki : o ,
Zadania Forma realizacji o Realizatorzy - - Informacje o realizacji zadania
realizacji monitorujace
Powotanie zarzgdzeniem
nr 249/2016 Prezydenta Miasta
Rybnika z dnia 11 kwietnia
2016 r. Zespotu
Koordynujgcego realizacje
Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Miasta
2.4.1. powofanie Rybnika na lata 2015-2020
lokalnego zespotu | z pdzn. zm zadanie Pre_zydent dokument . .
koordynujgcego o zrealizowane Mlas_ta powotujgcy zadanie zrealizowane
realizacje Programu Zarzadzenlem_ nr 41/202_1 Rybnika
Prezydenta Miasta Rybnika
z dnia 27 stycznia 2021 r.
przyjeto zmiany dotyczace
Zespotu (zmiany w zakresie
terminu realizacji Programu —
do 2022 r. i skladzie
osobowym).
2.4.2. opracowanie Zadanie zrealizowane.
lokalnego programu Uchwatg nr 528/XXX/2020 Rady Miasta
ochrony zdrowia Rybnika z dnia 17 grudnia 2020 r.
psychicznego, wprowadzono zmiany do uchwaty
Zawierajgcego nr 199/X111/2015 Rady Miasta Rybnika
hzzr(r::gr?g;;v% Opracowanie Programu | ' z dnia 1 pgzdaemlkao 2|—(1)1 5r. ;vdspra}me
uwzaledniaiacedo Ochrony Zdrowia zadanie Zespot przygotowany | Przyjecia Frogramu chrony cdrowia
glecmajaceg Psychicznego dla Miasta zrealizowane | Koordynujgcy program Psychicznego dla Miasta Rybnika na lata

w szczegolnosci
harmonogram
realizacji dziatan:
1.1.3,1.2.2,1.3.2,
14.1,21.2,2.1.3,
2.2.2,2.3.2,2.3.3,
2.3.5i12.3.6.

Rybnika na lata 2015-2020.

2015-2020. Z uwagi, ze ww. program
zostat opracowany w oparciu

0 rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia
28 grudnia 2010 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego, ktore stracito waznosc,
zaszta koniecznos¢ jego dostosowania
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Zadania Forma realizacji Ter_mln__ Realizatorzy Ws_kazn_lkl Informacje o realizacji zadania
realizacji monitorujgce
do obowigzujgcego rozporzgdzenia Rady
Ministréw z dnia 8 lutego 2017 r.
w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2017-2022 w zakresie m.in. terminu
realizacji programu (do 2022 r.)
i ewaluacji koncowej, a takze celow
i zadan do realizacji.
1) 129 415 oséb (program skierowany
do wszystkich mieszkancéw w
wymiarze profilaktycznym),
o _ odsetek 2) ewaluacja okregowa w trakcie
2.4.3. realizacja, NP przeprowadzania,
! . . . populacji objetej : X
koordynowanie Dziatania realizowane przez roaramem/rok 3) ewaluacja koncowa — uchwatg
i monitorowanie Zespot Koordynujacy, ktory realizacja Zespot P g‘k' I nr 528/XXX/2020 Rady Miasta
lokalnego programu odpowiada za monitoring ciggta Koordynujgcy | Wﬁm' | ewaluacyl Rybnika z dnia 17 grudnia 2020 r.
ochrony zdrowia i ewaluacje Programu. OKFESOWe;, .. Program Ochrony Zdrowia
psychicznego - Wy["k' evyaluacp Psychicznego dla Miasta Rybnika
koncowej. zostat przedtuzony do 2022 r., stad
termin przeprowadzenia tej ewaluaciji
zostat zaplanowany do 28 lutego
2023'r.
2.4.4. przygotowanie Informacje o dostepnych
aktucillré%vzvrir;ego formach opieki zdroyvotnej
przewodnika | Pomocy s_poiecznej :
informujgcego 'd?ktywlzacjl ZaWOdO.WeJ. Na stronie internetowej Miasta Rybnika
a 0s6b z zaburzeniami . - ) .
o dostepnych . . S o : (Biuletyn Informacji Publicznej, zaktadka
formach opieki psychicznymi na terenie Miasta realizacja realizatorzy publikacja dla organizacji pozarzadowych)
Rybnika bgdg udostegpnianie ciggta Programu*

zdrowotnej i pomocy
spotecznej
i aktywizacji
zawodowej dla os6b
z zaburzeniami
psychicznymi

w ramach Przewodnika
Informacyjnego,
opracowanego przez Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa
Slgskiego.

zamieszczone jest VII wydanie tego
przewodnika.

Sprawozdanie opracowano na podstawie danych oraz informacji pozyskanych od realizatoréw programu.
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*Realizatorami Programu sa:

1)
2)

3)
4)
5)
6)

7
8)
9)

Zespot Koordynujacy,

Urzad Miasta Rybnika i jednostki organizacyjne Miasta, w szczegdlnosci: Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Cogito Noster”
w Rybniku, Osrodek Interwencji Kryzysowej i Psychoterapii w Rybniku, Osrodek Pomocy Spotecznej w Rybniku, Powiatowy
Urzad Pracy w Rybniku,

rybnickie placoéwki oswiatowe, w tym Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Rybniku,

Zespot Interdyscyplinarny w Rybniku do spraw przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Rybniku,

podmioty prowadzace dziatalno$¢ leczniczg, w szczegodlnosci jednostki realizujgce zadania z zakresu leczenia uzaleznien
i pomocy psychologicznej,

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Rybniku przy ul. Kartowicza 48,

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Rybniku, a takze inne instytucje rehabilitacji zawodowej i spotecznej,

organizacje pozarzgdowe i inne podmioty prowadzgce dziatalnos¢ pozytku publicznego, ktérych dziatalnosc statutowa obejmuje
zadania nalezgce do sfery zadan publicznych m.in. w obszarze ochrony zdrowia (w tym zrzeszajgce pacjentéw i ich rodziny) oraz

przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznych, w tym realizujgce dziatania zwigzane z przemocg w rodzinie,

10)inne podmioty przewidziane ustawami, realizujgce ww. zadania.

Wazne!
Rada Miasta Rybnika uchwatg nr 528/XXX/2020 z dnia 17 grudnia 2020 r. przyjeta zmiany do uchwaty nr 199/Xl11/2015 z dnia
1 pazdziernika 2015 r. w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Rybnika na lata 2015-2020. Zmianie

ulegt termin realizacji ww. programu, tj. do 2022 r., a takze cele i zadania do realizacji, ktére dostosowano do obowigzujgcego

rozporzgdzenia Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata

2017-2022 (Dz. U. poz. 458). Z uwagi, ze zmiany do uchwaty nr 199/Xl11/2015 zostaty przyjete pod koniec 2020 r., niniejsze

sprawozdanie z podjetych dziatan w zakresie realizacji ww. programu w 2020 r. zostato przygotowane na poprzednim druku.
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