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1. Podstawa opracowania  
Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003 r. w sprawie informacji 
dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu BIOZ. 
 
2. Opis zasadniczych robót 
Przedmiotem omawianego przedsięwzięcia jest przebudowa instalacji centralnego 
ogrzewania w związku z projektem "Opracowanie dokumentacji projektowo-
kosztorysowej termomodernizacji w budynku Szkoły Podstawowej nr 19 przy ul. 
Włościańskiej 39e w Rybniku dz. Kłokocin wraz z przebudową kotłowni węglowej na 
węzeł pomp ciepła w ramach Programu Zarządzania Energią i mediami." 
 
3. Kolejno ść przewidywanych robót 
a) Demontaż grzejników, armatury i przewodów c.o. 
b) Montaż grzejników i armatury instalacji c.o.; 
c) Montaż przewodów instalacji c.o.; 
d) Montaż izolacji na przewodach instalacji c.o.; 
e) Próby ciśnieniowe instalacji c.o.; 
f) Roboty związane z uruchomieniem instalacji; 
g) Demontaż wentylatorów dachowych nad salą gimnastyczną; 
h) Montaż ściennych jednostek wentylacyjnych z odzyskiem ciepła wraz z 
wyposażeniem na sali gimnastycznej; 
i) Montaż przewodów odprowadzenia skroplin; 
j) Uruchomienie instalacji; 
k) Wykonanie robót towarzyszących. 
 
4. Przewidywane zagro żenia 
Najważniejszymi mogącymi wystąpić zagrożeniami są: 
a) Upadek z wysokości podczas prowadzenia prac murarskich i montażowych. 
b) Poparzenia podczas prowadzenia prac spawalniczych; 
c) Przygniecenie spadającymi elementami; 
d) Możliwość poślizgnięcia i upadek; 
e) Zaprószenie ognia; 
f) Zaprószenia oczu podczas robót murarskich i tynkarskich. 
 
5. Prowadzenie instrukta żu 
a) Przed przystąpieniem do robót pracownicy muszą zostać przeszkoleni. 
b) Przed przystąpieniem do pracy na konkretnym stanowisku pracownicy zostaną 
poinformowani przez osoby dozoru o mogących wystąpić zagrożeniach i sposobach 
ich uniknięcia. 
c) Kierownik budowy sporządzi plan bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz zapozna 
z nim pracowników. 
 
6. Środki techniczne i organizacyjne zapobiegaj ące niebezpiecze ństwom 
a) Rejon prowadzenia robót ogrodzić taśmą biało – czerwoną i ustawić tablice 
ostrzegawcze; 
b) Używane narzędzia muszą być sprawne i posiadać odpowiednie atesty; 
c) Pracownicy będą wyposażeni w odpowiedni do rodzaju wykonywanych robót 
sprzęt ochrony osobistej; 
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d) W pobliżu stanowisk na których może wystąpić zaprószenie ognia należy 
zlokalizować przenośny sprzęt gaśniczy. 
 
• Wymagania dotyczące środków technicznych zapobiegającym 

niebezpieczeństwom przy prowadzeniu robót budowlanych określa: 
Rozporz ądzenie Ministra Budownictwa i Przemysłu Materiałów 
Budowlanych z dnia 28 marca 1972, w sprawie bezpiec zeństwa i higieny 
pracy przy wykonywaniu robót budowlano-monta żowych i rozbiórkowych, 
z późniejszymi zmianami. 

• Wymagania dotyczące środków technicznych zapobiegających 
niebezpieczeństwom przy pracach na wysokości określa również 
Rozporz ądzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 2 6.09.1997r. w 
sprawie ogólnych przepisów bezpiecze ństwa i higieny pracy, rozdział 6E 
§109 :  

1. Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach, na wysokości powyżej 2m od 
otaczającego poziomu podłogi lub terenu zewnętrznego oraz na podestach 
ruchomych wiszących należy w szczególności: 

1) zapewnić bezpieczeństwo przy komunikacji pionowej i dojścia do stanowiska 
pracy 

2) zapewnić stabilność rusztowań i odpowiednią wytrzymałość na przewidywane 
obciążenia 

3) przed rozpoczęciem użytkowania rusztowania należy dokonać odbioru 
technicznego w trybie określonym w odrębnych przepisach. 

2. Rusztowania i podesty ruchome wiszące powinny spełniać wymagania 
określone odpowiednio w odrębnych przepisach oraz w Polskich Normach  

oraz §110 : 
1. Przy pracach na: słupach, masztach, konstrukcjach wieżowych, kominach, 
konstrukcjach budowlanych bez stropów, a także przy ustawianiu lub rozbiórce 
rusztowań oraz przy pracach na drabinach i klamrach na wysokości powyżej 2m nad 
poziomem terenu zewnętrznego lub podłogi należy w szczególności: 

1) przed rozpoczęciem prac sprawdzić stan techniczny konstrukcji lub urządzeń , 
na których mają być wykonywane prace , w tym ich stabilność , wytrzymałość 
na przewidywane obciążenie oraz zabezpieczenia przed nie przewidywaną 
zmianą położenia , a także stan techniczny stałych elementów konstrukcji lub 
urządzeń mających służyć do mocowania linek bezpieczeństwa 

2) zapewnić stosowanie przez pracowników , odpowiedniego do rodzaju 
wykonywanych prac , sprzętu chroniącego przed upadkiem z wysokości , jak : 
szelki bezpieczeństwa z linką bezpieczeństwa przymocowaną do stałych 
elementów konstrukcji , szelki bezpieczeństwa z pasem biodrowym (do prac w 
podparciu – na słupach , masztach itp.) 

3) zapewnić stosowanie przez pracowników hełmów ochronnych przeznaczonych 
do prac na wysokości. 

 
7. Przepisy BHP dotycz ące prowadzenia robót 
a) Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26.09.1997 r. (tekst 
jednolity z Dz. U. z 2003r. Nr 169 poz. 1650) w sprawie ogólnych przepisów 
bezpieczeństwa i higieny pracy. 
b) Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. - w sprawie 
bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych (Dz. U. Nr 
47, poz. 401). 
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c) Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie 
informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i 
ochrony zdrowia (Dz. U. Nr 120 , poz. 1126) 
d) Wszystkie prace należy wykonywać zgodnie z “Warunkami technicznymi 
wykonawstwa i odbioru robót” oraz przepisami bezpieczeństwa i higieny pracy. 
 


