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Raport z ewaluacji okresowej za 2021 rok Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego dla Miasta Rybnika na lata 2015-2022

Zgodnie z zatgcznikiem do uchwaty nr 199/XI1l/2015 Rady Miasta Rybnika
z dnia 1 pazdziernika 2015 roku w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Miasta Rybnika na lata 2015-2020, zwanego w dalszej czesci
.,Programem”, ewaluacja wykonywana jest przez Zespot Koordynujgcy. Ww. Zespot
powotany zostat zarzgdzeniem nr 249/2016 Prezydenta Miasta Rybnika z dnia

11 kwietnia 2016 roku z p6zn. zm.

Rada Miasta Rybnika uchwatg nr 528/XXX/2020 z dnia 17 grudnia 2020 r.
przyjeta zmiany do ww. uchwaty. Zmianie ulegt termin realizacji Programu,
t. do 2022 r., atakze cele i zadania do realizacji, ktore dostosowano
do obowigzujgcego rozporzgdzenia Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022
(Dz. U. poz. 458).

Przygotowany raport z ewaluacji okresowej za 2021 rok zostat opracowany
na podstawie informacji cztonkow Zespotu przestanych drogg elektroniczna.
Przedmiotem konsultacji byta ewaluacja okresowa Programu za 2021 rok, ktora
stuzyta oszacowaniu wstepnych efektéw podjetych dziatah. Jej celem jest state

ulepszanie skutecznosci oraz efektywnosci zaplanowanych w Programie dziatan.

Ewaluacja zostata dokonana w oparciu o dane ilosciowe zebrane przez Wydziat
Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Rybnika przedstawione w Sprawozdaniu
z podjetych dziatan w zakresie realizacji Programu za 2021 rok (informacje

za okres od 1 stycznia do 31 grudnia 2020 roku — zatgcznik do raportu).

Odpowiedzialnym za monitorowanie realizacji Programu jest Zespodt
Koordynujgcy. Podstawe do opracowania monitoringu  stanowity dane
oraz informacje pozyskane od realizatoréw Programu, tj. wydziatébw Urzedu Miasta
Rybnika, jednostek organizacyjnych miasta, placéwek oswiatowych, instytucji kultury,
organizacji pozarzgdowych i innych podmiotéw, ktorych dziatalnos¢ statutowa
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obejmuje zadania nalezgce do sfery zadan publicznych m.in. w obszarze ochrony
zdrowia (w tym zrzeszajgce pacjentow i ich rodziny) oraz przeciwdziatania
uzaleznieniom i patologiom spotecznym, w tym realizujgce dziatania zwigzane

Z przemocg w rodzinie.

W wyniku analizy sprawozdania z podjetych dziatan w zakresie realizacji
Programu za 2021 rok i przeprowadzonych elektronicznie konsultacji, cztonkowie

Zespotu sformutowali nastepujgce wnioski ewaluacyjne z 2021 roku:

1) kontynuowanie dziatah w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, celem

poprawy zdrowia psychicznego mieszkancow Miasta Rybnika,

2) dalsze zachecanie realizatoréw Programu do efektywniejszego realizowania
zaplanowanych dziatahh oraz aplikowania o srodki zewnetrzne z réznych zrédet
m.in. w ramach dostepnych programow unijnych, projektow systemowych,
konkursowych, badz innych, nakierowanych na rozwigzywanie probleméw
w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, a takze zacie$niania wspotpracy

pomiedzy realizatorami Programu,

3) potozenie szczegdlnego nacisku w podejmowanych dziataniach na promocje
zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym. W Narodowym
Programie Zdrowia na lata 2021-2025, przyjetym rozporzgdzeniem Rady
Ministrow z dnia 30 marca 2021 r., wsréd 5 celéw operacyjnych znalazt sie cel 3
— Promocja zdrowia psychicznego. Zaburzenia psychiczne sg powaznym
i narastajgcym problemem na catym Swiecie. Zaburzenia i choroby psychiczne
stanowig powazny ciezar dla jednostki oraz dla catej populacji, szczegolnie, jesli
nie sg leczone. Zaburzenia te powodujg znaczng niepetnosprawnos¢, mimo ze
moga nie wptywa¢ na przedwczesng umieralnos¢, z wyjgtkiem tych, ktore
prowadzg do samobdjstw’. Stgd dziatania w tym zakresie nie powinny mieé
charakteru doraznego. Dziatania zapobiegawcze powinny by¢ podejmowane

przede wszystkim wobec dzieci, mtodziezy, osob starszych i wobec oséb

" Daria Biechowska ,Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania” [w:] Sytuacja zdrowotna
ludnosci Polski i jej uwarunkowania 2020, red. Bogdan Wojtyniak i Pawet Gorynhski, Warszawa 2020,
str. 269.
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znajdujgcych sie w sytuacjach stwarzajgcych zagrozenie dla ich zdrowia

psychicznego,

4) Powiatowy Urzad Pracy w Rybniku podejmowat wieloaspektowe dziatania,
umozliwiajgce szeroko rozumiang aktywizacje zawodowg o0sob z réznymi
rodzajami niepetnosprawnosci, w tym z zaburzeniami psychicznymi
i niepetnosprawnoscig intelektualng. Dziatania te byly prowadzone na biezgco
i dopasowane do ich rzeczywistych potrzeb i mozliwosci. Osoby te mogty
skorzysta¢ z fachowej pomocy doradcéw zawodowych, posrednikobw pracy,
specjalistow rozwoju zawodowego oraz psychologa i prawnika. Kluczowi
specjalisci jednostki majgc swiadomos¢, jak trudno jest podjg¢ prace osobom
z zaburzeniami psychicznymi i niepetnosprawnoscig intelektualng, w zaleznosci
od potrzeb i przy kazdej okazji, informowali pracodawcéow o pozytywnych
aspektach spotecznych, finansowych i prawnych zwigzanych z zatrudnieniem
0s6b z niepetnosprawnosciami oraz zachecali do zatrudniania tych oséb. Mimo
to, potrzebne jest dalsze kontynuowanie dziatan zwigzanych z aktywizacjg
zawodowg o0sOb z zaburzeniami psychicznymi i niepetnosprawnoscia

intelektualna.

W imieniu Zespotu Koordynujacego Akceptacja Prezydenta Miasta

Danuta Szostakowska
Przewodniczgca Zespotu Piotr Kuczera
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