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PS.8010.1.2022 

Dokument: 2022-42988 

Sprawozdanie z podjętych działań w zakresie realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Rybnika na lata 

2015-2022 

Informacje za okres: od 1 stycznia do 31 grudnia 2021 roku 

Cel główny 1: 

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym  

(Zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia na lata 2016-2020 – cel operacyjny 3: Profilaktyka problemów zdrowia psychicznego i poprawa 

dobrostanu psychicznego społeczeństwa) 

Cel szczegółowy: 

1.1. Wspieranie zdrowia psychicznego 

Zadania 
Forma 

realizacji 
Termin 

realizacji 
Realizatorzy 

Wskaźniki 
monitorujące 

Informacje o realizacji zadania 

1.1.1. prowadzenie działań na rzecz 
upowszechniania wiedzy na temat 
zdrowia psychicznego i jego 
uwarunkowań, kształtowanie przekonań, 
postaw, zachowań i stylu życia 
wspierającego zdrowie psychiczne, 
rozwijanie umiejętności radzenia sobie 
w sytuacjach zagrażających zdrowiu 
psychicznemu, przeciwdziałanie 
seksualizacji dzieci i młodzieży – 
w szczególności przez prowadzenie 
działań informacyjnych i edukacyjnych 

Aktualizacja 
i realizacja 
Programu 
promocji 
zdrowia 
psychicznego 
dla Miasta 
Rybnika na lata 
2015-2022.  

do 2022 r. 
zgodnie 

z programem 
zgodnie 

z programem ↓ 
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Program promocji zdrowia psychicznego dla Miasta Rybnika na lata 2015-2022 

Lp. Działania Realizatorzy 
Wskaźniki 

monitorujące 
Informacje o realizacji działania 

1. 

edukacja w zakresie zdrowia psychicznego 
i zapobiegania zaburzeniom psychicznym: 

 upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia 
psychicznego, zaburzeń związanych 
z uzależnieniami i czynnikami ryzyka, 
a także sposobów ich eliminowania; 

 kształtowanie przekonań, postaw, 
zachowań i stylu życia korzystnych 
dla zdrowia psychicznego; 

 rozwijanie umiejętności radzenia sobie 
w sytuacjach zagrażających zdrowiu 
psychicznemu. 

 Środowiskowy Dom 
Samopomocy „Cogito 
Noster” w Rybniku 

 Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej i Psychoterapii 
w Rybniku 

 Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Rybniku 

 placówki oświatowe 

 Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Rybniku 

 podmioty lecznicze 

 organizacje pozarządowe 

 liczba podjętych 
działań/rok 

 liczba 
realizatorów/rok 

1) Przedszkole Nr 19 – 1 działanie, 
2) Przedszkole Nr 21 – 1 działanie 

(93 osoby), 
3) Szkoła Podstawowa z Oddziałami 

Integracyjnymi Nr 1 im. Janusza Korczaka 
– 9 działań, 

4) Szkoła Podstawowa Nr 4 im. Jana Pawła II 
– 3 działania (393 osoby), 

5) Szkoła Podstawowa z Oddziałami 
Mistrzostwa Sportowego Nr 9 im. Adama 
Mickiewicza – 5 działań, 

6) Szkoła Podstawowa z Oddziałami 
Mistrzostwa Sportowego Nr 10 
im. Św. Jadwigi Królowej Polski – 
1 działanie, 

7) Szkoła Podstawowa Nr 13 
im. Bohaterskich Harcerzy Rybnika – 
Chwałowic – 2 działania, 

8) Szkoła Podstawowa Nr 15 im. Ks. Prałata 
Konrada Szwedy – 1 działanie, 

9) Szkoła Podstawowa Nr 19 – 4 działania, 
10) Szkoła Podstawowa z Oddziałami 

Integracyjnymi Nr 20 im. Harcerzy 
Buchalików – 9 działań, 

11) Szkoła Podstawowa z Oddziałami 
Przedszkolnymi Nr 22 im. Juliusza 
Słowackiego – 16 działań, 

12) Szkoła Podstawowa Nr 23 im. Górniczego 
Stanu – 5 działań, 

13) Szkoła Podstawowa Nr 28 im. Alojzego 
Szewczyka – 8 działań, 

14) Szkoła Podstawowa z Oddziałami 
Integracyjnymi Nr 36 im. Czesława Miłosza 
– 6 działań, 

15) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 2 
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Lp. Działania Realizatorzy 
Wskaźniki 

monitorujące 
Informacje o realizacji działania 

im. Janusza Korczaka – 9 działań, 
16) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 3 

im. Jana Pawła II – 5 działań, 
17) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 5 – 

4 działania, 
18) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 6 – 

1 działanie (70 osób), 
19) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 7 – 

1 działanie, 
20) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 11 – 

3 działania, 
21) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 14 – 

1 działanie, 
22) Zespół Szkół Nr 3 – 2 działania, 
23) Zespół Szkół Nr 5 im. Józefa Rymera – 

2 działania, 
24) I Liceum Ogólnokształcące z Oddziałami 

Dwujęzycznymi im. Powstańców Śląskich – 
3 działania, 

25) IV Liceum Ogólnokształcące im. Mikołaja 
Kopernika – 1 działanie, 

26) Zespół Szkół Ekonomiczno-Usługowych – 
6 działań, 

27) Zespół Szkół Mechaniczno-Elektrycznych 
im. Tadeusza Kościuszki – 1 działanie 
(50 osób), 

28) Zespół Szkół Technicznych – 2 działania, 
29) Zespół Szkół Budowlanych – 2 działania 

(94 osoby), 
30) Zespół Szkół Nr 6 – 3 działania, 
31) Zespół Edukacyjno-Artystyczny Przygoda – 

3 działania, 
32) Ośrodek Interwencji Kryzysowej 

i Psychoterapii – 2 działania (899 osób, 
5 113 porad), 

33) Ośrodek Pomocy Społecznej – 1 działanie, 
34) Środowiskowy Dom Samopomocy „Cogito 
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Lp. Działania Realizatorzy 
Wskaźniki 

monitorujące 
Informacje o realizacji działania 

Noster” – 17 działań (54 osoby), 
35) SP ZOZ Państwowy Szpital dla Nerwowo 

i Psychicznie Chorych wraz 
ze Stowarzyszeniem „Pod Wieżą” – 
1 działanie, 

36) Miejska Komisja Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych – 1 działanie 
(15 osób), 

37) Fundacja Credo z Katowic – 3 działania 
(48 osób). 

Razem: 145 działań, 38 realizatorów, 
co najmniej 1 716 osób. 

2. 

edukacja rodziców i opiekunów prawnych 
w zakresie potrzeb psychicznych dziecka, 
zaburzeń emocjonalnych i trudności 
wychowawczych 

 placówki oświatowe  

 Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Rybniku 

 liczba 
przeszkolonych 
osób/rok 

 liczba podjętych 
działań/rok 

1) Przedszkole Nr 4 – 1 działanie, 
2) Szkoła Podstawowa z Oddziałami 

Integracyjnymi Nr 1 im. Janusza Korczaka 
– 3 działania, 

3) Szkoła Podstawowa Nr 3 im. Stanisława 
Kostki – 2 działania (407 rodziców), 

4) Szkoła Podstawowa Nr 4 im. Jana Pawła II 
– 3 działania, 

5) Szkoła Podstawowa z Oddziałami 
Mistrzostwa Sportowego Nr 9 im. Adama 
Mickiewicza – 2 działania, 

6) Szkoła Podstawowa z Oddziałami 
Mistrzostwa Sportowego Nr 10 
im. Św. Jadwigi Królowej Polski – 
1 działanie (22 rodziców), 

7) Szkoła Podstawowa Nr 13 
im. Bohaterskich Harcerzy Rybnika – 
Chwałowic – 1 działanie, 

8) Szkoła Podstawowa Nr 15 im. Ks. Prałata 
Konrada Szwedy – 1 działanie (230 osób), 

9) Szkoła Podstawowa Nr 19 – 15 działań, 
10) Szkoła Podstawowa Nr 21 im. Karola 

Miarki – 6 działań, 
11) Szkoła Podstawowa z Oddziałami 
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Lp. Działania Realizatorzy 
Wskaźniki 

monitorujące 
Informacje o realizacji działania 

Przedszkolnymi Nr 22 im. Juliusza 
Słowackiego – 1 działanie (200 osób), 

12) Szkoła Podstawowa Nr 23 im. Górniczego 
Stanu – 2 działania, 

13) Szkoła Podstawowa z Oddziałami 
Integracyjnymi Nr 36 im. Czesława Miłosza 
– 2 działania, 

14) Zespół Szkolno-Przedszkolny z Oddziałami 
Integracyjnymi Nr 1 – 2 działania (50 osób), 

15) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 2 
im. Janusza Korczaka – 1 działanie, 

16) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 3 
im. Jana Pawła II – 3 działania, 

17) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 5 – 
2 działania, 

18) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 6 – 
2 działania (30 rodziców), 

19) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 7 – 
32 działania (16 osób), 

20) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 9 – 
3 działania, 

21) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 11 – 
1 działanie, 

22) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 14 – 
3 działania (10 osób), 

23) Zespół Szkół Nr 3 – 1 działanie, 
24) Zespół Szkół Nr 5 im. Józefa Rymera – 

2 działania, 
25) Zespół Szkół Nr 6 – 2 działania, 
26) I Liceum Ogólnokształcące z Oddziałami 

Dwujęzycznymi im. Powstańców Śląskich – 
2 działania (700 osób), 

27) IV Liceum Ogólnokształcące im. Mikołaja 
Kopernika – 1 działanie, 

28) Zespół Szkół Budowlanych – 1 działanie 
(150 rodziców), 

29) Zespół Szkół Technicznych – 1 działanie 
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Lp. Działania Realizatorzy 
Wskaźniki 

monitorujące 
Informacje o realizacji działania 

(650 osób), 
30) Zespół Szkół Ekonomiczno-Usługowych – 

3 działania, 
31) Zespół Edukacyjno-Artystyczny Przygoda – 

1 działanie, 
32) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna – 

39 działań (95 osób i 71 rodziców), 
33) Ośrodek Interwencji Kryzysowej 

i Psychoterapii – 1 działanie (31 osób). 
Razem: 143 działania, 33 realizatorów, 
co najmniej 2 662 osoby. 

3. 

edukacja dzieci i młodzieży w zakresie 
promocji zdrowia psychicznego, dotycząca 
zwiększenia umiejętności radzenia sobie 
ze stresem, podniesienia umiejętności 
rozwiązywania konfliktów i sytuacji 
kryzysowych, rozwoju kompetencji 
społecznych i emocjonalnych, budowania 
pozytywnych relacji, profilaktyki uzależnień 
od alkoholu i substancji psychoaktywnych, 
a także przeciwdziałania seksualizacji  

 Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Rybniku 

 placówki oświatowe 

 liczba 
przeszkolonych 
osób/rok 

 liczba podjętych 
działań/rok 

1) Szkoła Podstawowa z Oddziałami 
Integracyjnymi Nr 1 im. Janusza Korczaka 
– 4 działania, 

2) Szkoła Podstawowa Nr 3 im. Stanisława 
Kostki – 19 działań (407 osób), 

3) Szkoła Podstawowa Nr 4 im. Jana 
Pawła II – 10 działań (228 osób), 

4) Szkoła Podstawowa z Oddziałami 
Mistrzostwa Sportowego Nr 9 im. Adama 
Mickiewicza – 4 działania, 

5) Szkoła Podstawowa z Oddziałami 
Mistrzostwa Sportowego Nr 10 
im. Św. Jadwigi Królowej Polski – 
2 działania (147 osób), 

6) Szkoła Podstawowa Nr 13 
im. Bohaterskich Harcerzy Rybnika – 
Chwałowic – 2 działania, 

7) Szkoła Podstawowa Nr 15 im. Ks. Prałata 
Konrada Szwedy – 4 działania (230 osób), 

8) Szkoła Podstawowa Nr 19 – 5 działań 
(77 osób), 

9) Szkoła Podstawowa Nr 21 im. Karola 
Miarki – 6 działań, 

10) Szkoła Podstawowa z Oddziałami 
Przedszkolnymi Nr 22 im. Juliusza 
Słowackiego – 2 działania (200 osób), 
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Lp. Działania Realizatorzy 
Wskaźniki 

monitorujące 
Informacje o realizacji działania 

11) Szkoła Podstawowa Nr 23 im. Górniczego 
Stanu – 5 działań, 

12) Szkoła Podstawowa Nr 28 im. Alojzego 
Szewczyka – 2 działania, 

13) Zespół Szkolno-Przedszkolny 
z Oddziałami Integracyjnymi Nr 1 – 
2 działania (79 osób), 

14) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 3 
im. Jana Pawła II – 5 działań, 

15) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 5 – 
1 działanie (138 osób), 

16) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 6 – 
1 działanie (80 osób), 

17) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 7 – 
1 działanie (143 osoby), 

18) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 9 – 
15 działań (250 osób), 

19) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 11 – 
2 działania, 

20) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 14 – 
3 działania (386 osób), 

21) Zespół Szkół Nr 3 – 1 działanie, 
22) Zespół Szkół Nr 5 im. Józefa Rymera – 

1 działanie, 
23) Zespół Szkół Nr 6 – 3 działania, 
24) I Liceum Ogólnokształcące z Oddziałami 

Dwujęzycznymi im. Powstańców Śląskich 
– 3 działania, 

25) IV Liceum Ogólnokształcące im. Mikołaja 
Kopernika – 1 działanie (6 osób), 

26) Zespół Szkół Mechaniczno-Elektrycznych 
im. Tadeusza Kościuszki – 1 działanie, 

27) Zespół Szkół Budowlanych – 2 działania 
(94 osoby), 

28) Zespół Szkół Technicznych – 2 działania, 
29) Zespół Szkół Ekonomiczno-Usługowych – 

5 działań, 
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Lp. Działania Realizatorzy 
Wskaźniki 

monitorujące 
Informacje o realizacji działania 

30) Zespół Edukacyjno-Artystyczny Przygoda 
– 3 działania (1 269 osób), 

31) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna – 
297 działań (1 768 osób). 

Razem: 414 działań, 31 realizatorów, 
co najmniej 5 502 osoby. 

4. 

szkolenia dla wychowawców i nauczycieli 
z zakresu interwencji kryzysowej 
i zapobiegania potencjalnym zagrożeniom, 
wynikającym z kryzysu psychologicznego, 
a także wczesnego rozpoznawania zaburzeń 
psychicznych 

 placówki oświatowe  

 Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Rybniku 

 liczba 
przeszkolonych 
osób/rok 

 liczba podjętych 
działań/rok 

1) Przedszkole Nr 4 – 1 działanie, 
2) Szkoła Podstawowa z Oddziałami 

Integracyjnymi Nr 1 im. Janusza Korczaka 
– 1 działanie, 

3) Szkoła Podstawowa nr 4 im. Jana 
Pawła II – 14 działań, 

4) Szkoła Podstawowa z Oddziałami 
Mistrzostwa Sportowego Nr 9 im. Adama 
Mickiewicza – 3 działania, 

5) Szkoła Podstawowa Nr 13 
im. Bohaterskich Harcerzy Rybnika – 
Chwałowic – 2 działania, 

6) Szkoła Podstawowa Nr 15 im. Ks. Prałata 
Konrada Szwedy – 2 działania (25 osób), 

7) Szkoła Podstawowa Nr 21 im. Karola 
Miarki – 8 działań, 

8) Szkoła Podstawowa z Oddziałami 
Przedszkolnymi Nr 22 im. Juliusza 
Słowackiego – 1 działanie (10 osób), 

9) Szkoła Podstawowa Nr 23 im. Górniczego 
Stanu – 3 działania, 

10) Szkoła Podstawowa z Oddziałami 
Integracyjnymi Nr 36 im. Czesława 
Miłosza – 4 działania, 

11) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 3 
im. Jana Pawła II – 1 działanie (28 osób), 

12) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 5 – 
1 działanie (40 osób), 

13) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 6 – 
1 działanie (23 osoby), 
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Lp. Działania Realizatorzy 
Wskaźniki 

monitorujące 
Informacje o realizacji działania 

14) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 7 – 
1 działanie (5 osób), 

15) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 9 – 
2 działania (36 osób), 

16) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 14 – 
3 działania (2 osoby), 

17) Zespół Szkół Nr 3 – 1 działanie, 
18) Zespół Szkół Nr 5 im. Józefa Rymera – 

3 działania, 
19) Zespół Szkół Nr 6 – 1 działanie, 
20) I Liceum Ogólnokształcące z Oddziałami 

Dwujęzycznymi im. Powstańców Śląskich 
– 1 działanie (60 osób), 

21) IV Liceum Ogólnokształcące im. Mikołaja 
Kopernika – 1 działanie (34 osoby), 

22) Rybnickie Centrum Edukacji Zawodowej – 
8 działań, 

23) Zespół Szkół Budowlanych – 1 działanie 
(47 osób), 

24) Zespół Szkół Technicznych – 1 działanie 
(130 osób), 

25) Zespół Szkół Ekonomiczno-Usługowych – 
3 działań, 

26) Zespół Edukacyjno-Artystyczny Przygoda 
– 1 działanie (27 osób), 

27) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna – 
82 działania (156 osób). 

Razem: 151 działań, 27 realizatorów, 
co najmniej 623 osoby. 

5. 

upowszechnianie informacji o Ogólnopolskim 
Telefonie Kryzysowym 116 123 oraz innych 
informacji, dotyczących promocji zdrowia 
psychicznego (np. na stronach 
internetowych)  

 Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej i Psychoterapii 
w Rybniku 

 Środowiskowy Dom 
Samopomocy „Cogito 
Noster” w Rybniku 

liczba 
upowszechnionych 

informacji 

Ośrodek Interwencji Kryzysowej 
i Psychoterapii – ulotki o telefonach 
kryzysowych w siedzibie, strona internetowa, 
ulotki i plakaty rozdysponowane do placówek 
pomocowych na terenie Miasta. 
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Lp. Działania Realizatorzy 
Wskaźniki 

monitorujące 
Informacje o realizacji działania 

Środowiskowy Dom Samopomocy 
„Cogito Noster” – promowanie oraz 
upowszechnianie informacji dotyczących 
promocji zdrowia psychicznego na portalu 
społecznościowym (9 informacji). 

Na stronie internetowej Miasta zamieszczono 
2 informacje z zakresu ochrony zdrowia 
psychicznego.  

6. 
realizacja Miejskiego Programu Profilaktyki 
i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
i Narkomanii  

zgodnie z programem 
zgodnie 

z programem 

Realizacja programu zgodnie z założeniami. 

Ośrodek Interwencji Kryzysowej 
i Psychoterapii: 

1) 135 osób konsultowanych, poddawanych 
diagnozie w związku z nadużywaniem 
alkoholu, 

2) 1 edycja spotkań grupy edukacyjno-
terapeutycznej dla osób uzależnionych 
(4 uczestników). 

7. 

wspieranie organizacji pozarządowych 
w realizacji działań z zakresu promocji 
zdrowia psychicznego, w tym w ramach 
Programu współpracy Miasta Rybnika 
z organizacjami pozarządowymi i innymi 
podmiotami prowadzącymi działalność 
pożytku publicznego 

 Wydział Polityki Społecznej  

 organizacje pozarządowe 

 liczba wspartych 
podmiotów/rok 

 wysokość 
przyznanych 
dotacji/rok 

Wsparto 2 podmioty: 
1) Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób 

z niepełnosprawnością Intelektualną Koło 
w Rybniku, zadanie pn. WykluczeNIE!!! – 
druga edycja, w kwocie 14 200 zł, 

2) Z NADZIEJĄ W RADOŚĆ ŻYCIA, zadanie 
pn. Promocja Tai Chi dla seniorów miasta 
Rybnika, w kwocie 3 228 zł.  
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Zadania Forma realizacji 
Termin 

realizacji 
Realizatorzy 

Wskaźniki 
monitorujące 

Informacje o realizacji zadania 

1.1.2. opracowanie i realizacja 
samorządowych programów lub 

strategii ochrony zdrowia 
psychicznego 

Opracowanie 
i realizacja 

Programu Ochrony 
Zdrowia 

Psychicznego 
dla Miasta Rybnika 
na lata 2015-2022. 

zadanie 
zrealizowane 

Zespół 
Koordynujący 

przygotowany 
i realizowany 

program 
zadanie realizowane 

Cel szczegółowy:  

1.2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym  

Zadania Forma realizacji 
Termin 

realizacji 
Realizatorzy 

Wskaźniki 
monitorujące 

Informacje o realizacji zadania 

1.2.1. opracowanie i realizacja 
programów zapobiegania 

problemom zdrowia psychicznego 
w rodzinie i w środowisku lokalnym 

Program zapobiegania 
problemom zdrowia 

psychicznego 
w rodzinie 

i w środowisku 
lokalnym dla Miasta 

Rybnika na lata 2020-
2022.  

do 2022 r. 
zgodnie 

z programem 

 przygotowany 
program 

 zgodnie 
z programem 

↓ 

Program zapobiegania problemom zdrowia psychicznego w rodzinie i w środowisku lokalnym dla Miasta Rybnika na lata 2020-2022 

Lp. Działania Realizatorzy 
Wskaźniki 

monitorujące 
Informacje o realizacji działania 

1. 

realizacja Miejskiego Programu 
Przeciwdziałania Przemocy i Ochrony Ofiar 
Przemocy w Rodzinie na lata 2016-2021, 
przyjęty uchwałą Rady Miasta Rybnika 
nr 274/XVI/2015 z dnia 17 grudnia 2015 r.  

zgodnie z programem zgodnie z programem 

Realizacja programu zgodnie z założeniami. 

Ośrodek Interwencji Kryzysowej 
i Psychoterapii – objęto pomocą 71 osób 
doświadczających przemocy w rodzinie.  
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Lp. Działania Realizatorzy 
Wskaźniki 

monitorujące 
Informacje o realizacji działania 

2. 
opracowanie Miejskiego Programu 
Przeciwdziałania Przemocy i Ochrony Ofiar 
Przemocy w Rodzinie na kolejne lata 

Zespół Interdyscyplinarny 
w Rybniku do spraw 

przeciwdziałania przemocy 
w rodzinie 

przygotowany program 

Rada Miasta Rybnika uchwałą 
nr 760/XLV/2021 z dnia 18 listopada 2021 r. 
przyjęła Miejski Program Przeciwdziałania 
Przemocy i Ochrony Ofiar Przemocy 
w Rodzinie na lata 2022-2026. 

3. 
realizacja programów korekcyjno-
edukacyjnych dla sprawców przemocy 

Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej  

i Psychoterapii 
 w Rybniku 

liczba osób, które 
ukończyły program/rok 

Ośrodek Interwencji Kryzysowej 
i Psychoterapii – 1 edycja programu 
korekcyjno-edukacyjnego dla 10 osób. 

4. 

zapobiegania przemocy w szkole, zgodnie 
z potrzebami środowisk szkolnych, 
z uwzględnieniem istniejących regulacji 
prawnych (szkolne programy profilaktyki) 

placówki oświatowe 
liczba osób objętych 

programami/rok 

4 939 osób. 
Działania są realizowane zgodnie z celami, 
zadaniami i sposobami określonymi 
w programach. Realizowane działania: 
1) interwencje doraźne i rozmowy 

dyscyplinujące prowadzone przez 
nauczycieli, wychowawców 
i pedagogów, w sytuacjach tego 
wymagających, 

2) rozmowy (porady) indywidualne 
i terapeutyczne wychowawców 
i pedagoga, 

3) pomoc psychologiczno-pedagogiczna 
dla uczniów sprawiających trudności 
w funkcjonowaniu w środowisku 
szkolnym, 

4) kierowanie do specjalistów/terapeutów, 
5) lekcje/godziny wychowawcze i lekcje 

wychowania do życia w rodzinie, 
poświęcone problematyce przemocy, 
agresji, mechanizmom, skutkom 
i przeciwdziałaniu przemocy,  

6) zajęcia poświęcone kształtowaniu 
kompetencji radzenia sobie z emocjami 
i bezpiecznemu odreagowaniu 
negatywnych emocji, budowaniu 
właściwych relacji, integracji zespołów 
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Lp. Działania Realizatorzy 
Wskaźniki 

monitorujące 
Informacje o realizacji działania 

klasowych, uwrażliwiania na potrzeby 
innych, rozwijania empatii, 

7) mediacje rówieśnicze, 
8) realizacja programów zajęć 

wychowawczo-profilaktycznych: 

 „Aby lepiej żyć”,  

 „Zasady netykiety”, 

 „Safe Internet”, 

 „Archipelag skarbów”, 

 „Szkoła Bezpiecznego Internetu”, 

 „Gdzie kończą się żarty, a zaczyna 
prześladowanie – przeciwdziałanie 
przemocy wśród dzieci i młodzieży”, 

 „Gry i zabawy na dobry klimat 
w grupie”, 

 „Gry i zabawy przeciw agresji”, 

 „Trzymaj formę”, 

 „Przyszłość zależy od dzisiaj”, 
9) realizacja programu „Apteczka Pierwszej 

Pomocy Emocjonalnej”, 
10) pogadanki pedagoga, 
11) prelekcje policji/spotkania z policją, 
12) informowanie uczniów i rodziców 

o instytucjach wspierających 
i pomocowych (w tym: telefon zaufania, 
poradnictwo online), 

13) prelekcje wychowawców podczas zebrań 
z rodzicami oraz udzielanie 
indywidualnych konsultacji i porad 
przez dyrekcję, wychowawców 
i pedagoga, 

14) pedagogizacja rodziców dotycząca 
zagrożeń i przemocy w sieci, 

15) udostępnianie rodzicom materiałów 
edukacyjnych dotyczących różnego 
rodzaju występujących zaburzeń 
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Lp. Działania Realizatorzy 
Wskaźniki 

monitorujące 
Informacje o realizacji działania 

rozwojowych dziecka czy zagrożeń 
cywilizacyjnych mających wpływ na stan 
psychiczny i zdrowotny dzieci, 

16) udział w posiedzeniach Zespołu 
Interdyscyplinarnego w Rybniku 
do spraw przeciwdziałania przemocy 
w rodzinie lub współpraca z tym 
Zespołem, 

17) współpraca z Poradnią Psychologiczno-
Pedagogiczną i kuratelą sądową 
(kuratorzy społeczni i zawodowi). 

5. 
realizacja Miejskiego Programu Profilaktyki 
i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
i Narkomanii 

zgodnie z programem zgodnie z programem Realizacja programu zgodnie z założeniami. 

6. 
Realizacja Programu działań na rzecz osób 
z niepełnosprawnościami dla Miasta 
Rybnika 

zgodnie z programem zgodnie z programem 
Podejmowano działania na rzecz osób 
z niepełnosprawnościami. 

7. 
poradnictwo i pomoc w stanach kryzysu 
zagrażającego zdrowiu psychicznemu 

Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej i Psychoterapii 

w Rybniku 

 liczba udzielonych 
porad/rok 

 liczba osób objętych 
wsparciem/rok 

Ośrodek Interwencji Kryzysowej 
i Psychoterapii – 5 176 porad 
(dla 899 klientów). 

8. 

wspieranie projektów realizowanych przez 
organizacje pozarządowe z zakresu 
zapobiegania zaburzeniom psychicznym, 
m.in. w ramach Programu współpracy 
Miasta Rybnika z organizacjami 
pozarządowymi i innymi podmiotami 
prowadzącymi działalność pożytku 
publicznego 

 Wydział Polityki Społecznej 

 Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Rybniku 

 organizacje pozarządowe 

 liczba wspartych 
projektów/rok 

 wysokość środków 
przeznaczonych 
na projekty/rok 

Stowarzyszenie na rzecz psychoprofilaktyki 
i promocji zdrowia psychicznego „Validus”, 
zadanie pn. „Mogę, chcę, potrafię - 
wsparcie i aktywizacja psychospołeczna 
osób z zaburzeniami psychicznymi i ich 
rodzin jako niwelowanie negatywnych 
skutków pandemii”, w kwocie 5 798 zł.  
W ramach tego projektu przewidziano 
spotkania grup wsparcia dla osób 
z zaburzeniami psychicznymi (w tym 
przebywających w mieszkaniu chronionym) 
i ich rodzin. W projekcie udział wzięło 
30 beneficjentów. Rezultatami zadania było 
m.in. podniesienie poziomu wiedzy na temat 
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Lp. Działania Realizatorzy 
Wskaźniki 

monitorujące 
Informacje o realizacji działania 

wpływu choroby psychicznej na członków 
rodziny i ich wzajemne relacje oraz 
podniesienie poziomu wiedzy na temat 
chorób psychicznych i możliwości ich 
leczenia. 

9. 
prowadzenie działań informacyjnych 
z zakresu zapobiegania zaburzeniom 
psychicznym 

 Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej i Psychoterapii 
w Rybniku 

 Środowiskowy Dom 
Samopomocy „Cogito 
Noster” w Rybniku 

liczba 
przeprowadzonych 

działań 

1) Ośrodek Interwencji Kryzysowej 
i Psychoterapii – 1 działanie (171 osób), 

2) Środowiskowy Dom Samopomocy „Cogito 
Noster” – 1 działanie, 

3) SP ZOZ Państwowy Szpital dla Nerwowo 
i Psychicznie Chorych wraz 
ze Stowarzyszeniem „Pod Wieżą” – 
1 działanie. 

 

Zadania Forma realizacji 
Termin 

realizacji 
Realizatorzy 

Wskaźniki 
monitorujące 

Informacje o realizacji zadania 

1.2.2. szkolenia dla różnych grup 
zawodowych (w tym nauczycieli, 
lekarzy, inspektorów sanitarnych, 

prokuratorów, służb mundurowych, 
straży miejskich) dotyczące 
zagrożeń oraz konsekwencji 
rozwojowych i zdrowotnych 

u dzieci i młodzieży oglądających 
pornografię 

Szkolenia dla różnych 
grup zawodowych 

dotyczące zagrożeń 
oraz konsekwencji 

rozwojowych 
i zdrowotnych u dzieci 

i młodzieży 
oglądających 
pornografię. 

do 2022 r. 

 placówki 
oświatowe  

 podmioty 
lecznicze 

 Straż Miejska 
w Rybniku 

liczba 
przeszkolonych 

osób/rok 
Brak przeszkolonych osób. 
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Cel główny 2:  

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi kompleksowej, wielostronnej i powszechnie dostępnej opieki zdrowotnej 

oraz innych form opieki i pomocy niezbędnych do życia w środowisku rodzinnym i społecznym 

(Zgodnie z Narodowym Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 – Cel główny 1: zapewnienie osobom z zaburzeniami 

psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb) 

Cel szczegółowy: 

2.1. Upowszechnienie środowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej  

Zadania Forma realizacji 
Termin 

realizacji 
Realizatorzy 

Wskaźniki 
monitorujące 

Informacje o realizacji zadania 

2.1.1. opracowanie lokalnego 
programu zwiększenia dostępności 

i zmniejszenia nierówności 
w dostępie do różnych form 

środowiskowej psychiatrycznej 
opieki zdrowotnej, w tym rozwoju 
Centrum Zdrowia Psychicznego 
oraz placówek psychiatrycznej 

opieki zdrowotnej dla dzieci 
i młodzieży  

Opracowanie Programu 
zwiększenia dostępności 

i zmniejszenia 
nierówności w dostępie 

do różnych form 
środowiskowej 

psychiatrycznej opieki 
zdrowotnej, w tym 
rozwoju Centrum 

Zdrowia Psychicznego 
oraz placówek 

psychiatrycznej opieki 
zdrowotnej dla dzieci 
i młodzieży dla Miasta 
Rybnika na lata 2015-

2022. 

zadanie 
zrealizowane 

Zespół 
Koordynujący 

przygotowany 
program 

zadanie zrealizowane 

2.1.2. realizacja programu 
określonego w zadaniu 2.1.1. 

Realizacja programu 
określonego w zadaniu 

2.1.1.  
do 2022 r. 

zgodnie 
z programem 

zgodnie 
z programem 

↓ 
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Program zwiększenia dostępności i zmniejszenia nierówności w dostępie do różnych form środowiskowej psychiatrycznej opieki 

zdrowotnej, w tym rozwoju Centrum Zdrowia Psychicznego oraz placówek psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i młodzieży 

dla Miasta Rybnika na lata 2015-2022 

Lp. Działania Realizatorzy 
Wskaźniki 

monitorujące 
Informacje o realizacji działania 

1. 
zapewnienie korzystania z poradni zdrowia 
psychicznego i poradni dla uzależnionych 
dla dorosłych przez 5 dni w tygodniu 

 poradnie zdrowia 
psychicznego/podmioty 
lecznicze  

 SP ZOZ Państwowy Szpital 
dla Nerwowo i Psychicznie 
Chorych w Rybniku 

liczba osób 
korzystających 
z poradni/rok 

W strukturze SP ZOZ Państwowego Szpitala 
dla Nerwowo i Psychicznie Chorych działa 
Poradnia Zdrowia Psychicznego zapewniająca 
specjalistyczną opiekę w zakresie ochrony 
zdrowia psychicznego. W 2021 r. w PZP 
udzielono 2 825 porad.  

Centrum Zdrowia Psychicznego i Leczenia 
Uzależnień INTEGRUM – 3 328 osób, w tym: 
1) 223 osoby – oddział dzienny, 
2) 724 osoby z zaburzeniami psychicznymi 

bez uzależnień, 
3) 1 698 osób z zaburzeniami psychicznymi, 
4) 171 osób z zaburzeniami spowodowanymi 

używaniem substancji psychoaktywnych, 
5) 512 osób z zaburzeniami spowodowanymi 

używaniem alkoholu. 

Ww. poradnia udzieliła 16 712 porad, w tym: 
1) porady lekarskie – 2 768, 
2) porady terapeutyczne – 11 751, 
3) porady psychologiczne – 2 193, 
4) porady indywidualne – 331, 
5) psychoterapia grup/rodzinna – 368, 
6) psychoterapia dla rodzin – 13 par, 
7) porady dla dorosłych dzieci alkoholików – 

503. 

2. 
zapewnienie korzystania z poradni zdrowia 
psychicznego dla dzieci i młodzieży  

poradnie zdrowia psychicznego 
dla dzieci i młodzieży/podmioty 

lecznicze 

liczba osób 
korzystających 
z poradni/rok 

Centrum Zdrowia Psychicznego i Leczenia 
Uzależnień INTEGRUM – 303 osoby (dzieci 
z zaburzeniami psychicznymi). 
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Lp. Działania Realizatorzy 
Wskaźniki 

monitorujące 
Informacje o realizacji działania 

3. 

specjalistyczne oddziaływania 
terapeutyczno-edukacyjne dla osób 
z zaburzeniami psychicznymi w miejscu 
zamieszkania klienta w ramach działalności 
Zespołu Psychiatrii Środowiskowej, 
działającego w Środowiskowym Domu 
Samopomocy „Cogito Noster” w Rybniku 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy „Cogito Noster” 

w Rybniku 

liczba wspartych 
osób/rok 

Środowiskowy Dom Samopomocy „Cogito 
Noster”(Zespół Psychiatrii Środowiskowej): 
1) objął swoimi oddziaływaniami 66 osób 

z  zaburzeniami psychicznymi oraz 
członków ich rodzin, 

2) oprócz kontynuowania oddziaływań 
z poprzednich lat, podjęto działania wobec 
43 nowych klientów, 

3) przeprowadzono oddziaływania oraz 
interwencje w miejscu zamieszkania 
klientów oraz poza miejscem zamieszkania, 
tj. w siedzibie Zespołu, 

4) przeprowadzono w terenie 250 wizyt 
o charakterze terapeutycznym 
lub interwencyjnym (w tym 
z umieszczeniem w szpitalu 
psychiatrycznym), 

5) z uwagi na czasowe zawieszenie 
działalności ośrodka, w związku 
z pandemią koronawirusa, oprócz osób 
z zaburzeniami psychicznymi i członków ich 
rodzin, objęto wsparciem także osoby, które 
doświadczały trudności z powodu izolacji. 
Łącznie przeprowadzono 310 konsultacji 
telefonicznych. 

4. 
zachowanie ciągłości leczenia osób 
uzależnionych (po przeprowadzonym 
detoksie w oddziale psychiatrycznym) 

SP ZOZ Państwowy Szpital 
dla Nerwowo i Psychicznie 

Chorych w Rybniku 

liczba osób 
leczonych 

po detoksie/rok 

Szpital nie prowadzi statystyki pacjentów 
po przeprowadzonym detoksie. 

5. 

zapewnienie osobom chorym, będącym 
w sytuacji kryzysowej pomocy: socjalnej, 
psychologicznej, prawnej oraz schronienia 
(w sytuacjach uzasadniających) 

 Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Rybniku 

 Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej i Psychoterapii 
w Rybniku 

 Środowiskowy Dom 
Samopomocy „Cogito Noster” 

liczba wspartych 
osób/rok 

Środowiskowy Dom Samopomocy „Cogito 
Noster”: 
1) 12 osób w procesie terapeutycznym 

(poradnictwo psychologiczne – terapia 
indywidualna, 1 godz./tygodniowo), 

2) 54 osoby – grupa wparcia  
3) 30 osób – poradnictwo socjalne. 
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Lp. Działania Realizatorzy 
Wskaźniki 

monitorujące 
Informacje o realizacji działania 

w Rybniku 

 organizacje pozarządowe  

Stowarzyszenie na rzecz psychoprofilaktyki 
i promocji zdrowia psychicznego „Validus”: 
porady prawne podczas spotkań grup 
wsparcia dla rodzin, prowadzone w ramach 
projektu pn. „Mogę, chcę, potrafię – wsparcie 
i aktywizacja psychospołeczna osób 
z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin jako 
niwelowanie negatywnych skutków pandemii” 
(15 osób skorzystało). 

Fundacja Credo z Katowic w ramach 
projektu „Pierwszy dzwonek – wspieranie 
zdrowia psychicznego” – 2 osoby. 

Razem: 113 wspartych osób. 

6. 
pomoc finansowa w ramach zadań 
z zakresu rehabilitacji społecznej 

Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Rybniku 

 liczba 
wspartych osób 
(rodzin)/rok 

 wysokość 
udzielonej 
pomocy/rok 

70 osób na kwotę 127 102 zł. 

7. 
zapewnienie ciągłości i dostępności 
do Środowiskowych Domów Samopomocy 
i Warsztatów Terapii Zajęciowej 

 Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Rybniku 

 Wydział Polityki Społecznej 

 Środowiskowy Dom 
Samopomocy „Cogito Noster” 
w Rybniku 

 organizacje pozarządowe 

liczba osób 
objętych 

wsparciem/rok 

1) Środowiskowy Dom Samopomocy „Cogito 
Noster” – 54 osoby, 

2) Środowiskowy Dom Samopomocy 
w Rybniku przy ul. Karłowicza 48 – 61 osób, 

3) Warsztat Terapii Zajęciowej Nr 1 – 
53 osoby, 

4) Warsztat Terapii Zajęciowej Nr 2 – 
44 osoby. 

Razem: 212 osób. 

8. utworzenie Centrum Zdrowia Psychicznego zgodnie z zadaniem 2.1.3. 
zgodnie 

z zadaniem 2.1.3. 
Informacja w zadaniu 2.1.3. 
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Lp. Działania Realizatorzy 
Wskaźniki 

monitorujące 
Informacje o realizacji działania 

9. 
zwiększenie i rozwój placówek 
psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci 
i młodzieży  

poradnie zdrowia psychicznego 
dla dzieci i młodzieży/podmioty 

lecznicze 

liczba 
utworzonych 
placówek/rok 

Brak informacji. 
Na terenie Miasta nie ma przychodni 
specjalistycznych, zapewniających leczenie 
psychiatryczne dla dzieci i młodzieży.  

 

Zadania Forma realizacji 
Termin 

realizacji 
Realizatorzy 

Wskaźniki 
monitorujące 

Informacje o realizacji zadania 

2.1.3. utworzenie 
Centrum Zdrowia 

Psychicznego 
zgodnie 

z zasadami 
organizacyjnymi 

zawartymi 
w rozdziale 4 
Narodowego 

Programu Ochrony 
Zdrowia 

Psychicznego 
na lata 2017-2022 

Zgodnie z rozdziałem 4 Narodowego 
Programu Ochrony Zdrowia 
Psychicznego na lata 2017-2022. 

Centrum Zdrowia Psychicznego jest 
odpowiedzialne za udzielanie 
kompleksowej opieki psychiatrycznej 
pacjentom zamieszkałym na obszarze 
objętym swoim funkcjonowaniem. 
Powinno ono obejmować teren 
zamieszkały przez nie więcej niż 
200 tys. osób (obszar odpowiadający 
wielkości powiatu 
lub miasta/dzielnicy). 

W ramach Centrum funkcjonuje 
oddział stacjonarny, oddział dzienny, 
poradnia zdrowia psychicznego 
oraz zespół leczenia środowiskowego. 

Obecnie Ministerstwo Zdrowia 
realizuje reformę opieki 
psychiatrycznej dla osób dorosłych 
w oparciu o przepisy rozporządzenia 
Ministra Zdrowia z dnia 27 kwietnia 
2018 r. w sprawie programu 
pilotażowego w centrach zdrowia 

do 2022 r. 

 podmioty 
lecznicze 

 inne podmioty 
zainteresowane 
tworzeniem 
Centrum 
Zdrowia 
Psychicznego 

utworzone 
Centrum 
Zdrowia 

Psychicznego 
(CZP) 

1) od 2017 r. Szpital podejmuje działania 
zmierzające do utworzenia na terenie 
Miasta Rybnika CZP obejmującego 
dorosłą populację Miasta,  

2) 12.02.2021 r. – pismo o włączenie 
Szpitala do programu pilotażowego CZP 
skierowane do Ministra Zdrowia 
i do wiadomości: Prezesa Rady Ministrów, 
Prezesa NFZ oraz Zarządu Województwa 
Śląskiego, 

3) 7.04.2021 r. – pismo Sekretarza Stanu 
w Ministerstwie Sprawiedliwości 
popierające inicjatywę utworzenia CZP 
na terenie Szpitala, 

4) 16.06.2021 r. – pismo z Instytutu 
Psychiatrii i Neurologii (IPiN) informujące 
o planowanym poszerzeniu pilotażu 
i konieczności złożenia wskazanych 
w piśmie dokumentów, 

5) przygotowywanie dokumentacji, w tym 
koncepcji organizacyjno-programowej 
utworzenia CZP, 

6) 29.06.2021 r. – uczestnictwo w spotkaniu 
konsultacyjnym w IPiN; wstępna 
kwalifikacja Szpitala do kolejnej edycji 
programu pilotażowego CZP, 

7) 15.07.2021 r. – wniosek do podmiotu 
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Zadania Forma realizacji 
Termin 

realizacji 
Realizatorzy 

Wskaźniki 
monitorujące 

Informacje o realizacji zadania 

psychicznego. 

Celem pilotażu jest przetestowanie 
środowiskowego modelu 
psychiatrycznej opieki zdrowotnej 
opartego na ww. centrach w aspekcie: 
organizacyjnym, finansowym, 
jakościowym, równości i dostępności 
do świadczeń zdrowotnych. 

Program pilotażowy jest finansowany 
przez Narodowy Fundusz Zdrowia 
i realizowany w okresie od 1 lipca 
2018 r. do 30 czerwca 2021 r. 

Na terenie Województwa Śląskiego 
działają dwa centra: 

 Specjalistyczny Psychiatryczny 
Zespół Opieki Zdrowotnej w Bielsku-
Białej, 

 Zespół Zakładów Opieki Zdrowotnej 
w Cieszynie. 

tworzącego o zgodę na utworzenie 
w strukturze Szpitala CZP, 

8) 16.07.2021 r. – przekazanie do IPiN 
dokumentów aplikacyjnych do 
uczestnictwa w programie pilotażowym 
CZP, 

9) 8.09.2021 r. – aktualizacja wniosku 
do podmiotu tworzącego o zgodę 
na utworzenie w strukturze Szpitala CZP 
(obejmującego utworzenie nowych 
komórek organizacyjnych: Zespołu 
Leczenia Środowiskowego oraz Poradni 
Zdrowia Psychicznego II), 

10) 14.09.2021 r. – projekt rozporządzenia 
Ministra Zdrowia zmieniającego 
rozporządzenie w sprawie programu 
pilotażowego w centrach zdrowia 
psychicznego, uwzględniającego Szpital 
jako realizatora pilotażu, 

11) 30.09.2021 r. – zgoda podmiotu 
tworzącego na utworzenie w strukturze 
Szpitala komórek organizacyjnych 
niezbędnych do uruchomienia CZP, 

12) 22.10.2021 r. – rozporządzenie Ministra 
Zdrowia zmieniające rozporządzenie 
w sprawie programu pilotażowego 
w centrach zdrowia psychicznego, 
uwzględniającego Szpital jako realizatora 
pilotażu, 

13) 1.12.2021 r. – podpisanie umowy najmu 
pomieszczeń na terenie Kampusu 
przy ul. Rudzkiej 13, w których 
prowadzone będzie CZP. 

Cel szczegółowy: 

2.2. Upowszechnienie zróżnicowanych form pomocy i oparcia społecznego  
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Zadania Forma realizacji Termin realizacji Realizatorzy 
Wskaźniki 

monitorujące 
Informacje o realizacji 

zadania 

2.2.1. aktualizacja 
poszerzenia, zróżnicowania 
i unowocześniania pomocy 

i oparcia społecznego 
dla osób z zaburzeniami 
psychicznymi, w zakresie 

pomocy: bytowej, 
mieszkaniowej, 

stacjonarnej, samopomocy 
środowiskowej 

Aktualizacja Programu 
poszerzenia, zróżnicowania 
i unowocześniania pomocy 

i oparcia społecznego dla osób 
z zaburzeniami psychicznymi 
w zakresie pomocy: bytowej, 
mieszkaniowej, stacjonarnej, 
samopomocy środowiskowej, 

dla Miasta Rybnika na lata 2015-
2022. 

zadanie 
zrealizowane 

Zespół Koordynujący 
zaktualizowany 

program 
zadanie zrealizowane 

2.2.2. realizacja lokalnego 
programu poszerzenia, 

zróżnicowania 
i unowocześniania pomocy 

i oparcia społecznego 
dla osób z zaburzeniami 

psychicznymi 

Realizacja programu określonego 
w zadaniu 2.2.1. 

do 2022 r. zgodnie z programem 
zgodnie 

z programem ↓ 

Program poszerzenia, zróżnicowania i unowocześniania pomocy i oparcia społecznego dla osób z zaburzeniami psychicznymi 

w zakresie pomocy: bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy środowiskowej, dla Miasta Rybnika na lata 2015-2022 

Lp. Działania Realizatorzy 
Wskaźniki 

monitorujące 
Informacje o realizacji działania 

1. 

wspieranie podmiotów w realizacji 
projektów z zakresu rozwoju form 
oparcia społecznego dla osób 
z zaburzeniami psychicznymi, m.in. 
w ramach Programu współpracy 
Miasta Rybnika z organizacjami 
pozarządowymi i innymi podmiotami 
prowadzącymi działalność pożytku 
publicznego 

 Wydział Polityki Społecznej 

 Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Rybniku 

 organizacje pozarządowe 

 liczba wspartych 
projektów/rok 

 wysokość 
udzielonego 
wsparcia/rok 

1 projekt w wysokości 1 306 138,25 zł, z czego 
200 310,75 zł przeznaczone było na realizację 
bieżących zadań z zakresu administracji rządowej, 
w związku z Programem kompleksowego wsparcia 
dla rodzin „Za życiem”, przyjętym uchwałą nr 160 
Rady Ministrów z dnia 20 grudnia 2016 r. 
(podwyższenie dotacji na osoby ze spektrum 
autyzmu lub z niepełnosprawnością sprzężoną). 

2. 
realizacja Programu działań na rzecz 
osób niepełnosprawnych dla Miasta 
Rybnika 

zgodnie z programem zgodnie z programem 
Podejmowano działania na rzecz osób 
z niepełnosprawnościami. 
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Lp. Działania Realizatorzy 
Wskaźniki 

monitorujące 
Informacje o realizacji działania 

3. 

realizacja zadań publicznych na rzecz 
osób z zaburzeniami psychicznymi, 
określonych w ustawie o pomocy 
społecznej:  

 organizowanie i świadczenie 
specjalistycznych usług 
opiekuńczych w miejscu 
zamieszkania dla ww. osób,  

 prowadzenie i rozwój infrastruktury 
środowiskowych domów 
samopomocy dla ww. osób, 

 praca socjalna i inna pomoc 

 Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Rybniku 

 Środowiskowy Dom 
Samopomocy „Cogito 
Noster” w Rybniku 

 Wydział Polityki Społecznej 

 organizacje pozarządowe 

 wysokość środków 
na specjalistyczne 
usługi 
opiekuńcze/rok  

 wysokość środków 
na środowiskowe 
domy 
samopomocy/rok 

 liczba osób objętych 
wsparciem/rok 

Specjalistyczne usługi opiekuńcze dla osób 
z zaburzeniami psychicznymi – 
297 382 zł/32 osoby (w tym 5 dzieci). 

Środowiskowe domy samopomocy – 
2 450 402,41 zł/115 osób. 
W ww. kwocie 200 310,75 zł przeznaczone było 
na realizację bieżących zadań z zakresu 
administracji rządowej, w związku z Programem 
kompleksowego wsparcia dla rodzin „Za życiem”, 
przyjętym uchwałą nr 160 Rady Ministrów z dnia 
20 grudnia 2016 r. (podwyższenie dotacji na osoby 
ze spektrum autyzmu lub z niepełnosprawnością 
sprzężoną). 

Dążąc do podniesienia standardów usług 
świadczonych przez Środowiskowy Dom 
Samopomocy w Rybniku przy ul. Karłowicza 48, 
Miasto pozyskało środki w wysokości 16 880 zł 
(wykorzystane w całości) na wykonanie prac 
remontowych (wymiana nawierzchni patio 
i wymiana drzwi) oraz zakup wyposażenia (mebli 
ogrodowych z z technorattanu dla uczestników 
na patio). Środki na ten cel pochodziły z rezerwy 
celowej budżetu państwa zaplanowanej w ustawie 
budżetowej na 2021 rok.  

4. 

zapewnienie ciągłości wsparcia 
finansowego projektom 
pozarządowym realizującym takie 
formy oparcia społecznego dla osób z 
zaburzeniami psychicznymi, które 
wymagają działania ciągłego, m.in. 
wspieranie działalności Warsztatów 
Terapii Zajęciowej w Rybniku 

 Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Rybniku 

 Wydział Polityki Społecznej 

 organizacje pozarządowe 

 liczba projektów 
wymagających 
działania 
ciągłego/rok  

 liczba uczestników 
WTZ/rok 

 wysokość 
udzielonego 
wsparcia/rok 

Warsztaty Terapii Zajęciowej w Rybniku, 
prowadzone przez Polskie Stowarzyszenie 
na Rzecz Osób z Niepełnosprawnością 
Intelektualną Koło w Rybniku: 

 4 projekty (2 projekty – środki PFRON, 
2 projekty – środki Miasta), 

 97 osób na 90 miejsc, 

 środki PFRON – 1 952 640 zł, 

 środki Miasta – 216 960,30 zł. 
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Lp. Działania Realizatorzy 
Wskaźniki 

monitorujące 
Informacje o realizacji działania 

5. 

prowadzenie grup wsparcia i grup 
samopomocowych, organizowanie 
warsztatów motywacyjnych 
i rozwijających umiejętności 
interpersonalne dla osób 
z zaburzeniami psychicznymi 
(motywowanie do aktywności, 
samodzielności, leczenia i rehabilitacji, 
kształtowanie właściwych relacji 
z bliskimi, itp.) 

 Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Rybniku 

 Środowiskowy Dom 
Samopomocy „Cogito 
Noster” w Rybniku 

 Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej i Psychoterapii 
w Rybniku 

 Wydział Polityki Społecznej 

 organizacje pozarządowe 

 liczba osób objętych 
wsparciem/rok 

 liczba 
prowadzonych grup 
wsparcia 
i zorganizowanych 
warsztatów/rok 

 liczba 
przeprowadzonych 
działań/rok  

Środowiskowy Dom Samopomocy „Cogito 
Noster” – 54 osoby,4 warsztaty, 1 grupa wsparcia 
(54 osoby), 7 działań. 

6. 

edukacja bliskich osób chorujących 
psychicznie, a także praca z rodziną, 
polegająca na dostarczeniu wiedzy 
o specyfice choroby, jak również 
zapewnienie rodzinie wsparcia, w tym 
m.in. poprzez prowadzenie grup 
wsparcia dla rodzin 

wskazani w działaniu 5 
określone 

w działaniu 5 

Środowiskowy Dom Samopomocy „Cogito 
Noster” – indywidualne konsultacje z rodzinami 
w miejscu zamieszkania uczestnika (30 rodzin 
objętych wsparciem). 

Stowarzyszenie na rzecz psychoprofilaktyki 
i promocji zdrowia psychicznego „Validus” 
prowadziło grupy wsparcia dla rodzin 
(5 dwugodzinnych spotkań) osób z zaburzeniami 
psychicznymi w ramach projektu pn. „Mogę, chcę, 
potrafię – wsparcie i aktywizacja psychospołeczna 
osób z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin jako 
niwelowanie negatywnych skutków pandemii” 
(15 beneficjentów). Spotkania te miały na celu 
podniesienie poziomu wiedzy na temat wpływu 
choroby psychicznej na członków rodziny i ich 
wzajemne relacje oraz zwiększenie świadomości 
specyfiki choroby psychicznej i możliwości ich 
leczenia. Uczestnicy spotkań grup wsparcia 
uzyskali także porady prawne dotyczące 
hospitalizacji osób doświadczających kryzysu 
psychicznego, szczegółów ubezwłasnowolnienia 
oraz postępowania w trudnych sytuacjach 
kryzysowych. 

Razem: 45 wspartych rodzin. 
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Lp. Działania Realizatorzy 
Wskaźniki 

monitorujące 
Informacje o realizacji działania 

7. 
rozwój nowych form i metod wsparcia 
środowiskowego dla osób 
z zaburzeniami psychicznymi 

wskazani w działaniu 5 
liczba nowych form 

i metod wsparcia/rok 
Brak informacji. 

8. 
prowadzenie mieszkań chronionych 
i treningowych dla osób 
z zaburzeniami psychicznymi 

 Środowiskowy Dom 
Samopomocy „Cogito 
Noster” w Rybniku 

 Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Rybniku 

 organizacje pozarządowe 

liczba wspartych 
osób/rok 

Stowarzyszenie „Oligos” jako partner projektu 
„Zintegrowane Inwestycje Społeczne”, 
realizowanego z Fundacją Imago z Wrocławia, 
prowadziło mieszkania wspierane dla osób 
z niepełnosprawnościami. Z mieszkania 
skorzystało 20 osób. 

Mieszkanie chronione funkcjonujące w strukturach 
organizacyjnych Środowiskowego Domu 
Samopomocy „Cogito Noster” przeznaczone jest 
dla uczestników terapii tego ośrodka. Pobyt tam 
zapewnia warunki samodzielnego funkcjonowania 
w środowisku i integrację ze społecznością lokalną, 
przygotowując te osoby pod opieką specjalistów 
do samodzielnego życia i utrwalenia niezależności. 
W 2021 r. mieszkanie chronione dysponowało 
6 miejscami, a skorzystało z niego 10 osób. 

 

Zadania Forma realizacji 
Termin 

realizacji 
Realizatorzy 

Wskaźniki 
monitorujące 

Informacje o realizacji zadania 

2.2.3. wspieranie 
finansowe projektów 

organizacji 
pozarządowych 

służących rozwojowi 
form oparcia 

społecznego dla osób 
z zaburzeniami 
psychicznymi 

 wspieranie podmiotów 
w realizacji projektów z zakresu 
rozwoju form oparcia 
społecznego dla osób 
z zaburzeniami psychicznymi, 
w tym w szczególności w ramach 
Programu współpracy Miasta 
Rybnika z organizacjami 
pozarządowymi i innymi 
podmiotami prowadzącymi 
działalność pożytku publicznego, 

 zlecanie realizacji zadania 

realizacja 
ciągła 

 Wydział 
Polityki 
Społecznej 

 organizacje 
pozarządowe 

liczba wspartych 
projektów/rok 

1 projekt w wysokości 1 306 138,25 zł, 
z czego 200 310,75 zł przeznaczone było 
na realizację bieżących zadań z zakresu 
administracji rządowej, w związku 
z Programem kompleksowego wsparcia 
dla rodzin „Za życiem”, przyjętym 
uchwałą nr 160 Rady Ministrów z dnia 
20 grudnia 2016 r. (podwyższenie dotacji 
na osoby ze spektrum autyzmu lub 
z niepełnosprawnością sprzężoną). 
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Zadania Forma realizacji 
Termin 

realizacji 
Realizatorzy 

Wskaźniki 
monitorujące 

Informacje o realizacji zadania 

publicznego polegającego 
na prowadzeniu 
Środowiskowego Domu 
Samopomocy w Rybniku 
przy ul. Karłowicza 48, 

 dofinansowywanie Warsztatów 
Terapii Zajęciowej w Rybniku, 
prowadzonych przez Polskie 
Stowarzyszenie na Rzecz Osób 
z Niepełnosprawnością 
Intelektualną Koło w Rybniku. 

2.2.4. zwiększenie 
udziału zagadnień 
pomocy osobom 
z zaburzeniami 
psychicznymi 

w działalności Ośrodka 
Pomocy Społecznej 

w Rybniku 

Wzmacnianie i rozwój pomocy 
świadczonej osobom 

z zaburzeniami psychicznymi 
przez Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Rybniku. 

realizacja 
ciągła 

Ośrodek 
Pomocy 

Społecznej 
w Rybniku 

% udziału 
wydatków 
na pomoc 
osobom 

z zaburzeniami 
psychicznymi 
w ogólnych 
wydatkach 

Ośrodka Pomocy 
Społecznej 
w Rybniku  

0,13% 
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Cel szczegółowy: 

2.3. Aktywizacja zawodowa osób z zaburzeniami psychicznymi 

Zadania Forma realizacji 
Termin 

realizacji 
Realizatorzy 

Wskaźniki 
monitorujące 

Informacje o realizacji zadania 

2.3.1. zwiększanie 
dostępności rehabilitacji 
zawodowej, organizacja 

poradnictwa 
zawodowego i szkoleń 
zawodowych dla osób 

z zaburzeniami 
psychicznymi 

 rehabilitacja zawodowa osób 
z zaburzeniami psychicznymi 
poprzez udzielanie pomocy 
i wsparcia tym osobom 
w zakresie poszukiwania pracy 
i umiejętności poruszania się 
po rynku pracy: poradnictwo 
zawodowe, pośrednictwo pracy, 
szkolenia, informacja zawodowa, 
dotycząca usług i instrumentów 
rynku pracy oraz sytuacji 
na lokalnym rynku pracy,  

 zachęcanie ww. osób 
do skorzystania z oferowanych 
dla nich usług poprzez działania 
promocyjne m.in. na stronie 
internetowej Powiatowego 
Urzędu Pracy w Rybniku, 

 współpraca z organizacjami 
pozarządowymi w zakresie 
rehabilitacji zawodowej, 

 wsparcie adaptacji miejsc i metod 
pracy przystosowanych 
do specjalnych potrzeb ww. osób.  

realizacja 
ciągła  

 Powiatowy 
Urząd Pracy 
w Rybniku 

 organizacje 
pozarządowe 

liczba osób 
objętych 

różnymi formami 
działalności/rok 

90 miejsc w Warsztatach Terapii 
Zajęciowej, przy czym uczęszczało do: 
1) WTZ Nr 1 – 53 osoby, 
2) WTZ Nr 2 – 44 osoby. 

Powiatowy Urząd Pracy w Rybniku 
1) objęcie usługami doradczymi 

28 osób, w tym:  

 7 osób skorzystało z porady 
indywidualnej, 

 21 osób z informacji zawodowej, 
2) przeprowadzenie Kreatywnych 

Warsztatów Kariery 
dla 30 uczestników Warsztatów 
Terapii Zajęciowej w ramach XIII 
Ogólnopolskiego Tygodnia Kariery, 

3) zorganizowanie konkursu pt. 
„Fabryka Zawodowych Talentów”, 
którego celem było wzbudzenie 
w osobach z niepełnosprawnością 
zachowań prozawodowych, 
stymulowanie rozwoju i procesów 
integracji społecznej, a także 
zapoznanie się z działalnością 
Powiatowego Urzędu Pracy 
w Rybniku. 

Razem: 155 osób objętych różnymi 
formami działalności. 
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Zadania Forma realizacji 
Termin 

realizacji 
Realizatorzy 

Wskaźniki 
monitorujące 

Informacje o realizacji zadania 

2.3.2. prowadzenie 
kampanii szkoleniowo-

informacyjnej 
adresowanej 

do pracodawców 
promującej zatrudnianie 

osób z zaburzeniami 
psychicznymi 

Realizacja kampanii szkoleniowo-
informacyjnej adresowanej 

do pracodawców, promującej 
zatrudnianie osób z zaburzeniami 

psychicznymi. 

realizacja 
ciągła  

 Powiatowy 
Urząd Pracy 
w Rybniku 

 jednostki 
organizacyjne 
systemu 
pomocy 
społecznej 

 organizacje 
pozarządowe 

 środki 
masowego 
przekazu 

liczba 
kampanii/rok 

Powiatowy Urząd Pracy Rybniku 
1) zorganizowanie 3 spotkań 

informacyjnych, tzw. Plenerowych 
Jarmarków Ofert Pracy dla osób 
bezrobotnych i poszukujących pracy, 
w tym dla osób 
z niepełnosprawnościami 
ze wszystkimi rodzajami 
niepełnosprawności dotyczących 
aktualnych ofert pracy, 

2) rozpowszechnianie informacji 
o realizowanych formach wsparcia 
w gablotach i na stronie internetowej 
jednostki oraz w mediach 
społecznościowych, 

3) przeprowadzenie konsultacji 
indywidualnych, w tym online, 
połączonych z diagnozą preferencji 
i predyspozycji zawodowych, 
z wykorzystaniem profesjonalnych 
testów, 

4) dla osób ze wszystkimi rodzajami 
niepełnosprawności, zorganizowano 
warsztaty zawodowe online 
oraz przygotowano aktualne oferty 
pracy. 

2.3.3. zwiększenie 
udziału zatrudnienia 
osób z zaburzeniami 

psychicznymi 
w działalności 

Powiatowego Urzędu 
Pracy w Rybniku 

 rehabilitacja zawodowa osób 
z zaburzeniami psychicznymi 
poprzez udział w szkoleniach, 
doradztwo, poradnictwo i ocenę 
zawodową, zatrudnienie 
subsydiowane, 

 realizacja projektów 
i przedsięwzięć na rzecz 
aktywizacji zawodowej osób 
z zaburzeniami psychicznymi, 

 wymiana dobrych praktyk 

realizacja 
ciągła  

Powiatowy 
Urząd Pracy 
w Rybniku 

 liczba osób 
z zaburzeniami 
psychicznymi 
podejmujących 
zatrudnienie 
na skutek 
działań 
Powiatowego 
Urzędu Pracy 
w Rybniku/rok 

 liczba osób 

W zależności od potrzeb Powiatowy 
Urząd Pracy w Rybniku aktywizuje 
osoby z niepełnosprawnością, w tym 
z zaburzeniami psychicznymi 
i niepełnosprawnością intelektualną, 
m.in. poprzez określenie potencjału 
zawodowego, kwalifikacji, umiejętności 
i możliwości, analizę mocnych stron 
pod kątem ich przydatności na rynku 
pracy, trening umiejętności przydatnych 
w kontaktach z pracodawcami, 
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Zadania Forma realizacji 
Termin 

realizacji 
Realizatorzy 

Wskaźniki 
monitorujące 

Informacje o realizacji zadania 

i doświadczeń stosowanych 
przez inne powiatowe urzędy 
pracy w celu aktywizacji 
zawodowej tej grupy osób,  

 podnoszenie kwalifikacji 
i umiejętności zawodowych 
pracowników w zakresie pracy 
z ww. osobami, w tym szkolenia 
pracowników, ze szczególnym 
uwzględnieniem 
tzw. pracowników pierwszego 
kontaktu w zakresie umiejętności 
właściwego porozumiewania się 
z tymi osobami i udzielania im 
pomocy. 

objętych 
różnymi 
formami 
działalności/rok 

poznanie technik i metod aktywnego 
poszukiwania pracy. 
Dane liczbowe: 

 47 osób z zaburzeniami 
psychicznymi objęto Indywidualnym 
Planem Działania, 

 7 osób skorzystało z poradnictwa 
zawodowego, 

 21 osób z informacji zawodowej, 

 12 osób podjęło pracę, 

 2 osoby skierowano na prace 
społecznie użyteczne, 

 2 osoby odbyły staż, 

 przeszkolono 3 pracowników 
jednostki z zakresu efektywnej 
obsługi osób 
z niepełnosprawnościami. 

Cel szczegółowy: 

2.4. Skoordynowanie różnych form opieki i pomocy  

Zadania Forma realizacji 
Termin 

realizacji 
Realizatorzy 

Wskaźniki 
monitorujące 

Informacje o realizacji zadania 

2.4.1. powołanie 
lub kontynuacja 

działania lokalnego 
zespołu 

koordynującego 
realizację Programu 

Powołanie zarządzeniem nr 249/2016 
Prezydenta Miasta Rybnika z dnia 
11 kwietnia 2016 r. Zespołu 
Koordynującego realizację Programu 
Ochrony Zdrowia Psychicznego 
dla Miasta Rybnika na lata 2015-2020 
z późn. zm.  
Skład ww. zespołu zapewnia właściwą 
reprezentację samorządu powiatu, 
placówek realizujących zadania 
z zakresu ochrony zdrowia 
psychicznego, pozarządowych 

 powołanie 
zespołu – 
zadanie 
zrealizowane 

 kontynuacja 
działania 
zespołu – 
do lutego 
2021 r. 

Prezydent 
Miasta 

Rybnika 

dokument 
powołujący  

Zarządzenie nr 41/2021 
Prezydenta Miasta Rybnika 
z dnia 27 stycznia 2021 r. 
dokonano zmian zarządzenia 
nr 249/2016 Prezydenta Miasta 
Rybnika z dnia 11 kwietnia 2016 r. 
w sprawie powołania Zespołu 
Koordynującego realizację 
Programu Ochrony Zdrowia 
Psychicznego dla Miasta Rybnika 
na lata 2015-2022 (zmiana 
nazwy, nowy skład Zespołu 
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Zadania Forma realizacji 
Termin 

realizacji 
Realizatorzy 

Wskaźniki 
monitorujące 

Informacje o realizacji zadania 

organizacji samopomocowych. Obsługę 
administracyjną i organizacyjną zespołu 
zapewnia Wydział Polityki Społecznej 
Urzędu Miasta Rybnika. 
Dostosowanie ww. zarządzenia 
do terminu realizacji Programu 
(do 2022 r.) – kontynuacja działania 
zespołu. 

i okres realizacji).  

2.4.2. opracowanie 
lub aktualizacja 

lokalnego programu 
ochrony zdrowia 
psychicznego, 
zawierającego 

szczegółowy plan 
zapewnienia 

mieszkańcom 
koordynowanych, 

medycznych 
i społecznych 

świadczeń Centrum 
Zdrowia 

Psychicznego  

Opracowanie Programu Ochrony 
Zdrowia Psychicznego dla Miasta 

Rybnika na lata 2015-2020. 
Dostosowanie (aktualizacja) Programu 

do celów i zadań określonych 
w Narodowym Programie Ochrony 

Zdrowia Psychicznego na lata 2017-
2022. 

opracowanie 
i aktualizacja 
Programu – 

zadania 
zrealizowane 

Zespół 
Koordynujący 

przygotowany 
Program 

zadanie zrealizowane 

2.4.3. realizacja, 
koordynowanie 
i monitorowanie 

lokalnego programu 
ochrony zdrowia 

psychicznego 

Działania realizowane przez Zespół 
Koordynujący (koordynowanie, 

monitorowanie i ewaluacja Programu) 
oraz pozostałe podmioty wskazane jako 

realizatorzy poszczególnych zadań. 

do 2022 r. 

 Zespół 
Koordynujący 

 pozostali 
realizatorzy 
Programu 

 odsetek populacji 
objętej 
Programem/rok 

 wyniki ewaluacji 
okresowej 

 wyniki ewaluacji 
końcowej 

 127 475 osób (program 
skierowany do wszystkich 
mieszkańców w wymiarze 
profilaktycznym), 

 ewaluacja okresowa w trakcie 
przeprowadzania, 

 ewaluacja końcowa – uchwałą 
nr 528/XXX/2020 Rady Miasta 
Rybnika z dnia 17 grudnia 
2020 r. Program Ochrony 
Zdrowia Psychicznego 
dla Miasta Rybnika został 
przedłużony do 2022 r., stąd 
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Zadania Forma realizacji 
Termin 

realizacji 
Realizatorzy 

Wskaźniki 
monitorujące 

Informacje o realizacji zadania 

termin przeprowadzenia tej 
ewaluacji został zaplanowany 
do 28 lutego 2023 r. 

2.4.4. 
przygotowanie 
i udostępnienie 
mieszkańcom 

oraz samorządowi 
województwa 

aktualizowanego 
corocznie 

przewodnika 
informującego 

o lokalnie 
dostępnych formach 
opieki zdrowotnej, 
pomocy społecznej 

i aktywizacji 
zawodowej dla osób 

z zaburzeniami 
psychicznymi 

(w wersji papierowej 
lub elektronicznej) 

Informacje o dostępnych formach opieki 
zdrowotnej, pomocy społecznej 

i aktywizacji zawodowej dla osób 
z zaburzeniami psychicznymi na terenie 

Miasta Rybnika będą udostępnianie 
w ramach „Przewodnika 

Informacyjnego. Dostępne formy opieki 
zdrowotnej, pomocy społecznej 

i aktywizacji zawodowej dla osób 
z zaburzeniami psychicznymi 

w województwie śląskim”, 
opracowanego przez Urząd 

Marszałkowski Województwa 
Śląskiego. 

realizacja 
ciągła 

realizatorzy 
Programu 

upowszechnianie 
publikacji 

opracowanej 
przez Urząd 

Marszałkowski 
Województwa 

Śląskiego 

Na stronie internetowej Miasta 
Rybnika (zakładka „Osoby 
z niepełnosprawnością”) 
zamieszczony jest link 
do VII wydania tego przewodnika. 
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Cel szczegółowy: 

2.5. udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom 

Zadania Forma realizacji 
Termin 

realizacji 
Realizatorzy 

Wskaźniki 
monitorujące 

Informacje o realizacji zadania 

2.5.1. wspieranie rozwoju 
dzieci i młodzieży 

przez poradnie 
psychologiczno-
pedagogiczne 

przez udzielanie dzieciom 
i młodzieży oraz rodzicom 
pomocy psychologiczno-

pedagogicznej 

Zgodnie z zakresem działania 
Poradni Psychologiczno-

Pedagogicznej w Rybniku. 

realizacja 
ciągła 

Poradnia 
Psychologiczno-
Pedagogiczna 

w Rybniku 

liczba 
wspartych 
osób/rok 

2 384 osoby przyjęte i zarejestrowane 
w bazie Poradni. 
Działania Poradni związane 
ze wspieraniem rozwoju dzieci 
i młodzieży (wskaźnik nie zawiera liczby 
osób objętych wsparciem Poradni poza 
jej siedzibą, np. na terenie szkół). 

2.5.2. udzielanie pomocy 
psychologiczno-

pedagogicznej dzieciom 
i młodzieży 

w przedszkolach, 
szkołach i placówkach 

Działania pedagogów 
i psychologów szkolnych. 

realizacja 
ciągła 

placówki 
oświatowe 

liczba 
wspartych 
osób/rok 

3 131 wspartych osób. 
Prowadzone działania: 

 diagnostyczne i systematyczna 
obserwacja pedagogiczna całego 
środowiska szkolnego,  

 bieżące udzielanie wsparcia, w tym 
emocjonalnego, 

 lekcje wychowawcze i pogadanki,  

 zajęcia profilaktyczne, korekcyjno-
kompensacyjne, rewalidacyjne 
i dydaktyczno-wyrównawcze, 

 rozmowy, konsultacje i porady 
według potrzeb dla uczniów, 

 indywidualne rozmowy z uczniami, 

 kierowanie uczniów do Poradni 
Psychologiczno-Pedagogicznej 
w Rybniku oraz lekarzy specjalistów, 

 objęcie uczniów pomocą ww. Poradni 
w szkole, 

 zajęcia rozwijające kompetencje 
emocjonalno-społeczne, 

 promowanie różnych form 
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Zadania Forma realizacji 
Termin 

realizacji 
Realizatorzy 

Wskaźniki 
monitorujące 

Informacje o realizacji zadania 

pozaszkolnego wsparcia 
psychicznego (psycholog, telefon 
zaufania), 

 konsultacje i porady pedagogiczne 
dla rodziców/opiekunów. 

Cel główny 3: 

Kształtowanie wobec osób z zaburzeniami psychicznymi właściwych postaw społecznych, w szczególności zrozumienia, tolerancji, 

życzliwości, a także przeciwdziałania ich dyskryminacji  

Cel szczegółowy: 

3.1. Zwiększenie integracji społecznej osób z zaburzeniami psychicznymi  

Zadania Forma realizacji 
Termin 

realizacji 
Realizatorzy 

Wskaźniki 
monitorujące 

Informacje o realizacji zadania 

3.1.1. opracowanie 
lokalnego programu 

informacyjno-
edukacyjnego 
sprzyjającego 

kształtowaniu wobec osób 
z zaburzeniami 

psychicznymi właściwych 
postaw społecznych, 

w szczególności 
zrozumienia, tolerancji, 

życzliwości, a także 
przeciwdziałania ich 

dyskryminacji  

Aktualizacja Programu 
informacyjno-edukacyjnego 

dla Miasta Rybnika, sprzyjający 
kształtowaniu wobec osób 

z zaburzeniami psychicznymi 
właściwych postaw społecznych, 

na lata 2015-2022. 

zadanie 
zrealizowane 

Zespół 
Koordynujący 

zaktualizowany 
program  

zadanie zrealizowane 
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Zadania Forma realizacji 
Termin 

realizacji 
Realizatorzy 

Wskaźniki 
monitorujące 

Informacje o realizacji zadania 

3.1.2. realizacja programu 
określonego w zadaniu 

3.1.1. 

Realizacja programu określonego 
w zadaniu 3.1.1. 

do 2022 r. 
zgodnie 

z programem 
zgodnie 

z programem ↓ 

Program informacyjno-edukacyjny dla Miasta Rybnika, sprzyjający kształtowaniu wobec osób z zaburzeniami psychicznymi 

właściwych postaw społecznych, na lata 2015-2022 

Lp. Działania Realizatorzy 
Wskaźniki 

monitorujące 
Informacje o realizacji działania 

1. 

realizacja Programu działań 
na rzecz osób 
niepełnosprawnych dla Miasta 
Rybnika 

zgodnie z programem zgodnie z programem 
Podejmowano działania na rzecz osób 
z niepełnosprawnościami. 

2. 

edukacja bliskich i opiekunów 
osób chorujących psychicznie, 
a także praca z rodziną, 
polegająca na dostarczeniu 
wiedzy o specyfice choroby, 
jak również zapewnienie 
bliskim wsparcia, poprzez 
prowadzenie grup wsparcia dla 
rodzin 

 Środowiskowy Dom Samopomocy 
„Cogito Noster” w Rybniku 

 Ośrodek Interwencji Kryzysowej 
i Psychoterapii w Rybniku 

 Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Rybniku 

 placówki oświatowe 

 Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Rybniku 

 podmioty lecznicze 

 organizacje pozarządowe 

liczba rodzin objętych 
wsparciem/rok 

1) Środowiskowy Dom Samopomocy „Cogito 
Noster” – 15 rodzin w ramach projektu pn. 
„Mogę, chcę, potrafię (…) opisanego 
na str. 24, oraz 30 rodzin (indywidualne 
konsultacje w miejscu zamieszkania 
uczestnika), 

2) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna – 
39 rodzin. 

Razem: 84 rodziny objęte wsparciem. 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Rybniku 
Stała praca środowiskowa pracowników 
socjalnych, asystentów rodziny i pracowników 
Zespołu Grupowej Metody Pracy Socjalnej. 
Przekazywanie informacji klientom 
o instytucjach i placówkach udzielających 
wsparcia. 
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Lp. Działania Realizatorzy 
Wskaźniki 

monitorujące 
Informacje o realizacji działania 

3. 

realizacja działań 
informacyjno-edukacyjnych 
w zakresie wykształcenia 
postaw zrozumienia 
i akceptacji 
oraz przeciwdziałających 
dyskryminacji osób 
z zaburzeniami psychicznymi 

wskazani w działaniu 2 
liczba podjętych 

działań/rok 

1) Szkoła Podstawowa z Oddziałami 
Integracyjnymi Nr 1 im. Janusza Korczaka – 
1 działanie, 

2) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 7 – 
1 działanie, 

3) Środowiskowy Dom Samopomocy „Cogito 
Noster” – 2 działania, 

4) Stowarzyszenie „Pod Wieżą” – 3 działania. 
Razem: 7 podjętych działań. 

4. 

przeprowadzenie kampanii 
informacyjno-edukacyjnej 
dotyczących objawów, 
przebiegu, następstw 
i możliwości leczenia zaburzeń 
psychicznych 

wskazani w działaniu 2 

 przeprowadzenie 
kampanii 

 liczba uczestników 
kampanii 

Brak informacji. 

5. 

umożliwienie uczestnictwa 
osobom z zaburzeniami 
psychicznymi w wydarzeniach 
kulturalno-sportowych poprzez 
udział w lokalnych 
wydarzeniach, festynach, 
konkursach, itp. 
(organizacja/współorganizacja 
przedsięwzięć adresowanych 
do ww. osób) 

 Środowiskowy Dom Samopomocy 
„Cogito Noster” w Rybniku 

 Wydział Polityki Społecznej  

 Wydział Kultury  

 placówki oświatowe 

 Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Rybniku  

 instytucje kultury 

 organizacje pozarządowe w tym 
jednostka prowadząca Warsztaty 
Terapii Zajęciowej w Rybniku 

liczba wydarzeń 
z udziałem osób 
z zaburzeniami 

psychicznymi/rok 

1) Wydział Kultury – imprezy dostępne 
dla wszystkich (na uwadze ww. Wydziału 
zagwarantowanie wszystkim mieszkańcom 
jednakowego dostępu do realizowanych 
przedsięwzięć), nie prowadzi weryfikacji 
uczestników pod kątem udziału osób 
z zaburzeniami psychicznymi, 

2) Dom Kultury w Rybniku-Boguszowicach – 
2 wydarzenia, 

3) Teatr Ziemi Rybnickiej – 1 wydarzenie, 
4) Muzeum im. o. Emila Drobnego – 

1 wydarzenie, 
5)  Szkoła Podstawowa z Oddziałami 

Integracyjnymi Nr 1 im. Janusza Korczaka – 
1 wydarzenie, 

6) Zespół Szkolno-Przedszkolny z Oddziałami 
Integracyjnymi Nr 1 – 1 wydarzenie 
(186 osób), 

7) Środowiskowy Dom Samopomocy „Cogito 
Noster” – 9 wydarzeń. 

Razem: 15 wydarzeń. 
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Lp. Działania Realizatorzy 
Wskaźniki 

monitorujące 
Informacje o realizacji działania 

6. 

wspieranie i promowanie 
twórczości i osiągnięć osób 
z zaburzeniami psychicznymi, 
np. w formie wystaw, 
prezentacji na stronach 
internetowych realizatorów, 
występów artystycznych 
podczas miejskich 
uroczystości, udzielenie 
patronatu Prezydenta Miasta, 
udostępnienie pomieszczeń, 
przyznanie nagrody czy 
wręczenie listu gratulacyjnego 
itp. 

wskazani w działaniu 5 
liczba wspartych/ 
wypromowanych 

wydarzeń/rok 

1) Dom Kultury w Rybniku-Boguszowicach – 
2 wydarzenia, 

2) SP ZOZ Państwowy Szpital dla Nerwowo 
i Psychicznie Chorych wraz ze 
Stowarzyszeniem „Pod Wieżą” – 
3 wydarzenia, 

3) Środowiskowy Dom Samopomocy „Cogito 
Noster” – 2 wydarzenia. 

Razem: 7 wydarzeń. 

Ponadto, promowanie twórczości, osiągnięć, jak 
również szeroko rozumianej aktywności 
uczestników na stronie internetowej 
Środowiskowego Domu Samopomocy „Cogito 
Noster” oraz portalu społecznościowym 
(facebook’u). 

7. 

wspieranie organizacji 
pozarządowych w realizacji 
działań z zakresu promocji 
zdrowia psychicznego, w tym 
w ramach Programu 
współpracy Miasta Rybnika 
z organizacjami 
pozarządowymi i innymi 
podmiotami prowadzącymi 
działalność pożytku 
publicznego 

 Wydział Polityki Społecznej 

 organizacje pozarządowe 

 liczba wspartych 
organizacji 
pozarządowych/rok 

 wysokość dotacji 
przyznanych 
organizacjom/rok 

Nie wsparto podmiotów (brak złożonych ofert 
w tym zakresie). 
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