Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Rybniku —

Centrum Rekreacji i Rehabilitacji ,,Bushido”

Ewaluacja koncowa

,Programu wsparcia w dostepie do
rehabilitacji dla mieszkancow Miasta
Rybnika z niepetnosprawnoscig na lata
2019-2022"



Uchwatg Nr 169/XI1/2019 Rady Miasta Rybnika z dnia 27 czerwca 2019 r. zostat
przyjety do realizacji ,Program wsparcia w dostepie do rehabilitacji dla mieszkancow
Miasta Rybnika z niepetnosprawnoscig na lata 2019-2022”. Uchwata ta zostata
podjeta po doskonatym przyjeciu ,Programu wsparcia dla niepetnosprawnych
mieszkancéw Miasta Rybnika w dostepie do rehabilitacji na lata 2016-2018”, ktéry
powstat jako odpowiedz na zapotrzebowanie srodowisk osob

z niepetnosprawnosciami w zakresie bezptatnego dostepu do rehabilitacji ruchowej
I spotecznej (szansa na poprawe stanu psychofizycznego oraz zwiekszenie szans
na petniejsze uczestnictwo w zyciu spotecznym). Na podstawie diagnozy
przeprowadzonej przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Rybniku, a opartej o dane
Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Rybniku

wyznaczono grupe docelowa.

Celem gtébwnym Programu byta poprawa stanu psychofizycznego oséb
Z niepetnosprawnosciami, zwiekszenie ich samoobstugi oraz wykonywania

czynnosci dnia codziennego, a co za tym idzie poprawe jakosci zycia.

Cele szczegotowe:
e Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu osob z niepetnosprawnosciami.
e Ograniczenie barier utrudniajgcych zycie ww. osobom.
e Podniesienie zaradno$ci zyciowej i zwiekszenie uczestnictwa osdb
Z niepetnosprawnos$ciami w zyciu spotecznym.
e Zwiekszenie dostepnosci ustug rehabilitacyjnych na terenie Miasta Rybnika.

e Rozszerzenie oferty pomocowej dla oséb z niepetnosprawnosciami.

Przebieg realizaciji.

Po otrzymaniu pierwszych wnioskéw z Osrodka Pomocy Spotecznej rozpoczeto
realizacje Programu. Po ustaleniu harmonogramu beneficjenci rozpoczeli realizacje
dwutygodniowego turnusu rehabilitacyjnego. W latach 2020-2022 rehabilitacja
przebiegata w najwyzszym rezimie sanitarnym, zapewniajgcym bezpieczenstwo

zarowno personelowi jak i beneficjentom.

W Programie wzieto udziat 265 uczestnikéw, z czego:
e wroku 2019 — zgodnie z uchwatg 40 uczestnikéw,
e W 2020 roku — 66 uczestnikdw z uwagi na trudnosci organizacyjne wynikajgce

Z rozprzestrzeniajgcej sie pandemii,



e wroku 2021 — 79 uczestnikow,

e W roku 2022 — 80 uczestnikoéw.

tacznie w latach 2019-2022 przeprowadzono 8 611 procedur rehabilitacyjnych:
A. 794 masaze czesciowe

981 masazy grzbietu

99 masazy konczyn dolnych

12 masazy konczyn gornych

29 terapii manualnych

726 zabiegow krioterapii

. 663 zabiegi ultradzwiekow
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1689 zabiegow laseroterapii

909 zabiegéw magnetoterapii

868 zabiegdw prgdowych

373 masaze wirowe

30 masazy wirowych catego ciata

. 40 hydromasazy

30 kapieli peretkowych z masazem podwodnym
10 biczy szkockich

216 drenazy limfatycznych automatycznych
740 ¢wiczen indywidualnych 30 min.

37 ¢wiczen indywidualnych 45 min.

86 ¢wiczen indywidualnych 60 min.
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279 ¢wiczen w odcigzeniu.

Ponizej liczba procedur rehabilitacyjnych w poszczegdlnych latach realizaciji
Programu:

e wroku 2019 wykonano 1 260 procedur,

e wroku 2020 wykonano 2 276 procedur,

e wroku 2021 wykonano 2 704 procedury,

e w2022 roku wykonano 2 371 procedur.

Wyzej wymienione procedury wyceniono zgodnie z cennikiem CRIR ,Bushido”
obowigzujgcym w latach 2019-2022 na kwote 190 035 zt, w tym:
e wroku 2019 — 23 205 #,



w roku 2020 — 43 390 z,
w roku 2021 — 55 860 #,
w roku 2022 — 67 580 zt.

Jako podsumowanie przeprowadzonej rehabilitacji beneficjentom zadano 7 pytan
w anonimowej ankiecie. Pytania dotyczyly stanu psychofizycznego, poziomu bélu

I sprawnosci, oceny procesu rehabilitacyjnego oraz personelu, a takze Zrodta
informacji o Programie oraz checi ponownego wziecia w nim udziatu. Szczegétowe
omowienie wynikéw ankiet znajduje sie w ewaluacjach okresowych. Generalnie

beneficjenci Programu bardzo pozytywnie ocenili przebieg rehabilitaciji.

W roku 2019 Program zakonczono uroczystym spotkaniem wigilijnym z uczestnikami
oraz organizatorami, w latach 2020-2022 z uwagi na obostrzenia sanitarne oraz

obawy uczestnikdéw spotkania podsumowujgce realizacje Programu nie odbyty sie.

Whioski:

e Trzon grupy docelowej stanowig od wielu lat Ci sami beneficjenci.

e Przywrécone zostato dofinansowanie uczestnictwa oséb niepetnosprawnych

i ich opiekunéw w turnusach rehabilitacyjnych, ktérych brak miat by¢
kompensowany poprzez uchwalenie na kolejne lata ,Programu wsparcia

w dostepie do rehabilitacji dla mieszkancow Miasta Rybnika

Z niepetnosprawnos$cig”, co nasuwa pytanie dotyczgce zasadnosci kontynuaciji

Programu.

Liczba fizjoterapeutéw pracujgcych w CRIR ,Bushido” zmniejszyta sie,
realizacje zakonczono z obstugg zatrudniong na 3,5 etatu, co zauwazalnie
wptyneto na mozliwosé generowania przychodu Dziatu Rehabilitacji i Odnowy
Biologicznej. Realizacja kolejnego Programu ograniczy w sposob znaczacy
mozliwos¢ przyjmowania na fizjoterapie klientéow komercyjnych. Brak
mozliwosci zapewnienia ciggtosci procesu fizjoterapeutycznego lub
niedostepnosc¢ termindw, dla klientéw korzystajgcych z ustug odptatnie

wptywa na zmniejszenie przychodu.



