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Raport z ewaluacji koncowej Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Miasta Rybnika na lata 2015-2022

1. Uchwatg nr 199/XI11/2015 Rady Miasta Rybnika z dnia 1 pazdziernika 2015 r.

przyjeto Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Rybnika na lata
2015-2020, zwany w dalszej czesci ,Programem”. Rada Miasta Rybnika uchwatg
nr 528/XXX/2020 z dnia 17 grudnia 2020 r. dokonata zmian w ww. uchwale.
Zmianie ulegt termin realizacji Programu, tj. do 2022 r., a takze cele i zadania

do realizacji, ktére dostosowano do rozporzgdzenia Rady Ministréw z dnia

8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz. U. poz. 458).

. Zgodnie z Programem ewaluacja wykonywana jest przez Zespét Koordynujgcy,
ktoéry zostat powotany zarzgdzeniem nr 249/2016 Prezydenta Miasta Rybnika

z dnia 11 kwietnia 2016 roku z p6zn. zm.

. Ewaluacja koncowa Programu wykonywana jest po jego zakohczeniu w terminie
do 28 lutego 2023 r. na podstawie ewaluacji okresowych. Ewaluacja koncowa
Programu ma na celu zebranie doswiadczenh oraz wyciagniecie wnioskoéw

na przyszto$¢ lub tez okreslenie nowych dziatan: programow/projektow. Na jej
podstawie zostanie opracowany — w razie takiej koniecznosci — kolejny program

ochrony zdrowia psychicznego.

. Przedmiotowa ewaluacja zostata przeprowadzona w oparciu o ewaluacje
okresowe za lata 2015-2022, sporzgdzone na podstawie danych oraz informacji
pozyskanych od realizatorow Programu, tj. wydziatow Urzedu Miasta Rybnika,
jednostek organizacyjnych miasta, placowek oswiatowych, instytucji kultury,
organizaciji pozarzgdowych i innych podmiotéw, ktérych dziatalnos¢ statutowa
obejmuje zadania nalezgce do sfery zadanh publicznych m.in. w obszarze
ochrony zdrowia (w tym zrzeszajgce pacjentéw i ich rodziny)

oraz przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym, w tym realizujgce

dziatania zwigzane z przemoca w rodzinie.
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5. Podczas posiedzenia Zespotu Koordynujgcego, ktére odbyto sie 28 lutego
2023 r. w Urzedzie Miasta Rybnika przy ul. Bolestawa Chrobrego 2, cztonkowie
Zespotu pozytywnie ocenili catosciowg realizacje Programu i sformutowali

nastepujgce wnioski ewaluacyjne:

1) systematycznie wzrasta w Polsce liczba oséb leczonych z powodu zaburzen
i choréb psychicznych. Do wzrostu rozpowszechnienia problemow
psychicznych przyczynita sie niewatpliwie epidemia COVID-19
oraz koniecznos¢ czasowego wprowadzenia zwigzanych z nig ograniczen.
Obecnie kolejnym wyzwaniem sg negatywne konsekwencje dla zdrowia
psychicznego wojny toczgcej sie w Ukrainie. Eksperci przewidujg jeszcze
wyrazniejsze ksztattowanie sie tych negatywnych tendencji w przysztoSci.
Statystycznie w Polsce co czwarta osoba miata lub bedzie mie¢ problemy
ze zdrowiem psychicznym. Stad niezbedne jest dalsze kontynuowanie
dziatan w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, celem poprawy zdrowia

psychicznego mieszkancéw Miasta Rybnika,

2) potrzebne jest potozenie szczegolnego nacisku w podejmowanych dziataniach
na promocje zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom
psychicznym. Zaburzenia i choroby psychiczne stanowig powazny ciezar
dla jednostki oraz dla catej populacji, szczegadlnie, jesli nie sg leczone.
Niezwykle istotne sg dziatania zapobiegawcze, ktére powinny by¢
podejmowane przede wszystkim wobec dzieci, mtodziezy, osob starszych
oraz wobec 0s6b znajdujgcych sie w sytuacjach stwarzajgcych zagrozenie

dla ich zdrowia psychicznego.

Zgodnie z ustawg z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (tekst
jednolity Dz. U. z 2022 r. poz. 2123) ochrone zdrowia psychicznego zapewniajg m.in.
organy administracji samorzgdowej. Ochrona zdrowia psychicznego obejmuje
realizacje zadan dotyczgcych w szczegdlnosci:
1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym,
2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej
i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy

niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym,
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3) ksztattowania wobec o0séb z zaburzeniami psychicznymi wtasciwych postaw
spotecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze

przeciwdziatania ich dyskryminaciji.

Biorgc pod uwage powyzsze, czlonkowie Zespotu Koordynacyjnego

opowiedzieli sie za podjeciem dziatan nad opracowaniem kolejnego programu
ochrony zdrowia psychicznego dla Miasta Rybnika, po przyjeciu przez Rade
Ministrow rozporzgdzenia w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023-2030. Prowadzenie dziatah okre$lonych w ww. programie

nalezy m.in. do zadan wilasnych samorzgdow wojewddztw, powiatow i gmin.

Projekt rozporzgdzenia stanowi kontynuacje Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022. Okre$la katalog dziatahh podejmowanych
przez administracje publiczng majgcg na celu przede wszystkim zapewnienie
osobom z zaburzeniami psychicznymi wszechstronnej opieki adekwatnej do ich
potrzeb, a takze prowadzenie dziatah na rzecz zapobiegania stygmatyzacji

i dyskryminacji oséb z zaburzeniami psychicznymi. Obecnie projekt rozporzgadzenia

jest w fazie konsultacji publicznych i opiniowania.

Kontynuacja realizacji zadan wdrazanych dotychczas w ramach Programu w latach
2015-2022 gwarantuje podejscie do systemu ochrony zdrowia psychicznego
w sposob kompleksowy angazujgc wszystkie kluczowe instytucje i podmioty

wiasciwe do dziatan w tym zakresie.

W imieniu Zespotu Koordynujgcego Akceptacja Prezydenta Miasta

Danuta Szostakowska-Baron
Przewodniczgca Zespotu Piotr Kuczera
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