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PS-II.8010.1.2023 

Dokument: 2023-15523 

Sprawozdanie z podjętych działań w zakresie realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Rybnika na lata 

2015-2022 

Informacje za okres: od 1 stycznia do 31 grudnia 2022 roku 

Cel główny 1: 

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym  

(Zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia na lata 2016-2020 – cel operacyjny 3: Profilaktyka problemów zdrowia psychicznego i poprawa 

dobrostanu psychicznego społeczeństwa) 

Cel szczegółowy: 

1.1. Wspieranie zdrowia psychicznego 

Zadania 
Forma 

realizacji 
Termin 

realizacji 
Realizatorzy 

Wskaźniki 
monitorujące 

Informacje o realizacji zadania 

1.1.1. prowadzenie działań na rzecz 
upowszechniania wiedzy na temat 
zdrowia psychicznego i jego 
uwarunkowań, kształtowanie przekonań, 
postaw, zachowań i stylu życia 
wspierającego zdrowie psychiczne, 
rozwijanie umiejętności radzenia sobie 
w sytuacjach zagrażających zdrowiu 
psychicznemu, przeciwdziałanie 
seksualizacji dzieci i młodzieży – 
w szczególności przez prowadzenie 
działań informacyjnych i edukacyjnych 

Aktualizacja 
i realizacja 
Programu 
promocji 
zdrowia 
psychicznego 
dla Miasta 
Rybnika na lata 
2015-2022.  

do 2022 r. 
zgodnie 
z programem 

zgodnie 
z programem ↓ 
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Program promocji zdrowia psychicznego dla Miasta Rybnika na lata 2015-2022 

Lp. Działania Realizatorzy 
Wskaźniki 

monitorujące 
Informacje o realizacji działania 

1. 

edukacja w zakresie zdrowia psychicznego 
i zapobiegania zaburzeniom psychicznym: 

 upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia 
psychicznego, zaburzeń związanych 
z uzależnieniami i czynnikami ryzyka, 
a także sposobów ich eliminowania; 

 kształtowanie przekonań, postaw, 
zachowań i stylu życia korzystnych 
dla zdrowia psychicznego; 

 rozwijanie umiejętności radzenia sobie 
w sytuacjach zagrażających zdrowiu 
psychicznemu. 

 Środowiskowy Dom 
Samopomocy „Cogito 
Noster” w Rybniku 

 Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej i Psychoterapii 
w Rybniku 

 Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Rybniku 

 placówki oświatowe 

 Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Rybniku 

 podmioty lecznicze 

 organizacje pozarządowe 

 liczba podjętych 
działań/rok 

 liczba 
realizatorów/rok 

1) Szkoła Podstawowa z Oddziałami 
Integracyjnymi Nr 1 im. Janusza Korczaka 
– 14 działań, 

2) Szkoła Podstawowa Nr 3 
im. św. Stanisława Kostki w Rybniku – 
5 działań, 

3) Szkoła Podstawowa Nr 4 im. Jana Pawła II 
– 2 działania (228 osób), 

4) Szkoła Podstawowa Specjalna  
z Oddziałami Przedszkolnymi Nr 7 –  
1 działanie, 

5) Szkoła Podstawowa z Oddziałami 
Mistrzostwa Sportowego Nr 9 im. Adama 
Mickiewicza – 6 działań, 

6) Szkoła Podstawowa z Oddziałami 
Mistrzostwa Sportowego Nr 10 
im. Św. Jadwigi Królowej Polski – 
2 działania, 

7) Szkoła Podstawowa Nr 13 
im. Bohaterskich Harcerzy Rybnika – 
Chwałowic – 2 działania, 

8) Szkoła Podstawowa Nr 15 im. Ks. Prałata 
Konrada Szwedy – 1 działanie, 

9) Szkoła Podstawowa z Oddziałami 
Integracyjnymi nr 18 im. Jana Brzechwy – 
3 działania (470 osób), 

10) Szkoła Podstawowa Nr 19 – 10 działań, 
11) Szkoła Podstawowa z Oddziałami 

Integracyjnymi Nr 20 im. Harcerzy 
Buchalików – 2 działania (370 osób), 

12) Szkoła Podstawowa Nr 21 im. Karola 
Miarki – 7 działań, 

13) Szkoła Podstawowa z Oddziałami 
Przedszkolnymi Nr 22 im. Juliusza 



 

ESOD: 2023-15523   
Przyg.: PS-II/366 

3/39 

 

Lp. Działania Realizatorzy 
Wskaźniki 

monitorujące 
Informacje o realizacji działania 

Słowackiego – 25 działań, 
14) Szkoła Podstawowa Nr 23 im. Górniczego 

Stanu – 9 działań, 
15) Szkoła Podstawowa Nr 28 im. Alojzego 

Szewczyka – 6 działań, 
16) Szkoła Podstawowa z Oddziałami 

Integracyjnymi Nr 34 im. Ireny Sendlerowej 
– 5 działań, 

17) Szkoła Podstawowa Nr 35  
im. Ks. Franciszka Blachnickiego –  
6 działań, 

18) Szkoła Podstawowa z Oddziałami 
Integracyjnymi Nr 36 im. Czesława Miłosza 
– 1 działanie (94 osoby), 

19) Zespół Szkolno-Przedszkolny z Oddziałami 
Integracyjnymi Nr 1 – 5 działań, 

20) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 2 
im. Janusza Korczaka – 4 działania, 

21) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 3 
im. Jana Pawła II – 6 działań, 

22) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 6 – 
1 działanie, 

23) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 7 – 
1 działanie, 

24) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 9 – 
2 działania, 

25) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 11 – 
5 działań, 

26) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 14 – 
5 działań, 

27) Zespół Szkół Nr 3 – 2 działania, 
28) Zespół Szkół Nr 6 – 2 działania, 
29) I Liceum Ogólnokształcące z Oddziałami 

Dwujęzycznymi im. Powstańców Śląskich – 
3 działania, 

30) IV Liceum Ogólnokształcące im. Mikołaja 
Kopernika – 3 działania, 
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Lp. Działania Realizatorzy 
Wskaźniki 

monitorujące 
Informacje o realizacji działania 

31) Zespół Szkół Ekonomiczno-Usługowych – 
6 działań, 

32) Zespół Szkół Mechaniczno-Elektrycznych 
im. Tadeusza Kościuszki – 1 działanie, 

33) Zespół Szkół Technicznych – 2 działania, 
34) Ośrodek Interwencji Kryzysowej 

i Psychoterapii – 3 działania  
(854 osoby, 5 598 porad), 

35) Ośrodek Pomocy Społecznej – 1 działanie, 
36) Środowiskowy Dom Samopomocy „Cogito 

Noster” – 18 działań (47 osób), 
37) Miejska Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych – 1 działanie 
(1 117 osób). 

Razem: 178 działań, 37 realizatorów, 
co najmniej 3 180 osób. 

2. 

edukacja rodziców i opiekunów prawnych 
w zakresie potrzeb psychicznych dziecka, 
zaburzeń emocjonalnych i trudności 
wychowawczych 

 placówki oświatowe  

 Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Rybniku 

 liczba 
przeszkolonych 
osób/rok 

 liczba podjętych 
działań/rok 

1) Przedszkole Nr 19 – 1 działanie, 
2) Przedszkole Nr 41 – 5 działań (155 osób), 
3) Szkoła Podstawowa z Oddziałami 

Integracyjnymi Nr 1 im. Janusza Korczaka 
– 7 działań (80 osób), 

4) Szkoła Podstawowa Nr 3 im. Stanisława 
Kostki – 1 działanie (10 osób), 

5) Szkoła Podstawowa Nr 4 im. Jana Pawła II 
– 4 działania, 

6) Szkoła Podstawowa Specjalna  
z Oddziałami Przedszkolnymi Nr 7 –  
5 działań, 

7) Szkoła Podstawowa z Oddziałami 
Mistrzostwa Sportowego Nr 9 im. Adama 
Mickiewicza – 3 działania (722 osoby), 

8) Szkoła Podstawowa z Oddziałami 
Mistrzostwa Sportowego Nr 10 
im. Św. Jadwigi Królowej Polski – 
1 działanie (14 osób), 

9) Szkoła Podstawowa Nr 15 im. Ks. Prałata 
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Lp. Działania Realizatorzy 
Wskaźniki 

monitorujące 
Informacje o realizacji działania 

Konrada Szwedy – 1 działanie, 
10) Szkoła Podstawowa z Oddziałami 

Integracyjnymi nr 18 im. Jana Brzechwy – 
2 działania (400 osób), 

11) Szkoła Podstawowa Nr 19 – 20 działań  
(14 osób), 

12) Szkoła Podstawowa z Oddziałami 
Integracyjnymi Nr 20 im. Harcerzy 
Buchalików – 2 działania, 

13) Szkoła Podstawowa Nr 21 im. Karola 
Miarki – 3 działania (160 osób), 

14) Szkoła Podstawowa z Oddziałami 
Przedszkolnymi Nr 22 im. Juliusza 
Słowackiego – 15 działań (200 osób), 

15) Szkoła Podstawowa Nr 23 im. Górniczego 
Stanu – 3 działania, 

16) Szkoła Podstawowa Nr 28 im. Alojzego 
Szewczyka – 4 działania, 

17) Szkoła Podstawowa z Oddziałami 
Integracyjnymi Nr 34 im. Ireny Sendlerowej 
– 3 działania, 

18) Szkoła Podstawowa Nr 35  
im. Ks. Franciszka Blachnickiego –  
1 działanie (160 osób), 

19) Szkoła Podstawowa z Oddziałami 
Integracyjnymi Nr 36 im. Czesława Miłosza 
– 3 działania (10 osób), 

20) Zespół Szkolno-Przedszkolny z Oddziałami 
Integracyjnymi Nr 1 – 2 działania (7 osób), 

21) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 2 
im. Janusza Korczaka – 1 działanie, 

22) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 3 
im. Jana Pawła II – 1 działanie, 

23) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 6 – 
2 działania (165 osób), 

24) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 7 – 
35 działań (18 osób), 
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Lp. Działania Realizatorzy 
Wskaźniki 

monitorujące 
Informacje o realizacji działania 

25) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 9 – 
2 działania (125 osób), 

26) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 10 – 
2 działania (50 osób), 

27) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 11 – 
2 działania, 

28) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 14 – 
2 działania (45 osób), 

29) Zespół Szkół Nr 3 – 1 działanie, 
30) Zespół Szkół Nr 6 – 2 działania (50 osób), 
31) I Liceum Ogólnokształcące z Oddziałami 

Dwujęzycznymi im. Powstańców Śląskich – 
2 działania (800 osób), 

32) Zespół Szkół Budowlanych – 8 działań 
(35 osób), 

33) Zespół Szkół Technicznych – 1 działanie 
(580 osób), 

34) Zespół Szkół Ekonomiczno-Usługowych – 
3 działania, 

35) Zespół Szkół Mechaniczno-Elektrycznych 
im. Tadeusza Kościuszki – 1 działanie, 

36) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna – 
5 działań (444 osoby), 

37) Ośrodek Interwencji Kryzysowej 
i Psychoterapii – 1 działanie (20 osób). 

Razem: 157 działań, 37 realizatorów, 
co najmniej 4 264 osoby. 

3. 

edukacja dzieci i młodzieży w zakresie 
promocji zdrowia psychicznego, dotycząca 
zwiększenia umiejętności radzenia sobie 
ze stresem, podniesienia umiejętności 
rozwiązywania konfliktów i sytuacji 
kryzysowych, rozwoju kompetencji 
społecznych i emocjonalnych, budowania 
pozytywnych relacji, profilaktyki uzależnień 
od alkoholu i substancji psychoaktywnych, 

 Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Rybniku 

 placówki oświatowe 

 liczba 
przeszkolonych 
osób/rok 

 liczba podjętych 
działań/rok 

1) Przedszkole Nr 14 im. Janusza Korczaka 

– 1 działanie, 
2) Przedszkole Nr 19 – 1 działanie, 
3) Przedszkole Nr 41 – 1 działanie  

(153 osoby), 
4) Szkoła Podstawowa z Oddziałami 

Integracyjnymi Nr 1 im. Janusza Korczaka 
– 13 działań (360 osób), 

5) Szkoła Podstawowa Nr 3 im. Stanisława 
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Lp. Działania Realizatorzy 
Wskaźniki 

monitorujące 
Informacje o realizacji działania 

a także przeciwdziałania seksualizacji  Kostki – 3 działania (505 osób), 
6) Szkoła Podstawowa Nr 4 im. Jana 

Pawła II – 27 działań (314 osób), 
7) Szkoła Podstawowa z Oddziałami 

Mistrzostwa Sportowego Nr 9 im. Adama 
Mickiewicza – 4 działania, 

8) Szkoła Podstawowa z Oddziałami 
Mistrzostwa Sportowego Nr 10 
im. Św. Jadwigi Królowej Polski – 
2 działania (10 osób), 

9) Szkoła Podstawowa Nr 13 
im. Bohaterskich Harcerzy Rybnika – 
Chwałowic – 2 działania, 

10) Szkoła Podstawowa Nr 15 im. Ks. Prałata 
Konrada Szwedy – 1 działanie (12 osób), 

11) Szkoła Podstawowa z Oddziałami 
Integracyjnymi nr 18 im. Jana Brzechwy – 
6 działań, 

12) Szkoła Podstawowa Nr 19 – 1 działanie 
(121 osób), 

13) Szkoła Podstawowa z Oddziałami 
Integracyjnymi Nr 20 im. Harcerzy 
Buchalików – 5 działań (144 osoby), 

14) Szkoła Podstawowa Nr 21 im. Karola 
Miarki – 25 działań (120 osób), 

15) Szkoła Podstawowa z Oddziałami 
Przedszkolnymi Nr 22 im. Juliusza 
Słowackiego – 25 działań (300 osób), 

16) Szkoła Podstawowa Nr 23 im. Górniczego 
Stanu – 9 działań, 

17) Szkoła Podstawowa Nr 28 im. Alojzego 
Szewczyka – 5 działań, 

18) Szkoła Podstawowa z Oddziałami 
Integracyjnymi Nr 34 im. Ireny 
Sendlerowej – 8 działań, 

19) Szkoła Podstawowa z Oddziałami 
Integracyjnymi Nr 36 im. Czesława 



 

ESOD: 2023-15523   
Przyg.: PS-II/366 

8/39 

 

Lp. Działania Realizatorzy 
Wskaźniki 

monitorujące 
Informacje o realizacji działania 

Miłosza – 4 działania (250 osób), 
20) Zespół Szkolno-Przedszkolny 

z Oddziałami Integracyjnymi Nr 1 – 
3 działania (54 osoby), 

21) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 2 
im. Janusza Korczaka – 2 działania, 

22) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 3 
im. Jana Pawła II – 7 działań, 

23) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 6 –  
6 działań (550 osób), 

24) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 7 – 
1 działanie (125 osób), 

25) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 9 – 
4 działania (250 osób), 

26) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 10 – 
4 działania (198 osób), 

27) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 11 – 
3 działania, 

28) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 14 – 
4 działania (97 osób), 

29) Zespół Szkół Nr 3 – 2 działania, 
30) Zespół Szkół Nr 6 – 4 działania 

(140 osób), 
31) I Liceum Ogólnokształcące z Oddziałami 

Dwujęzycznymi im. Powstańców Śląskich 
– 3 działania, 

32) IV Liceum Ogólnokształcące im. Mikołaja 
Kopernika – 3 działania, 

33) Zespół Szkół Mechaniczno-Elektrycznych 
im. Tadeusza Kościuszki – 1 działanie, 

34) Zespół Szkół Budowlanych – 25 działań  
(4 osoby), 

35) Zespół Szkół Technicznych – 2 działania, 
36) Zespół Szkół Ekonomiczno-Usługowych – 

5 działań, 
37) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna – 

25 działań (1 803 osoby). 
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Lp. Działania Realizatorzy 
Wskaźniki 

monitorujące 
Informacje o realizacji działania 

Razem: 247 działań, 37 realizatorów, 
co najmniej 5 510 osób. 

4. 

szkolenia dla wychowawców i nauczycieli 
z zakresu interwencji kryzysowej 
i zapobiegania potencjalnym zagrożeniom, 
wynikającym z kryzysu psychologicznego, 
a także wczesnego rozpoznawania zaburzeń 
psychicznych 

 placówki oświatowe  

 Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Rybniku 

 liczba 
przeszkolonych 
osób/rok 

 liczba podjętych 
działań/rok 

1) Przedszkole Nr 19 – 2 działania, 
2) Szkoła Podstawowa z Oddziałami 

Integracyjnymi Nr 1 im. Janusza Korczaka 
– 3 działania (55 osób), 

3) Szkoła Podstawowa Nr 3 im. Stanisława 
Kostki – 2 działania (36 osób), 

4) Szkoła Podstawowa nr 4 im. Jana 
Pawła II – 17 działań, 

5) Szkoła Podstawowa Specjalna  
z Oddziałami Przedszkolnymi Nr 7 –  
1 działanie (60 osób), 

6) Szkoła Podstawowa z Oddziałami 
Mistrzostwa Sportowego Nr 9 im. Adama 
Mickiewicza – 2 działania (32 osoby), 

7) Szkoła Podstawowa z Oddziałami 
Mistrzostwa Sportowego Nr 10 
im. Św. Jadwigi Królowej Polski –  
1 działanie, 

8) Szkoła Podstawowa Nr 13 
im. Bohaterskich Harcerzy Rybnika – 
Chwałowic – 2 działania, 

9) Szkoła Podstawowa Nr 15 im. Ks. Prałata 
Konrada Szwedy – 1 działanie, 

10) Szkoła Podstawowa z Oddziałami 
Integracyjnymi nr 18 im. Jana Brzechwy – 
2 działania (65 osób), 

11) Szkoła Podstawowa z Oddziałami 
Integracyjnymi Nr 20 im. Harcerzy 
Buchalików – 1 działanie (1 osoba), 

12) Szkoła Podstawowa Nr 21 im. Karola 
Miarki – 2 działania (30 osób), 

13) Szkoła Podstawowa z Oddziałami 
Przedszkolnymi Nr 22 im. Juliusza 
Słowackiego – 1 działanie (37 osób), 
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Lp. Działania Realizatorzy 
Wskaźniki 

monitorujące 
Informacje o realizacji działania 

14) Szkoła Podstawowa z Oddziałami 
Integracyjnymi Nr 34 im. Ireny 
Sendlerowej – 1 działanie, 

15) Szkoła Podstawowa z Oddziałami 
Integracyjnymi Nr 36 im. Czesława 
Miłosza – 20 działań (50 osób), 

16) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 2 
im. Janusza Korczaka – 1 działanie, 

17) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 3 
im. Jana Pawła II – 1 działanie (26 osób), 

18) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 6 – 
2 działania (41 osób), 

19) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 7 – 
1 działanie (8 osób), 

20) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 9 – 
5 działań (30 osób), 

21) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 10 – 
2 działania (30 osób), 

22) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 11 – 
1 działanie (1 osoba), 

23) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 14 – 
6 działań (47 osób), 

24) Zespół Szkół Nr 3 – 1 działanie, 
25) Zespół Szkół Nr 6 – 1 działanie (60 osób), 
26) I Liceum Ogólnokształcące z Oddziałami 

Dwujęzycznymi im. Powstańców Śląskich 
– 1 działanie (70 osób), 

27) Rybnickie Centrum Edukacji Zawodowej – 
7 działań, 

28) Zespół Szkół Budowlanych – 8 działań  
(1 osoba), 

29) Zespół Szkół Technicznych – 1 działanie 
(145 osób), 

30) Zespół Szkół Ekonomiczno-Usługowych – 
3 działania, 

31) Zespół Szkół Mechaniczno-Elektrycznych 
im. Tadeusza Kościuszki – 1 działanie, 
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Lp. Działania Realizatorzy 
Wskaźniki 

monitorujące 
Informacje o realizacji działania 

32) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna – 
4 działania (89 osób). 

Razem: 104 działania, 32 realizatorów, 
co najmniej 914 osób. 

5. 

upowszechnianie informacji o Ogólnopolskim 
Telefonie Kryzysowym 116 123 oraz innych 
informacji, dotyczących promocji zdrowia 
psychicznego (np. na stronach 
internetowych)  

 Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej i Psychoterapii 
w Rybniku 

 Środowiskowy Dom 
Samopomocy „Cogito 
Noster” w Rybniku 

liczba 
upowszechnionych 
informacji 

Ośrodek Interwencji Kryzysowej 
i Psychoterapii – ulotki o telefonach 
kryzysowych w siedzibie, strona internetowa, 
ulotki i plakaty rozdysponowane do placówek 
pomocowych na terenie Miasta. 

Środowiskowy Dom Samopomocy 
„Cogito Noster” – promowanie oraz 
upowszechnianie informacji dotyczących 
promocji zdrowia psychicznego na portalu 
społecznościowym (20 informacji). 

Na stronie internetowej Miasta zamieszczono 
6 informacji z zakresu ochrony zdrowia 
psychicznego: 
1) Rehabilitacja poCOVIDowa – w rybnickim 

Szpitalu Psychiatrycznym otwarty został 
nowy oddział rehabilitacji psychiatrycznej 
pacjentów po przebytej chorobie  
COVID-19, 

2) Tydzień Pomocy Osobom 
Pokrzywdzonym Przestępstwem – szansa 
na uzyskanie bezpłatnych porad 
prawnych i psychologicznych  
od 21 do 27 lutego 2022 r., 

3) Razem przeciwko przemocy –  
do 28 lutego można rejestrować swój 
udział w konferencji „Razem przeciwko 
przemocy”, która odbyła się 3 marca  
w formie on-line, 

4) Szpital psychiatryczny z nowym sprzętem 
– poprawiła się jakość świadczeń 
zdrowotnych udzielanych w Państwowym 
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Lp. Działania Realizatorzy 
Wskaźniki 

monitorujące 
Informacje o realizacji działania 

Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie 
Chorych w Rybniku. Placówka zakupiła 
sprzęt i wyposażenie z przekazanej  
przez Miasto w grudniu 2021 r. dotacji  
w wysokości 3,5 miliona złotych, 

5) Pomoc dla pokrzywdzonych 
przestępstwem - bezpłatna pomoc prawna 
i psychologiczna dla osób 
pokrzywdzonych przestępstwem, 
świadków przestępstwa albo osoby 
najbliższej, 

6) Nowe Centrum Zdrowia Psychicznego – 
większa dostępność do pomocy 
psychiatrycznej i łamanie nieprzyjaznych 
stereotypów – to cel działania Centrum, 
które od 1 marca 2022 r. powołał 
Państwowy Szpital dla Nerwowo  
i Psychicznie Chorych w Rybniku. 

6. 
realizacja Miejskiego Programu Profilaktyki 
i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
i Narkomanii  

zgodnie z programem 
zgodnie 

z programem 

Rada Miasta Rybnika uchwałą 
nr 843/XLIX/2022 z dnia 24 marca 2022 r. 
przyjęła Miejski Program Profilaktyki 
i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
oraz Przeciwdziałania Narkomanii na lata 
2022-2025 z późn. zm. 

Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie 
ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektórych 
innych ustaw wprowadziła zmiany  
do obowiązujących przepisów w zakresie 
prowadzenia zadań własnych gminy  
w zakresie przeciwdziałania alkoholizmowi  
i narkomanii w ramach wspólnego gminnego 
programu profilaktyki i rozwiązywania 
problemów alkoholowych oraz 
przeciwdziałania narkomanii, który może 
obowiązywać na maksymalnie 4 lata. 
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Lp. Działania Realizatorzy 
Wskaźniki 

monitorujące 
Informacje o realizacji działania 

Ponadto ta ustawa wprowadziła nowe 
zadanie dla gmin – prowadzenie 
profilaktycznej działalności informacyjnej 
i edukacyjnej oraz działalności szkoleniowej 
w zakresie przeciwdziałania uzależnieniom 
behawioralnym. 

Realizacja programu zgodnie z założeniami. 

Ośrodek Interwencji Kryzysowej 
i Psychoterapii – 196 osób konsultowanych, 
poddawanych diagnozie w związku 
z uzależnieniem, wystąpieniem uzależnienia 
w rodzinie czy współuzależnieniem. 

7. 

wspieranie organizacji pozarządowych 
w realizacji działań z zakresu promocji 
zdrowia psychicznego, w tym w ramach 
Programu współpracy Miasta Rybnika 
z organizacjami pozarządowymi i innymi 
podmiotami prowadzącymi działalność 
pożytku publicznego 

 Wydział Polityki Społecznej  

 organizacje pozarządowe 

 liczba wspartych 
podmiotów/rok 

 wysokość 
przyznanych 
dotacji/rok 

Wsparto 1 podmiot: 
Nowe Horyzonty, z siedzibą w Warszawie, 
zadanie pn. „Włącz pozytywne myślenie”,  
w kwocie 20 200 zł. 

 

Zadania Forma realizacji 
Termin 

realizacji 
Realizatorzy 

Wskaźniki 
monitorujące 

Informacje o realizacji zadania 

1.1.2. opracowanie i realizacja 
samorządowych programów lub 
strategii ochrony zdrowia 
psychicznego 

Opracowanie 
i realizacja 

Programu Ochrony 
Zdrowia 

Psychicznego 
dla Miasta Rybnika 
na lata 2015-2022. 

zadanie 
zrealizowane 

Zespół 
Koordynujący 

przygotowany 
i realizowany 

program 
zadanie zrealizowane 
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Cel szczegółowy:  

1.2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym  

Zadania Forma realizacji 
Termin 

realizacji 
Realizatorzy 

Wskaźniki 
monitorujące 

Informacje o realizacji zadania 

1.2.1. opracowanie i realizacja 
programów zapobiegania 

problemom zdrowia psychicznego 
w rodzinie i w środowisku lokalnym 

Program zapobiegania 
problemom zdrowia 

psychicznego 
w rodzinie 

i w środowisku 
lokalnym dla Miasta 

Rybnika na lata 2020-
2022.  

do 2022 r. 
zgodnie 

z programem 

 przygotowany 
program 

 zgodnie 
z programem 

↓ 

Program zapobiegania problemom zdrowia psychicznego w rodzinie i w środowisku lokalnym dla Miasta Rybnika na lata 

2020-2022 

Lp. Działania Realizatorzy 
Wskaźniki 

monitorujące 
Informacje o realizacji działania 

1. 

realizacja Miejskiego Programu 
Przeciwdziałania Przemocy i Ochrony Ofiar 
Przemocy w Rodzinie na lata 2016-2021, 
przyjęty uchwałą Rady Miasta Rybnika 
nr 274/XVI/2015 z dnia 17 grudnia 2015 r.  

zgodnie z programem 
zgodnie 

z programem 
zadanie zrealizowane 

2. 
opracowanie Miejskiego Programu 
Przeciwdziałania Przemocy i Ochrony Ofiar 
Przemocy w Rodzinie na kolejne lata 

Zespół 
Interdyscyplinarny 

w Rybniku do spraw 
przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie 

przygotowany 
program 

Rada Miasta Rybnika uchwałą nr 760/XLV/2021  
z dnia 18 listopada 2021 r. przyjęła Miejski Program 
Przeciwdziałania Przemocy i Ochrony Ofiar Przemocy 
w Rodzinie na lata 2022-2026. 

Realizacja programu zgodnie z założeniami. 

Ośrodek Interwencji Kryzysowej i Psychoterapii – 
objęto pomocą 71 osób doświadczających przemocy 
w rodzinie. 
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Lp. Działania Realizatorzy 
Wskaźniki 

monitorujące 
Informacje o realizacji działania 

3. 
realizacja programów korekcyjno-
edukacyjnych dla sprawców przemocy 

Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej  

i Psychoterapii 
 w Rybniku 

liczba osób, które 
ukończyły 

program/rok 

Ośrodek Interwencji Kryzysowej i Psychoterapii –  
1 edycja programu korekcyjno-edukacyjnego  
dla 8 osób. Program ukończyły 4 osoby. 

4. 

zapobiegania przemocy w szkole, zgodnie 
z potrzebami środowisk szkolnych, 
z uwzględnieniem istniejących regulacji 
prawnych (szkolne programy profilaktyki) 

placówki oświatowe 
liczba osób 

objętych 
programami/rok 

6 823 osoby. 
Działania są realizowane zgodnie z celami, zadaniami 
i sposobami określonymi w programach. Realizowane 
działania: 
1) obserwacja uczniów na terenie placówek, 
2) bieżąca (okresowa) analiza zjawisk i zagrożeń – 

ankiety na temat poczucia bezpieczeństwa 
uczniów w szkole i klasie, omówienie wyników, 
wnioski do dalszej pracy, 

3) interwencje doraźne i rozmowy dyscyplinujące 
prowadzone przez nauczycieli, wychowawców 
i pedagogów, w sytuacjach tego wymagających, 

4) rozmowy (porady) indywidualne i terapeutyczne 
wychowawców i pedagoga (w tym specjalnego), 

5) indywidualna praca z uczniami i ich rodzicami, 
6) pomoc psychologiczno-pedagogiczna dla uczniów 

sprawiających trudności w funkcjonowaniu  
w środowisku szkolnym, 

7) pogadanki pedagoga, 
8) lekcje/godziny wychowawcze i lekcje wychowania 

do życia w rodzinie, poświęcone problematyce 
przeciwdziałania przemocy i agresji, 
mechanizmom, skutkom i przeciwdziałaniu 
przemocy, 

9) zajęcia profilaktyczne dostosowane do wieku 
uczniów prowadzone przez specjalistów szkolnych 
(wychowawców klas i pedagoga szkolnego, 
pracowników Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej), 

10) treningi umiejętności społecznych, 
11) zajęcia poświęcone kształtowaniu kompetencji 

radzenia sobie z emocjami i bezpiecznemu 
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Lp. Działania Realizatorzy 
Wskaźniki 

monitorujące 
Informacje o realizacji działania 

odreagowaniu negatywnych emocji, budowaniu 
właściwych relacji, integracji zespołów klasowych, 
uwrażliwiania na potrzeby innych, rozwijania 
empatii, 

12) zajęcia na temat odpowiedzialnego korzystania  
z mediów społecznościowych, jak radzić sobie  
z mową nienawiści w internecie, bezpieczeństwa  
w sieci i cyberprzemocy, 

13) realizacja programów zajęć wychowawczo-
profilaktycznych (m.in. „Ja, ty razem my”, 
„Przyjemna zabawa to dobra sprawa”), 

14) zapobieganie przemocy, demoralizacji i czynom 
karalnym nieletnich poprzez organizację 
pogadanek, prelekcji, wykładów dla uczniów  
we współpracy z Wydziałem Prewencji Komendy 
Miejskiej Policji w Rybniku (edukacja prawna), 

15) mediacje rówieśnicze i udzielanie wsparcia  
w rozwiązywaniu konfliktów uczniowskich, 

16) dyżury w trakcie przerw międzylekcyjnych, 
17) gazetki tematyczne dotyczące przemocy i agresji 

umieszczone na korytarzach szkolnych, 
18) kierowanie do specjalistów/terapeutów, 
19) informowanie uczniów i rodziców o instytucjach 

wspierających i pomocowych, 
20) systematyczna współpraca z rodzicami, 
21) prelekcje wychowawców podczas zebrań  

z rodzicami oraz udzielanie indywidualnych 
konsultacji i porad przez dyrekcję, wychowawców 
i pedagoga, 

22) pedagogizacja rodziców dotycząca zagrożeń 
i przemocy w sieci, 

23) udostępnianie rodzicom materiałów edukacyjnych 
dotyczących różnego rodzaju występujących 
zaburzeń rozwojowych dziecka czy zagrożeń 
cywilizacyjnych mających wpływ na stan 
psychiczny i zdrowotny dzieci, 

24) udział w posiedzeniach Zespołu 
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Lp. Działania Realizatorzy 
Wskaźniki 

monitorujące 
Informacje o realizacji działania 

Interdyscyplinarnego w Rybniku do spraw 
przeciwdziałania przemocy w rodzinie  
lub współpraca z tym Zespołem, 

25) współpraca z Poradnią Psychologiczno-
Pedagogiczną i kuratelą sądową (kuratorzy 
społeczni i zawodowi), 

26) w placówkach funkcjonuje procedura 
postępowania w sytuacjach kryzysowych.  

5. 
realizacja Miejskiego Programu Profilaktyki 
i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
i Narkomanii 

zgodnie z programem 
zgodnie 

z programem 

Realizacja Miejskiego Programu Profilaktyki 
i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  
oraz Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2022-2025,  
o którym szerzej mowa na str. 12-13, zgodnie  
z założeniami. 

6. 
Realizacja Programu działań na rzecz osób 
z niepełnosprawnościami dla Miasta 
Rybnika 

zgodnie z programem 
zgodnie 

z programem 

Rada Miasta Rybnika uchwałą nr 817/XLVIII/2022  
z dnia 24 lutego 2022 r. przyjęła Program działań  
na rzecz osób z niepełnosprawnościami dla Miasta 
Rybnika na lata 2022-2025. 

Realizacja programu zgodnie z założeniami. 

7. 
poradnictwo i pomoc w stanach kryzysu 
zagrażającego zdrowiu psychicznemu 

Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej 

i Psychoterapii 
w Rybniku 

 liczba 
udzielonych 
porad/rok 

 liczba osób 
objętych 
wsparciem/rok 

Ośrodek Interwencji Kryzysowej i Psychoterapii – 
5 598 porad (dla 854 klientów). 

8. 

wspieranie projektów realizowanych przez 
organizacje pozarządowe z zakresu 
zapobiegania zaburzeniom psychicznym, 
m.in. w ramach Programu współpracy 
Miasta Rybnika z organizacjami 
pozarządowymi i innymi podmiotami 
prowadzącymi działalność pożytku 
publicznego 

 Wydział Polityki 
Społecznej 

 Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Rybniku 

 organizacje 
pozarządowe 

 liczba 
wspartych 
projektów/rok 

 wysokość 
środków 
przeznaczonych 
na projekty/rok 

Wsparto 1 podmiot: 
Nowe Horyzonty, z siedzibą w Warszawie, zadanie 
pn. „Włącz pozytywne myślenie”, w kwocie 20 200 zł.  

Celem tego projektu było wykształcenie umiejętności 
radzenia sobie ze stresem, depresją i negatywnymi 
emocjami, poprzez poszerzenie wiedzy na temat 
czynników stresujących i metod panowania nad 
stresem oraz wzmacnianie czynników chroniących. 
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Lp. Działania Realizatorzy 
Wskaźniki 

monitorujące 
Informacje o realizacji działania 

Dodatkowo projekt obejmował również tematykę 
uzależnień od internetu i smartfonów.  

W projekcie udział wzięło 602 uczniów w warsztatach 
profilaktycznych i 41 rodziców/opiekunów  
w spotkaniach. Przekazano 6 000 sztuk ulotek 
profilaktycznych. 

Uczniowie aktywnie pracowali nad sytuacjami 
stresowymi i wzmocnili poczucie własnej wartości,  
a także utrwalili zasady zdrowego stylu życia  
oraz kształtowali postawy wolne od uzależnień. 

9. 
prowadzenie działań informacyjnych 
z zakresu zapobiegania zaburzeniom 
psychicznym 

 Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej 
i Psychoterapii 
w Rybniku 

 Środowiskowy Dom 
Samopomocy „Cogito 
Noster” w Rybniku 

liczba 
przeprowadzonych 

działań 

1) Ośrodek Interwencji Kryzysowej i Psychoterapii –  
1 działanie (222 osoby), 

2) Środowiskowy Dom Samopomocy „Cogito Noster” – 
1 działanie. 

Razem: 2 działania. 

 

Zadania Forma realizacji 
Termin 

realizacji 
Realizatorzy 

Wskaźniki 
monitorujące 

Informacje o realizacji zadania 

1.2.2. szkolenia dla różnych grup 
zawodowych (w tym nauczycieli, 
lekarzy, inspektorów sanitarnych, 

prokuratorów, służb 
mundurowych, straży miejskich) 

dotyczące zagrożeń oraz 
konsekwencji rozwojowych 

i zdrowotnych u dzieci 
i młodzieży oglądających 

pornografię 

Szkolenia dla 
różnych grup 
zawodowych 

dotyczące zagrożeń 
oraz konsekwencji 

rozwojowych 
i zdrowotnych 

u dzieci i młodzieży 
oglądających 
pornografię. 

do 2022 r. 

 placówki 
oświatowe  

 podmioty 
lecznicze 

 Straż 
Miejska 
w Rybniku 

liczba 
przeszkolonych 

osób/rok 

1) Szkoła Podstawowa Specjalna z Oddziałami 
Przedszkolnymi Nr 7 – 1 osoba, 

2) Szkoła Podstawowa z Oddziałami 
Integracyjnymi nr 18 im. Jana Brzechwy –  
65 osób, 

3) Szkoła Podstawowa z Oddziałami 
Integracyjnymi Nr 36 im. Czesława Miłosza –  
1 osoba,  

4) Zespół Szkolno-Przedszkolny z Oddziałami 
Integracyjnymi Nr 1 – 15 osób (nauczyciele), 

5) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 10 – 30 osób. 
Razem: 112 osób. 
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Cel główny 2:  

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi kompleksowej, wielostronnej i powszechnie dostępnej opieki zdrowotnej 

oraz innych form opieki i pomocy niezbędnych do życia w środowisku rodzinnym i społecznym 

(Zgodnie z Narodowym Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 – Cel główny 1: zapewnienie osobom z zaburzeniami 

psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb) 

Cel szczegółowy: 

2.1. Upowszechnienie środowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej  

Zadania Forma realizacji 
Termin 

realizacji 
Realizatorzy 

Wskaźniki 
monitorujące 

Informacje o realizacji zadania 

2.1.1. opracowanie lokalnego 
programu zwiększenia dostępności 

i zmniejszenia nierówności 
w dostępie do różnych form 

środowiskowej psychiatrycznej 
opieki zdrowotnej, w tym rozwoju 
Centrum Zdrowia Psychicznego 
oraz placówek psychiatrycznej 

opieki zdrowotnej dla dzieci 
i młodzieży  

Opracowanie Programu 
zwiększenia dostępności 

i zmniejszenia 
nierówności w dostępie 

do różnych form 
środowiskowej 

psychiatrycznej opieki 
zdrowotnej, w tym 
rozwoju Centrum 

Zdrowia Psychicznego 
oraz placówek 

psychiatrycznej opieki 
zdrowotnej dla dzieci 
i młodzieży dla Miasta 
Rybnika na lata 2015-

2022. 

zadanie 
zrealizowane 

Zespół 
Koordynujący 

przygotowany 
program 

zadanie zrealizowane 

2.1.2. realizacja programu 
określonego w zadaniu 2.1.1. 

Realizacja programu 
określonego w zadaniu 

2.1.1.  
do 2022 r. 

zgodnie 
z programem 

zgodnie 
z programem 

↓ 
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Program zwiększenia dostępności i zmniejszenia nierówności w dostępie do różnych form środowiskowej psychiatrycznej 

opieki zdrowotnej, w tym rozwoju Centrum Zdrowia Psychicznego oraz placówek psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla 

dzieci i młodzieży dla Miasta Rybnika na lata 2015-2022 

Lp. Działania Realizatorzy 
Wskaźniki 

monitorujące 
Informacje o realizacji działania 

1. 
zapewnienie korzystania z poradni zdrowia 
psychicznego i poradni dla uzależnionych 
dla dorosłych przez 5 dni w tygodniu 

 poradnie zdrowia 
psychicznego/podmioty 
lecznicze  

 SP ZOZ Państwowy Szpital 
dla Nerwowo i Psychicznie 
Chorych w Rybniku 

liczba osób 
korzystających 
z poradni/rok 

W strukturze SP ZOZ Państwowego Szpitala 
dla Nerwowo i Psychicznie Chorych działa 
Poradnia Zdrowia Psychicznego  
(od 1 marca 2022 r. w ramach działającego 
Centrum Zdrowia Psychicznego – CZP) 
zapewniająca specjalistyczną opiekę  
w zakresie ochrony zdrowia psychicznego. 
W 2022 r. w PZP udzielono 8 944 porady.  
W związku z uruchomianiem CZP Szpital zawarł 
umowy podwykonawstwa świadczeń  
w ramach opieki ambulatoryjnej z: 
1) Ośrodkiem Psychoterapii i Leczenia 

Uzależnień Marcin Błażejewski i Wspólnicy 
Spółka Jawna (Rybnik, ul. Śląska 1), który  
w ramach, Poradni Zdrowia Psychicznego 
udzielił 2 919 porad, 

2) „Centrum Medyczne” Sp. z o.o. (Rybnik,  
ul. Śląska 1), które udzieliło 8 354 porady. 

Centrum Zdrowia Psychicznego i Leczenia 
Uzależnień Integrum – 3 900 osób, w tym: 
1) 230 osób – oddział dzienny, 
2) 1 116 osób z zaburzeniami psychicznymi bez 

uzależnień, 
3) 1 836 osób z zaburzeniami psychicznymi, 
4) 177 osób z zaburzeniami spowodowanymi 

używaniem substancji psychoaktywnych, 
5) 541 osób z zaburzeniami spowodowanymi 

używaniem alkoholu. 
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Lp. Działania Realizatorzy 
Wskaźniki 

monitorujące 
Informacje o realizacji działania 

Ww. poradnia udzieliła 17 067 porad, w tym: 
1) porady lekarskie – 2 832, 
2) porady terapeutyczne – 11 526, 
3) porady psychologiczne – 2 709. 

Ponadto ww. poradnia prowadziła: 
4) porady indywidualne – 365, 
5) psychoterapia grup/rodzinna – 446, 
6) psychoterapia dla rodzin – 15 par, 
7) porady dla dorosłych dzieci alkoholików – 

525. 

2. 
zapewnienie korzystania z poradni zdrowia 
psychicznego dla dzieci i młodzieży  

poradnie zdrowia psychicznego 
dla dzieci i młodzieży/podmioty 

lecznicze 

liczba osób 
korzystających 
z poradni/rok 

Centrum Zdrowia Psychicznego i Leczenia 
Uzależnień Integrum – 617 osób (dzieci 
z zaburzeniami psychicznymi). 

3. 

specjalistyczne oddziaływania 
terapeutyczno-edukacyjne dla osób 
z zaburzeniami psychicznymi w miejscu 
zamieszkania klienta w ramach działalności 
Zespołu Psychiatrii Środowiskowej, 
działającego w Środowiskowym Domu 
Samopomocy „Cogito Noster” w Rybniku 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy „Cogito Noster” 

w Rybniku 

liczba 
wspartych 
osób/rok 

Środowiskowy Dom Samopomocy „Cogito 
Noster”(Zespół Psychiatrii Środowiskowej): 
1) objął swoimi oddziaływaniami 78 osób 

z zaburzeniami psychicznymi oraz członków 
ich rodzin, 

2) oprócz kontynuowania oddziaływań 
z poprzednich lat, podjęto działania wobec 
40 nowych klientów, 

3) przeprowadzono oddziaływania oraz 
interwencje w miejscu zamieszkania klientów 
oraz poza miejscem zamieszkania,  
tj. w siedzibie Zespołu, 

4) przeprowadzono w terenie 310 wizyt 
o charakterze terapeutycznym 
lub interwencyjnym (w tym z umieszczeniem  
w szpitalu psychiatrycznym), 

5) prowadzono liczne rozmowy telefoniczne  
o charakterze konsultacji lub wsparcia, 

6) zmotywowano 2 osoby do skorzystania i/lub 
uczestniczenia w szerokiej ofercie zajęć 
Środowiskowego Domu Samopomocy „Cogito 
Noster”. 
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Lp. Działania Realizatorzy 
Wskaźniki 

monitorujące 
Informacje o realizacji działania 

4. 
zachowanie ciągłości leczenia osób 
uzależnionych (po przeprowadzonym 
detoksie w oddziale psychiatrycznym) 

SP ZOZ Państwowy Szpital 
dla Nerwowo i Psychicznie 

Chorych w Rybniku 

liczba osób 
leczonych 

po detoksie/ 
rok 

Szpital nie prowadzi statystyki pacjentów 
po przeprowadzonym detoksie. 

5. 

zapewnienie osobom chorym, będącym 
w sytuacji kryzysowej pomocy: socjalnej, 
psychologicznej, prawnej oraz schronienia 
(w sytuacjach uzasadniających) 

 Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Rybniku 

 Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej i Psychoterapii 
w Rybniku 

 Środowiskowy Dom 
Samopomocy „Cogito Noster” 
w Rybniku 

 organizacje pozarządowe  

liczba 
wspartych 
osób/rok 

Środowiskowy Dom Samopomocy „Cogito 
Noster”: 
1) 24 osoby w procesie terapeutycznym 

(poradnictwo psychologiczne – terapia 
indywidualna, 1 godz./tygodniowo), 

2) 47 osób – grupa wparcia,  
3) 37 osób – poradnictwo socjalne. 

Ośrodek Interwencji Kryzysowej 
i Psychoterapii – 222 osoby. 

Razem: 330 wspartych osób. 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Rybniku 
Stała praca środowiskowa pracowników 
socjalnych, asystentów rodziny i pracowników 
Zespołu Grupowej Metody Pracy Socjalnej. 
Przekazywanie informacji klientom o instytucjach 
i placówkach udzielających wsparcia. 

6. 
pomoc finansowa w ramach zadań 
z zakresu rehabilitacji społecznej 

Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Rybniku 

 liczba 
wspartych 
osób 
(rodzin)/rok 

 wysokość 
udzielonej 
pomocy/rok 

142 osoby na kwotę 211 794,18 zł. 
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Lp. Działania Realizatorzy 
Wskaźniki 

monitorujące 
Informacje o realizacji działania 

7. 
zapewnienie ciągłości i dostępności 
do Środowiskowych Domów Samopomocy 
i Warsztatów Terapii Zajęciowej 

 Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Rybniku 

 Wydział Polityki Społecznej 

 Środowiskowy Dom 
Samopomocy „Cogito Noster” 
w Rybniku 

 organizacje pozarządowe 

liczba osób 
objętych 

wsparciem/rok 

1) Środowiskowy Dom Samopomocy „Cogito 
Noster” – 47 osób, 

2) Środowiskowy Dom Samopomocy w Rybniku 
przy ul. Karłowicza 48 – 58 osób, 

3) Warsztat Terapii Zajęciowej Nr 1 – 49 osób, 
4) Warsztat Terapii Zajęciowej Nr 2 – 44 osoby. 
Razem: 198 osób. 

8. utworzenie Centrum Zdrowia Psychicznego zgodnie z zadaniem 2.1.3. 
zgodnie 

z zadaniem 
2.1.3. 

Informacja w zadaniu 2.1.3. 

9. 
zwiększenie i rozwój placówek 
psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci 
i młodzieży  

poradnie zdrowia psychicznego 
dla dzieci i młodzieży/podmioty 
lecznicze 

liczba 
utworzonych 
placówek/rok 

Brak informacji. 
Na terenie Miasta nie ma przychodni 
specjalistycznych, zapewniających leczenie 
psychiatryczne dla dzieci i młodzieży. Jedynie 
rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku 
rozwojowego prowadzona jest w Ośrodku 
Leczenia i Rehabilitacji Dzieci im. św. Jana Pawła 
II w Rybniku.  

 

Zadania Forma realizacji 
Termin 

realizacji 
Realizatorzy 

Wskaźniki 
monitorujące 

Informacje o realizacji zadania 

2.1.3. utworzenie 
Centrum Zdrowia 
Psychicznego 
zgodnie 
z zasadami 
organizacyjnymi 
zawartymi 
w rozdziale 4 
Narodowego 
Programu Ochrony 
Zdrowia 

Zgodnie z rozdziałem 4 Narodowego 
Programu Ochrony Zdrowia 
Psychicznego na lata 2017-2022. 

Centrum Zdrowia Psychicznego jest 
odpowiedzialne za udzielanie 
kompleksowej opieki psychiatrycznej 
pacjentom zamieszkałym na obszarze 
objętym swoim funkcjonowaniem. 
Powinno ono obejmować teren 
zamieszkały przez nie więcej niż 

do 2022 r. 

 podmioty 
lecznicze 

 inne podmioty 
zainteresowane 
tworzeniem 
Centrum 
Zdrowia 
Psychicznego 

utworzone 
Centrum 
Zdrowia 
Psychicznego 
(CZP) 

zadanie zrealizowane 

Proces kontaktowania i stawiane wymagania 
przez Narodowy Fundusz Zdrowia 
spowodowały, że Centrum Zdrowia 
Psychicznego uruchomione zostało dopiero 
w marcu 2022 r., a nie w styczniu jak 
pierwotnie zakładano. Wynikało to  
z konieczności poniesienia dodatkowych 
nakładów na adaptację, wyposażenie, 
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Zadania Forma realizacji 
Termin 

realizacji 
Realizatorzy 

Wskaźniki 
monitorujące 

Informacje o realizacji zadania 

Psychicznego 
na lata 2017-2022 

200 tys. osób (obszar odpowiadający 
wielkości powiatu 
lub miasta/dzielnicy). 

W ramach Centrum funkcjonuje 
oddział stacjonarny, oddział dzienny, 
poradnia zdrowia psychicznego 
oraz zespół leczenia środowiskowego. 

Obecnie Ministerstwo Zdrowia 
realizuje reformę opieki 
psychiatrycznej dla osób dorosłych 
w oparciu o przepisy rozporządzenia 
Ministra Zdrowia z dnia 27 kwietnia 
2018 r. w sprawie programu 
pilotażowego w centrach zdrowia 
psychicznego. 

Celem pilotażu jest przetestowanie 
środowiskowego modelu 
psychiatrycznej opieki zdrowotnej 
opartego na ww. centrach w aspekcie: 
organizacyjnym, finansowym, 
jakościowym, równości i dostępności 
do świadczeń zdrowotnych. 

Program pilotażowy jest finansowany 
przez Narodowy Fundusz Zdrowia 
i realizowany w okresie od 1 lipca 
2018 r. do 30 czerwca 2021 r. 

Na terenie Województwa Śląskiego 
działają dwa centra: 

 Specjalistyczny Psychiatryczny 
Zespół Opieki Zdrowotnej w Bielsku-
Białej, 

 Zespół Zakładów Opieki Zdrowotnej 
w Cieszynie. 

zatrudnienie kadry oraz bieżące utrzymanie. 

CZP zapewnia kompleksową bezpłatną 
opiekę psychiatryczną dla pełnoletnich 
mieszkańców Miasta Rybnika. Centrum 
oferuje: 
1) konsultacje psychiatryczne  

i psychologiczne, 
2) psychoterapię indywidualną i grupową, 
3) leczenie w ramach oddziału dziennego, 
4) leczenie stacjonarne w ramach oddziału 

całodobowego. 
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Cel szczegółowy: 

2.2. Upowszechnienie zróżnicowanych form pomocy i oparcia społecznego  

Zadania Forma realizacji Termin realizacji Realizatorzy 
Wskaźniki 

monitorujące 
Informacje o realizacji 

zadania 

2.2.1. aktualizacja 
poszerzenia, zróżnicowania 
i unowocześniania pomocy 

i oparcia społecznego 
dla osób z zaburzeniami 
psychicznymi, w zakresie 

pomocy: bytowej, 
mieszkaniowej, 

stacjonarnej, samopomocy 
środowiskowej 

Aktualizacja Programu 
poszerzenia, zróżnicowania 
i unowocześniania pomocy 

i oparcia społecznego dla osób 
z zaburzeniami psychicznymi 
w zakresie pomocy: bytowej, 
mieszkaniowej, stacjonarnej, 
samopomocy środowiskowej, 

dla Miasta Rybnika na lata 2015-
2022. 

zadanie 
zrealizowane 

Zespół Koordynujący 
zaktualizowany 

program 
zadanie zrealizowane 

2.2.2. realizacja lokalnego 
programu poszerzenia, 

zróżnicowania 
i unowocześniania pomocy 

i oparcia społecznego 
dla osób z zaburzeniami 

psychicznymi 

Realizacja programu określonego 
w zadaniu 2.2.1. 

do 2022 r. zgodnie z programem 
zgodnie 

z programem ↓ 
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Program poszerzenia, zróżnicowania i unowocześniania pomocy i oparcia społecznego dla osób z zaburzeniami 

psychicznymi w zakresie pomocy: bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy środowiskowej, dla Miasta Rybnika 

na lata 2015-2022 

Lp. Działania Realizatorzy 
Wskaźniki 

monitorujące 
Informacje o realizacji działania 

1. 

wspieranie podmiotów w realizacji 
projektów z zakresu rozwoju form 
oparcia społecznego dla osób 
z zaburzeniami psychicznymi, m.in. 
w ramach Programu współpracy 
Miasta Rybnika z organizacjami 
pozarządowymi i innymi podmiotami 
prowadzącymi działalność pożytku 
publicznego 

 Wydział Polityki Społecznej 

 Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Rybniku 

 organizacje pozarządowe 

 liczba wspartych 
projektów/rok 

 wysokość 
udzielonego 
wsparcia/rok 

1 projekt w wysokości 1 643 716 zł, z czego 
242 260 zł przeznaczone było na realizację 
bieżących zadań z zakresu administracji rządowej, 
w związku z Programem kompleksowego wsparcia 
dla rodzin „Za życiem”, przyjętym uchwałą nr 160 
Rady Ministrów z dnia 20 grudnia 2016 r. 
(podwyższenie dotacji na osoby ze spektrum 
autyzmu lub z niepełnosprawnością sprzężoną). 

2. 
realizacja Programu działań na rzecz 
osób niepełnosprawnych dla Miasta 
Rybnika 

zgodnie z programem zgodnie z programem 

Rada Miasta Rybnika uchwałą nr 817/XLVIII/2022 
z dnia 24 lutego 2022 r. przyjęła Program działań 
na rzecz osób z niepełnosprawnościami dla Miasta 
Rybnika na lata 2022-2025. 

Realizacja programu zgodnie z założeniami. 

3. 

realizacja zadań publicznych na rzecz 
osób z zaburzeniami psychicznymi, 
określonych w ustawie o pomocy 
społecznej:  

 organizowanie i świadczenie 
specjalistycznych usług 
opiekuńczych w miejscu 
zamieszkania dla ww. osób,  

 prowadzenie i rozwój infrastruktury 
środowiskowych domów 
samopomocy dla ww. osób, 

 praca socjalna i inna pomoc 

 Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Rybniku 

 Środowiskowy Dom 
Samopomocy „Cogito 
Noster” w Rybniku 

 Wydział Polityki Społecznej 

 organizacje pozarządowe 

 wysokość środków 
na specjalistyczne 
usługi 
opiekuńcze/rok  

 wysokość środków 
na środowiskowe 
domy 
samopomocy/rok 

 liczba osób objętych 
wsparciem/rok 

Specjalistyczne usługi opiekuńcze dla osób 
z zaburzeniami psychicznymi – 
349 786,22 zł/26 osób (w tym 5 dzieci). 

Środowiskowe domy samopomocy – 
2 973 821,98 zł/105 osób. 
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Lp. Działania Realizatorzy 
Wskaźniki 

monitorujące 
Informacje o realizacji działania 

4. 

zapewnienie ciągłości wsparcia 
finansowego projektom 
pozarządowym realizującym takie 
formy oparcia społecznego dla osób  
z zaburzeniami psychicznymi, które 
wymagają działania ciągłego, m.in. 
wspieranie działalności Warsztatów 
Terapii Zajęciowej w Rybniku 

 Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Rybniku 

 Wydział Polityki Społecznej 

 organizacje pozarządowe 

 liczba projektów 
wymagających 
działania 
ciągłego/rok  

 liczba uczestników 
WTZ/rok 

 wysokość 
udzielonego 
wsparcia/rok 

Warsztaty Terapii Zajęciowej w Rybniku, 
prowadzone przez Polskie Stowarzyszenie 
na Rzecz Osób z Niepełnosprawnością 
Intelektualną Koło w Rybniku: 

 4 projekty (2 projekty – środki PFRON, 
2 projekty – środki Miasta), 

 93 osoby na 90 miejsc, 

 środki PFRON – 2 330 640 zł, 

 środki Miasta – 258 960,60 zł. 

5. 

prowadzenie grup wsparcia i grup 
samopomocowych, organizowanie 
warsztatów motywacyjnych 
i rozwijających umiejętności 
interpersonalne dla osób 
z zaburzeniami psychicznymi 
(motywowanie do aktywności, 
samodzielności, leczenia i rehabilitacji, 
kształtowanie właściwych relacji 
z bliskimi, itp.) 

 Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Rybniku 

 Środowiskowy Dom 
Samopomocy „Cogito 
Noster” w Rybniku 

 Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej i Psychoterapii 
w Rybniku 

 Wydział Polityki Społecznej 

 organizacje pozarządowe 

 liczba osób objętych 
wsparciem/rok 

 liczba 
prowadzonych grup 
wsparcia 
i zorganizowanych 
warsztatów/rok 

 liczba 
przeprowadzonych 
działań/rok  

Środowiskowy Dom Samopomocy „Cogito 
Noster” – 47 osób, 3 warsztaty, 1 grupa wsparcia 
(47 osób), 12 działań. 

6. 

edukacja bliskich osób chorujących 
psychicznie, a także praca z rodziną, 
polegająca na dostarczeniu wiedzy 
o specyfice choroby, jak również 
zapewnienie rodzinie wsparcia, w tym 
m.in. poprzez prowadzenie grup 
wsparcia dla rodzin 

wskazani w działaniu 5 
określone 

w działaniu 5 

Środowiskowy Dom Samopomocy „Cogito 
Noster”: 

 grupy wsparcia dla rodzin z elementami 
psychoedukacji (13 rodzin, 2 godz. 
miesięcznie), 

 indywidualne konsultacje z rodzinami w miejscu 
zamieszkania uczestnika (35 rodzin objętych 
wsparciem). 

Ośrodek Interwencji Kryzysowej i Psychoterapii 
– 11 rodzin. 

Stowarzyszenie „Oligos” świadczyło usługi opieki 
wytchnieniowej w formie dziennej i całodobowej 
(128 członków rodzin objętych wsparciem) – 
opiekunowie otrzymali czasowe odciążenie  
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Lp. Działania Realizatorzy 
Wskaźniki 

monitorujące 
Informacje o realizacji działania 

od codziennych obowiązków. 

Razem: 59 wspartych rodzin i 128 członków 
rodzin. 

7. 
rozwój nowych form i metod wsparcia 
środowiskowego dla osób 
z zaburzeniami psychicznymi 

wskazani w działaniu 5 
liczba nowych form 

i metod wsparcia/rok 
Brak informacji. 

8. 
prowadzenie mieszkań chronionych 
i treningowych dla osób 
z zaburzeniami psychicznymi 

 Środowiskowy Dom 
Samopomocy „Cogito 
Noster” w Rybniku 

 Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Rybniku 

 organizacje pozarządowe 

liczba wspartych 
osób/rok 

Mieszkanie chronione funkcjonujące w strukturach 
organizacyjnych Środowiskowego Domu 
Samopomocy „Cogito Noster” przeznaczone jest 
dla uczestników terapii tego ośrodka. Pobyt tam 
zapewnia warunki samodzielnego funkcjonowania 
w środowisku i integrację ze społecznością lokalną, 
przygotowując te osoby pod opieką specjalistów 
do samodzielnego życia i utrwalenia niezależności. 
W 2022 r. mieszkanie chronione dysponowało 
6 miejscami, a skorzystały z niego 4 osoby. 

 

Zadania Forma realizacji 
Termin 

realizacji 
Realizatorzy 

Wskaźniki 
monitorujące 

Informacje o realizacji zadania 

2.2.3. wspieranie 
finansowe projektów 

organizacji 
pozarządowych 

służących rozwojowi 
form oparcia 

społecznego dla osób 
z zaburzeniami 
psychicznymi 

 wspieranie podmiotów 
w realizacji projektów z zakresu 
rozwoju form oparcia 
społecznego dla osób 
z zaburzeniami psychicznymi, 
w tym w szczególności w ramach 
Programu współpracy Miasta 
Rybnika z organizacjami 
pozarządowymi i innymi 
podmiotami prowadzącymi 
działalność pożytku publicznego, 

 zlecanie realizacji zadania 
publicznego polegającego 
na prowadzeniu 
Środowiskowego Domu 

realizacja 
ciągła 

 Wydział 
Polityki 
Społecznej 

 organizacje 
pozarządowe 

liczba wspartych 
projektów/rok 

1 projekt w wysokości 1 643 716 zł, 
z czego 242 260 zł przeznaczone było na 
realizację bieżących zadań z zakresu 
administracji rządowej, w związku 
z Programem kompleksowego wsparcia 
dla rodzin „Za życiem”, przyjętym 
uchwałą nr 160 Rady Ministrów z dnia 
20 grudnia 2016 r. (podwyższenie dotacji 
na osoby ze spektrum autyzmu lub 
z niepełnosprawnością sprzężoną). 

Warsztaty Terapii Zajęciowej w Rybniku 
4 projekty (2 projekty – środki PFRON, 
2 projekty – środki Miasta). 
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Zadania Forma realizacji 
Termin 

realizacji 
Realizatorzy 

Wskaźniki 
monitorujące 

Informacje o realizacji zadania 

Samopomocy w Rybniku 
przy ul. Karłowicza 48, 

 dofinansowywanie Warsztatów 
Terapii Zajęciowej w Rybniku, 
prowadzonych przez Polskie 
Stowarzyszenie na Rzecz Osób 
z Niepełnosprawnością 
Intelektualną Koło w Rybniku. 

2.2.4. zwiększenie 
udziału zagadnień 
pomocy osobom 
z zaburzeniami 
psychicznymi 

w działalności Ośrodka 
Pomocy Społecznej 

w Rybniku 

Wzmacnianie i rozwój pomocy 
świadczonej osobom 

z zaburzeniami psychicznymi 
przez Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Rybniku. 

realizacja 
ciągła 

Ośrodek 
Pomocy 

Społecznej 
w Rybniku 

% udziału 
wydatków 
na pomoc 
osobom 

z zaburzeniami 
psychicznymi 
w ogólnych 
wydatkach 

Ośrodka Pomocy 
Społecznej 
w Rybniku  

1,5% 



 

ESOD: 2023-15523   
Przyg.: PS-II/366 

30/39 

 

Cel szczegółowy: 

2.3. Aktywizacja zawodowa osób z zaburzeniami psychicznymi 

Zadania Forma realizacji 
Termin 

realizacji 
Realizatorzy 

Wskaźniki 
monitorujące 

Informacje o realizacji zadania 

2.3.1. zwiększanie 
dostępności rehabilitacji 
zawodowej, organizacja 

poradnictwa 
zawodowego i szkoleń 
zawodowych dla osób 

z zaburzeniami 
psychicznymi 

 rehabilitacja zawodowa osób 
z zaburzeniami psychicznymi 
poprzez udzielanie pomocy 
i wsparcia tym osobom 
w zakresie poszukiwania pracy 
i umiejętności poruszania się 
po rynku pracy: poradnictwo 
zawodowe, pośrednictwo pracy, 
szkolenia, informacja zawodowa, 
dotycząca usług i instrumentów 
rynku pracy oraz sytuacji 
na lokalnym rynku pracy,  

 zachęcanie ww. osób 
do skorzystania z oferowanych 
dla nich usług poprzez działania 
promocyjne m.in. na stronie 
internetowej Powiatowego 
Urzędu Pracy w Rybniku, 

 współpraca z organizacjami 
pozarządowymi w zakresie 
rehabilitacji zawodowej, 

 wsparcie adaptacji miejsc i metod 
pracy przystosowanych 
do specjalnych potrzeb ww. osób.  

realizacja 
ciągła  

 Powiatowy 
Urząd Pracy 
w Rybniku 

 organizacje 
pozarządowe 

liczba osób 
objętych 

różnymi formami 
działalności/rok 

90 miejsc w Warsztatach Terapii 
Zajęciowej, przy czym uczęszczało do: 
1) WTZ Nr 1 – 49 osób, 
2) WTZ Nr 2 – 44 osoby. 

Powiatowy Urząd Pracy w Rybniku 
1) objęcie usługami doradczymi 

32 osób, w tym:  

 12 osób skorzystało z porady 
indywidualnej, 

 20 osób z informacji zawodowej, 
2) przeprowadzenie 5 warsztatów  

kariery i zajęć zawodoznawczych 
dla 82 uczestników Warsztatów 
Terapii Zajęciowej i uczniów 
Zespołu Szkół Nr 6, podczas 
Rybnickich Dni na Fali w ramach 
XIV Ogólnopolskiego Tygodnia 
Kariery (OTK),  

3) zorganizowanie konkursu 
fotograficznego pn. „Być na fali. 
Twoje źródło inspiracji”, mającego 
na celu ukazanie obrazów, które 
motywują uczestnika do działania, 
w szczególności związanego  
z poruszaniem się po rynku pracy. 
Inicjatywa skierowana była  
do młodzieży uczestniczącej  
w warsztatach, prowadzonych  
w ramach OTK. 
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Zadania Forma realizacji 
Termin 

realizacji 
Realizatorzy 

Wskaźniki 
monitorujące 

Informacje o realizacji zadania 

Razem: 207 osób objętych różnymi 
formami działalności. 

2.3.2. prowadzenie 
kampanii szkoleniowo-

informacyjnej 
adresowanej 

do pracodawców 
promującej zatrudnianie 

osób z zaburzeniami 
psychicznymi 

Realizacja kampanii szkoleniowo-
informacyjnej adresowanej 

do pracodawców, promującej 
zatrudnianie osób z zaburzeniami 

psychicznymi. 

realizacja 
ciągła  

 Powiatowy 
Urząd Pracy 
w Rybniku 

 jednostki 
organizacyjne 
systemu 
pomocy 
społecznej 

 organizacje 
pozarządowe 

 środki 
masowego 
przekazu 

liczba 
kampanii/rok 

Powiatowy Urząd Pracy Rybniku 
1) zorganizowanie 2 spotkań 

informacyjnych, tzw. Plenerowych 
Jarmarków Ofert Pracy dla osób 
bezrobotnych i poszukujących 
pracy, w tym dla osób 
z niepełnosprawnościami 
ze wszystkimi rodzajami 
niepełnosprawności, dotyczących 
aktualnych ofert pracy, 

2) rozpowszechnianie informacji 
o realizowanych formach wsparcia 
w gablotach i na stronie internetowej 
jednostki oraz w mediach 
społecznościowych, 

3) przeprowadzenie konsultacji 
indywidualnych, w tym online, 
połączonych z diagnozą preferencji 
i predyspozycji zawodowych, 
z wykorzystaniem profesjonalnych 
testów, 

4) dla osób ze wszystkimi rodzajami 
niepełnosprawności, zorganizowano 
warsztaty zawodowe online 
oraz przygotowano aktualne oferty 
pracy. 
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Zadania Forma realizacji 
Termin 

realizacji 
Realizatorzy 

Wskaźniki 
monitorujące 

Informacje o realizacji zadania 

2.3.3. zwiększenie 
udziału zatrudnienia 
osób z zaburzeniami 

psychicznymi 
w działalności 

Powiatowego Urzędu 
Pracy w Rybniku 

 rehabilitacja zawodowa osób 
z zaburzeniami psychicznymi 
poprzez udział w szkoleniach, 
doradztwo, poradnictwo i ocenę 
zawodową, zatrudnienie 
subsydiowane, 

 realizacja projektów 
i przedsięwzięć na rzecz 
aktywizacji zawodowej osób 
z zaburzeniami psychicznymi, 

 wymiana dobrych praktyk 
i doświadczeń stosowanych 
przez inne powiatowe urzędy 
pracy w celu aktywizacji 
zawodowej tej grupy osób,  

 podnoszenie kwalifikacji 
i umiejętności zawodowych 
pracowników w zakresie pracy 
z ww. osobami, w tym szkolenia 
pracowników, ze szczególnym 
uwzględnieniem 
tzw. pracowników pierwszego 
kontaktu w zakresie umiejętności 
właściwego porozumiewania się 
z tymi osobami i udzielania im 
pomocy. 

realizacja 
ciągła  

Powiatowy 
Urząd Pracy 
w Rybniku 

 liczba osób 
z zaburzeniami 
psychicznymi 
podejmujących 
zatrudnienie 
na skutek 
działań 
Powiatowego 
Urzędu Pracy 
w Rybniku/rok 

 liczba osób 
objętych 
różnymi 
formami 
działalności/rok 

W zależności od potrzeb Powiatowy 
Urząd Pracy w Rybniku aktywizuje 
osoby z niepełnosprawnością, w tym 
z zaburzeniami psychicznymi 
i niepełnosprawnością intelektualną, 
m.in. poprzez określenie potencjału 
zawodowego, kwalifikacji, umiejętności 
i możliwości, analizę mocnych stron 
pod kątem ich przydatności na rynku 
pracy, trening umiejętności przydatnych 
w kontaktach z pracodawcami, 
poznanie technik i metod aktywnego 
poszukiwania pracy. 

Dane liczbowe: 

 47 osób z zaburzeniami 
psychicznymi i niepełnosprawnością 
intelektualną objęto Indywidualnym 
Planem Działania, 

 12 osób skorzystało z poradnictwa 
zawodowego, 

 20 osób skorzystało z informacji 
zawodowej, 

 16 osób podjęło pracę, 

 3 osoby skierowano na prace 
społecznie użyteczne, 

 1 osoba odbyła staż. 

Przeprowadzono wewnętrzne szkolenie 
dla wszystkich kluczowych 
pracowników jednostki z zakresu 
efektywnej obsługi osób ze spektrum 
zaburzeń autystycznych. 
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Cel szczegółowy: 

2.4. Skoordynowanie różnych form opieki i pomocy  

Zadania Forma realizacji 
Termin 

realizacji 
Realizatorzy 

Wskaźniki 
monitorujące 

Informacje o realizacji zadania 

2.4.1. powołanie 
lub kontynuacja działania 

lokalnego zespołu 
koordynującego realizację 

Programu 

Powołanie zarządzeniem 
nr 249/2016 Prezydenta Miasta 
Rybnika z dnia 11 kwietnia 2016 r. 
Zespołu Koordynującego realizację 
Programu Ochrony Zdrowia 
Psychicznego dla Miasta Rybnika 
na lata 2015-2020 z późn. zm.  
Skład ww. zespołu zapewnia 
właściwą reprezentację samorządu 
powiatu, placówek realizujących 
zadania z zakresu ochrony zdrowia 
psychicznego, pozarządowych 
organizacji samopomocowych. 
Obsługę administracyjną 
i organizacyjną zespołu zapewnia 
Wydział Polityki Społecznej Urzędu 
Miasta Rybnika. 
Dostosowanie ww. zarządzenia 
do terminu realizacji Programu 
(do 2022 r.) – kontynuacja 
działania zespołu. 

 powołanie 
zespołu – 
zadanie 
zrealizowane 

 kontynuacja 
działania 
zespołu 

Prezydent 
Miasta 

Rybnika 

dokument 
powołujący  

Zarządzeniem nr 41/2021 
Prezydenta Miasta Rybnika 
z dnia 27 stycznia 2021 r. 
dokonano zmian zarządzenia 
nr 249/2016 Prezydenta Miasta 
Rybnika z dnia 11 kwietnia 
2016 r. w sprawie powołania 
Zespołu Koordynującego 
realizację Programu Ochrony 
Zdrowia Psychicznego  
dla Miasta Rybnika na lata  
2015-2022 (zmiana nazwy, 
nowy skład Zespołu i okres 
realizacji).  

2.4.2. opracowanie 
lub aktualizacja lokalnego 
programu ochrony zdrowia 

psychicznego, 
zawierającego 

szczegółowy plan 
zapewnienia mieszkańcom 

koordynowanych, 
medycznych i społecznych 

świadczeń Centrum 
Zdrowia Psychicznego  

Opracowanie Programu Ochrony 
Zdrowia Psychicznego dla Miasta 

Rybnika na lata 2015-2020. 
Dostosowanie (aktualizacja) 
Programu do celów i zadań 
określonych w Narodowym 
Programie Ochrony Zdrowia 

Psychicznego na lata 2017-2022. 

opracowanie 
i aktualizacja 
Programu – 

zadania 
zrealizowane 

Zespół 
Koordynujący 

przygotowany 
Program 

zadanie zrealizowane 
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Zadania Forma realizacji 
Termin 

realizacji 
Realizatorzy 

Wskaźniki 
monitorujące 

Informacje o realizacji zadania 

2.4.3. realizacja, 
koordynowanie 

i monitorowanie lokalnego 
programu ochrony zdrowia 

psychicznego 

Działania realizowane przez Zespół 
Koordynujący (koordynowanie, 

monitorowanie i ewaluacja 
Programu) oraz pozostałe 
podmioty wskazane jako 

realizatorzy poszczególnych 
zadań. 

do 2023 r. 

 Zespół 
Koordynujący 

 pozostali 
realizatorzy 
Programu 

 odsetek 
populacji 
objętej 
Programem/rok 

 wyniki 
ewaluacji 
okresowej 

 wyniki 
ewaluacji 
końcowej 

 126 248 osób (program 
skierowany do wszystkich 
mieszkańców w wymiarze 
profilaktycznym), 

 ewaluacja okresowa za 2022 
rok, 

 ewaluacja końcowa – 
uchwałą nr 528/XXX/2020 
Rady Miasta Rybnika z dnia 
17 grudnia 2020 r. Program 
Ochrony Zdrowia 
Psychicznego dla Miasta 
Rybnika został przedłużony 
do 2022 r., stąd termin 
przeprowadzenia tej 
ewaluacji został zaplanowany 
do 28 lutego 2023 r. 

2.4.4. przygotowanie 
i udostępnienie 
mieszkańcom 

oraz samorządowi 
województwa 

aktualizowanego corocznie 
przewodnika informującego 

o lokalnie dostępnych 
formach opieki zdrowotnej, 

pomocy społecznej 
i aktywizacji zawodowej 
dla osób z zaburzeniami 
psychicznymi (w wersji 

papierowej 
lub elektronicznej) 

Informacje o dostępnych formach 
opieki zdrowotnej, pomocy 

społecznej i aktywizacji zawodowej 
dla osób z zaburzeniami 

psychicznymi na terenie Miasta 
Rybnika będą udostępnianie 

w ramach „Przewodnika 
Informacyjnego. Dostępne formy 

opieki zdrowotnej, pomocy 
społecznej i aktywizacji zawodowej 

dla osób z zaburzeniami 
psychicznymi w województwie 

śląskim”, opracowanego 
przez Urząd Marszałkowski 

Województwa Śląskiego. 

realizacja 
ciągła 

realizatorzy 
Programu 

upowszechniani
e publikacji 

opracowanej 
przez Urząd 

Marszałkowski 
Województwa 

Śląskiego 

Na stronie internetowej Miasta 
Rybnika (zakładka „Osoby 
z niepełnosprawnością”) 
zamieszczony jest link 
do IX wydania tego 
przewodnika. 
Link: 
https://www.slaskie.pl/content/oc
hrona-zdrowia-psychicznego 

https://www.slaskie.pl/content/ochrona-zdrowia-psychicznego
https://www.slaskie.pl/content/ochrona-zdrowia-psychicznego
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Cel szczegółowy: 

2.5. udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom 

Zadania 
Forma 

realizacji 
Termin 

realizacji 
Realizatorzy 

Wskaźniki 
monitorujące 

Informacje o realizacji zadania 

2.5.1. wspieranie 
rozwoju dzieci 

i młodzieży 
przez poradnie 

psychologiczno-
pedagogiczne 

przez udzielanie 
dzieciom i młodzieży 

oraz rodzicom pomocy 
psychologiczno-
pedagogicznej 

Zgodnie z 
zakresem 
działania 
Poradni 

Psychologiczno-
Pedagogicznej 

w Rybniku. 

realizacja 
ciągła 

Poradnia 
Psychologiczno
-Pedagogiczna 

w Rybniku 

liczba wspartych 
osób/rok 

2 901 osób przyjętych i zarejestrowanych w Poradni 
(wskaźnik nie zawiera liczby osób objętych wsparciem 
Poradni poza jej siedzibą, np. na terenie szkół). 

Zadanie jest realizowane zgodnie z celami statutowymi 
Poradni, która prowadzi m.in. diagnozy, terapie indywidualne 
i grupowe, konsultacje, warsztaty, doradztwo. 

2.5.2. udzielanie 
pomocy 

psychologiczno-
pedagogicznej 

dzieciom i młodzieży 
w przedszkolach, 

szkołach i placówkach 

Działania 
pedagogów 

i psychologów 
szkolnych. 

realizacja 
ciągła 

placówki 
oświatowe 

liczba wspartych 
osób/rok 

5 841 wspartych osób. 
Prowadzone działania: 

 diagnostyczna i systematyczna obserwacja pedagogiczna 
całego środowiska szkolnego, 

 bieżące udzielanie wsparcia, w tym emocjonalnego, 

 rozmowy, konsultacje i porady według potrzeb  
dla uczniów i rodziców, 

 indywidualne rozmowy z uczniami, rozmowy wspierające, 

 rozwiązywanie problemów edukacyjnych, 
wychowawczych i emocjonalnych uczniów, 

 doradztwo zawodowe i rozwijanie zainteresowań 
uczniów, 

 realizacja programów profilaktyczno-wychowawczych, 

 lekcje wychowawcze i pogadanki (interwencyjne, 
wspierające), 

 zajęcia wychowawczo-profilaktyczne (dotyczące m.in. 
radzenia sobie ze stresem, komunikacji, budowania 
relacji, uzależnień), korekcyjno-kompensacyjne, 
rewalidacyjne i dydaktyczno-wyrównawcze, 
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Zadania 
Forma 

realizacji 
Termin 

realizacji 
Realizatorzy 

Wskaźniki 
monitorujące 

Informacje o realizacji zadania 

specjalistyczne, reintegracyjne, logopedyczne, 
psychoedukacyjne, wspomagające rozwój, 
wychowawcze, 

 zajęcia rozwijające kompetencje emocjonalno-społeczne, 
budowanie pozytywnego klimatu w klasie, współpracy  
w grupie rówieśniczej, 

 kierowanie uczniów do Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Rybniku oraz lekarzy specjalistów, 

 objęcie uczniów pomocą ww. Poradni w szkole, 

 promowanie różnych form pozaszkolnego wsparcia 
psychicznego (psycholog, telefon zaufania), 

 konsultacje i porady pedagogiczne dla rodziców  
i opiekunów, 

 współpraca z instytucjami udzielającym wsparcia dziecku 
i rodzinie. 

Cel główny 3: 

Kształtowanie wobec osób z zaburzeniami psychicznymi właściwych postaw społecznych, w szczególności zrozumienia, tolerancji, 

życzliwości, a także przeciwdziałania ich dyskryminacji  

Cel szczegółowy: 

3.1. Zwiększenie integracji społecznej osób z zaburzeniami psychicznymi  

Zadania Forma realizacji 
Termin 

realizacji 
Realizatorzy 

Wskaźniki 
monitorujące 

Informacje o realizacji 
zadania 

3.1.1. opracowanie lokalnego 
programu informacyjno-edukacyjnego 

sprzyjającego kształtowaniu wobec 
osób z zaburzeniami psychicznymi 
właściwych postaw społecznych, 

w szczególności zrozumienia, 
tolerancji, życzliwości, a także 

przeciwdziałania ich dyskryminacji  

Aktualizacja Programu 
informacyjno-edukacyjnego 

dla Miasta Rybnika, 
sprzyjający kształtowaniu 

wobec osób z zaburzeniami 
psychicznymi właściwych 

postaw społecznych, na lata 
2015-2022. 

zadanie 
zrealizowane 

Zespół 
Koordynujący 

zaktualizowany 
program  

zadanie zrealizowane 
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Zadania Forma realizacji 
Termin 

realizacji 
Realizatorzy 

Wskaźniki 
monitorujące 

Informacje o realizacji 
zadania 

3.1.2. realizacja programu 
określonego w zadaniu 3.1.1. 

Realizacja programu 
określonego w zadaniu 3.1.1. 

do 2022 r. 
zgodnie 

z programem 
zgodnie 

z programem ↓ 

Program informacyjno-edukacyjny dla Miasta Rybnika, sprzyjający kształtowaniu wobec osób z zaburzeniami psychicznymi 

właściwych postaw społecznych, na lata 2015-2022 

Lp. Działania Realizatorzy 
Wskaźniki 

monitorujące 
Informacje o realizacji działania 

1. 

realizacja Programu działań 
na rzecz osób 
niepełnosprawnych dla Miasta 
Rybnika 

zgodnie z programem 
zgodnie  

z programem 

Rada Miasta Rybnika uchwałą nr 817/XLVIII/2022 z dnia 
24 lutego 2022 r. przyjęła Program działań na rzecz osób 
z niepełnosprawnościami dla Miasta Rybnika na lata 
2022-2025. 

Realizacja programu zgodnie z założeniami. 

2. 

edukacja bliskich i opiekunów 
osób chorujących psychicznie, 
a także praca z rodziną, 
polegająca na dostarczeniu 
wiedzy o specyfice choroby, 
jak również zapewnienie 
bliskim wsparcia, poprzez 
prowadzenie grup wsparcia dla 
rodzin 

 Środowiskowy Dom 
Samopomocy „Cogito Noster” 
w Rybniku 

 Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej i Psychoterapii 
w Rybniku 

 Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Rybniku 

 placówki oświatowe 

 Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Rybniku 

 podmioty lecznicze 

 organizacje pozarządowe 

liczba rodzin 
objętych 

wsparciem/rok 

1) Środowiskowy Dom Samopomocy „Cogito Noster” – 
35 rodzin (indywidualne konsultacje w miejscu 
zamieszkania uczestnika) i 13 rodzin korzystających  
z grupy wsparcia dla rodzin z elementami 
psychoedukacji, 

2) Ośrodek Interwencji Kryzysowej i Psychoterapii –  
11 rodzin, 

3) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna – 19 rodzin 
(konsultacje i terapie rodzin), 

4) Szkoła Podstawowa z Oddziałami Mistrzostwa 
Sportowego Nr 9 im. Adama Mickiewicza – 2 rodziny. 

Razem: 80 rodzin objętych wsparciem. 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Rybniku 
Stała praca środowiskowa pracowników socjalnych, 
asystentów rodziny i pracowników Zespołu Grupowej 
Metody Pracy Socjalnej. Przekazywanie informacji 
klientom o instytucjach i placówkach udzielających 
wsparcia. 
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3. 

realizacja działań 
informacyjno-edukacyjnych 
w zakresie wykształcenia 
postaw zrozumienia 
i akceptacji 
oraz przeciwdziałających 
dyskryminacji osób 
z zaburzeniami psychicznymi 

wskazani w działaniu 2 
liczba podjętych 

działań/rok 

1) Szkoła Podstawowa z Oddziałami Mistrzostwa 
Sportowego Nr 10 im. Św. Jadwigi Królowej Polski – 
1 działanie, 

2) Szkoła Podstawowa z Oddziałami Integracyjnymi  
Nr 18 im. Jana Brzechwy – 3 działania, 

3) Szkoła Podstawowa z Oddziałami Integracyjnymi  
nr 36 im. Czesława Miłosza – 4 działania, 

4) Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 14 – 1 działanie, 
5) Środowiskowy Dom Samopomocy „Cogito Noster” –  

2 działania, 
6) Stowarzyszenie „Pod Wieżą” – 5 działań. 
Razem: 16 podjętych działań. 

4. 

przeprowadzenie kampanii 
informacyjno-edukacyjnej 
dotyczących objawów, 
przebiegu, następstw 
i możliwości leczenia zaburzeń 
psychicznych 

wskazani w działaniu 2 

 przeprowadzenie 
kampanii 

 liczba 
uczestników 
kampanii 

Brak informacji. 

5. 

umożliwienie uczestnictwa 
osobom z zaburzeniami 
psychicznymi w wydarzeniach 
kulturalno-sportowych poprzez 
udział w lokalnych 
wydarzeniach, festynach, 
konkursach, itp. 
(organizacja/współorganizacja 
przedsięwzięć adresowanych 
do ww. osób) 

 Środowiskowy Dom 
Samopomocy „Cogito Noster” 
w Rybniku 

 Wydział Polityki Społecznej  

 Wydział Kultury  

 placówki oświatowe 

 Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Rybniku  

 instytucje kultury 

 organizacje pozarządowe 
w tym jednostka prowadząca 
Warsztaty Terapii Zajęciowej 
w Rybniku 

liczba wydarzeń 
z udziałem osób 
z zaburzeniami 

psychicznymi/rok 

1) Wydział Edukacji i Kultury – imprezy dostępne 
dla wszystkich (na uwadze zagwarantowanie 
wszystkim mieszkańcom jednakowego dostępu 
do realizowanych przedsięwzięć), nie prowadzi 
weryfikacji uczestników pod kątem udziału osób 
z zaburzeniami psychicznymi, 

2) Dom Kultury w Rybniku-Boguszowicach – 
2 wydarzenia, 

3) Muzeum im. o. Emila Drobnego – 3 wydarzenia  
(63 osoby), 

4) Przedszkole z Oddziałami Integracyjnymi Nr 39 –  
3 wydarzenia, 

5) Szkoła Podstawowa Specjalna z Oddziałami 
Przedszkolnymi Nr 7 – 10 wydarzeń, 

6) Szkoła Podstawowa z Oddziałami Mistrzostwa 
Sportowego Nr 9 im. Adama Mickiewicza –  
2 wydarzenia, 
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7) Zespół Szkół Nr 6 – 3 wydarzenia, 
8) Środowiskowy Dom Samopomocy „Cogito Noster” –  

9 wydarzeń. 
Razem: 32 wydarzenia. 

6. 

wspieranie i promowanie 
twórczości i osiągnięć osób 
z zaburzeniami psychicznymi, 
np. w formie wystaw, 
prezentacji na stronach 
internetowych realizatorów, 
występów artystycznych 
podczas miejskich 
uroczystości, udzielenie 
patronatu Prezydenta Miasta, 
udostępnienie pomieszczeń, 
przyznanie nagrody czy 
wręczenie listu gratulacyjnego 
itp. 

wskazani w działaniu 5 
liczba wspartych/ 
wypromowanych 

wydarzeń/rok 

1) SP ZOZ Państwowy Szpital dla Nerwowo  
i Psychicznie Chorych  
wraz ze Stowarzyszeniem „Pod Wieżą” – 
6 wydarzeń, sam Szpital – 3 wydarzenia, 

2) Środowiskowy Dom Samopomocy „Cogito Noster” – 
2 wydarzenia. 

Razem: 11 wydarzeń. 

Ponadto, promowanie twórczości, osiągnięć, jak również 
szeroko rozumianej aktywności uczestników na stronie 
internetowej Środowiskowego Domu Samopomocy 
„Cogito Noster” oraz portalu społecznościowym 
(facebook’u). 

7. 

wspieranie organizacji 
pozarządowych w realizacji 
działań z zakresu promocji 
zdrowia psychicznego, w tym 
w ramach Programu 
współpracy Miasta Rybnika 
z organizacjami 
pozarządowymi i innymi 
podmiotami prowadzącymi 
działalność pożytku 
publicznego 

 Wydział Polityki Społecznej 

 organizacje pozarządowe 

 liczba 
wspartych 
organizacji 
pozarządowych/
rok 

 wysokość 
dotacji 
przyznanych 
organizacjom/ 
rok 

Nie wsparto podmiotów (brak złożonych ofert w tym 
zakresie). 

 


