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Dokument: 2023-15523

Sprawozdanie z podjetych dziatan w zakresie realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Rybnika na lata
2015-2022

Informacje za okres: od 1 stycznia do 31 grudnia 2022 roku

Cel gtéwny 1:

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym
(Zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia na lata 2016-2020 — cel operacyjny 3: Profilaktyka probleméw zdrowia psychicznego i poprawa

dobrostanu psychicznego spoteczenstwa)

Cel szczegotowy:

1.1. Wspieranie zdrowia psychicznego

. Forma Termin , Wskazniki : L .
Zadania o o Realizatorzy . . Informacje o realizacji zadania
realizacji realizacji monitorujace

1.1.1. prowadzenie dziatah na rzecz

upows_zechnlanla W|ed;y na temat Aktualizacja

zdrowia psychicznego i jego i realizacia

uwarunkowan, ksztattowanie przekonan, Pro ramij

post.aw,'zachowah i gtylu Zycig pror%ocji _ .

wspierajgcego Z.dI’OW’Ie. psychlc'zne, . Zdrowia do 2022 r. zgodnie zgodnie

rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie svchiczneao z programem Z programem

w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu glgMiasta 9

psychicznemu, przeciwdziatanie Rvbnika na lata

seksualizacji dzieci i mtodziezy — D15 909

w szczegolno$ci przez prowadzenie '

dziatan informacyjnych i edukacyjnych
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Program promocji zdrowia psychicznego dla Miasta Rybnika na lata 2015-2022

Lp.

Dziatania

Realizatorzy

Wskazniki
monitorujace

Informacje o realizacji dziatania

edukacja w zakresie zdrowia psychicznego
i zapobiegania zaburzeniom psychicznym:
— upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia
psychicznego, zaburzen zwigzanych
Z uzaleznieniami i czynnikami ryzyka,
a takze sposobdw ich eliminowania;
— ksztattowanie przekonan, postaw,
zachowan i stylu zycia korzystnych
dla zdrowia psychicznego;
— rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu
psychicznemu.

— Srodowiskowy Dom
Samopomocy ,Cogito
Noster” w Rybniku

— Osrodek Interwencji
Kryzysowej i Psychoterapii
w Rybniku

— Osrodek Pomocy
Spotecznej w Rybniku

— placéwki oswiatowe

— Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Rybniku

— podmioty lecznicze

— organizacje pozarzgdowe

— liczba podjetych
dziatan/rok

— liczba
realizatoréw/rok

1) Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 1 im. Janusza Korczaka
— 14 dziatan,

2) Szkofa Podstawowa Nr 3
im. Sw. Stanistawa Kostki w Rybniku —

5 dziatan,

3) Szkota Podstawowa Nr 4 im. Jana Pawta I
— 2 dziatania (228 osob),

4) Szkota Podstawowa Specjalna
z Oddziatami Przedszkolnymi Nr 7 —

1 dziatanie,

5) Szkota Podstawowa z Oddziatami
Mistrzostwa Sportowego Nr 9 im. Adama
Mickiewicza — 6 dziatan,

6) Szkota Podstawowa z Oddziatami
Mistrzostwa Sportowego Nr 10
im. Sw. Jadwigi Krélowej Polski —

2 dziatania,

7) Szkota Podstawowa Nr 13
im. Bohaterskich Harcerzy Rybnika —
Chwatowic — 2 dziatania,

8) Szkofa Podstawowa Nr 15 im. Ks. Prafata
Konrada Szwedy — 1 dziatanie,

9) Szkofa Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi nr 18 im. Jana Brzechwy —
3 dziatania (470 oséb),

10) Szkota Podstawowa Nr 19 — 10 dziatan,

11) Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 20 im. Harcerzy
Buchalikéw — 2 dziatania (370 osdb),

12) Szkota Podstawowa Nr 21 im. Karola
Miarki — 7 dziatan,

13) Szkota Podstawowa z Oddziatami
Przedszkolnymi Nr 22 im. Juliusza
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Dziatania

Realizatorzy

Wskazniki
monitorujace

Informacje o realizacji dziatania

Stowackiego — 25 dziatan,

14) Szkota Podstawowa Nr 23 im. Gdrniczego
Stanu — 9 dziatan,

15) Szkota Podstawowa Nr 28 im. Alojzego
Szewczyka — 6 dziatan,

16) Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 34 im. Ireny Sendlerowej
— 5 dziafan,

17) Szkota Podstawowa Nr 35
im. Ks. Franciszka Blachnickiego —
6 dziatan,

18) Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 36 im. Czestawa Mitosza
— 1 dziatanie (94 osoby),

19) Zespot Szkolno-Przedszkolny z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 1 — 5 dziatan,

20) Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 2
im. Janusza Korczaka — 4 dziatania,

21) Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 3
im. Jana Pawla Il — 6 dziatan,

22) Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 6 —
1 dziatanie,

23) Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 7 —
1 dziatanie,

24) Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 9 —
2 dziatania,

25) Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 11 —
5 dziatan,

26) Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 14 —
5 dziatan,

27) Zespot Szkot Nr 3 — 2 dziatania,

28) Zespot Szkdt Nr 6 — 2 dziatania,

29) | Liceum Ogodlnoksztatcgce z Oddziatami
Dwujezycznymi im. Powstancéw Slgskich —
3 dziatania,

30) IV Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Mikotaja

Kopernika — 3 dziatania,
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Lp.

Dziatania

Realizatorzy

Wskazniki
monitorujace

Informacje o realizacji dziatania

31) Zespot Szkét Ekonomiczno-Ustugowych —
6 dziatan,
32) Zespot Szkot Mechaniczno-Elektrycznych
im. Tadeusza Kosciuszki — 1 dziatanie,
33) Zespot Szkot Technicznych — 2 dziatania,
34) Osrodek Interwencji Kryzysowe;j
i Psychoterapii — 3 dziatania
(854 osoby, 5 598 porad),
35) Osrodek Pomocy Spotecznej — 1 dziatanie,
36) Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Cogito
Noster” — 18 dziatan (47 oséb),
37) Miejska Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych — 1 dziatanie
(1 117 osob).
Razem: 178 dziatan, 37 realizatorow,
co najmniej 3 180 oséb.

edukacja rodzicow i opiekunéw prawnych
w zakresie potrzeb psychicznych dziecka,
zaburzen emocjonalnych i trudnosci
wychowawczych

— placoéwki oswiatowe
— Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Rybniku

— liczba
przeszkolonych
0sOb/rok

— liczba podjetych
dziatan/rok

1) Przedszkole Nr 19 — 1 dziatanie,

2) Przedszkole Nr 41 — 5 dziatah (155 oséb),

3) Szkofa Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 1 im. Janusza Korczaka
— 7 dziatan (80 osob),

4) Szkota Podstawowa Nr 3 im. Stanistawa
Kostki — 1 dziatanie (10 oséb),

5) Szkota Podstawowa Nr 4 im. Jana Pawia Il
— 4 dziatania,

6) Szkota Podstawowa Specjalna
z Oddziatami Przedszkolnymi Nr 7 —

5 dziatan,

7) Szkota Podstawowa z Oddziatami
Mistrzostwa Sportowego Nr 9 im. Adama
Mickiewicza — 3 dziatania (722 osoby),

8) Szkota Podstawowa z Oddziatami
Mistrzostwa Sportowego Nr 10
im. Sw. Jadwigi Krélowej Polski —

1 dziatanie (14 oséb),

9) Szkofa Podstawowa Nr 15 im. Ks. Pratata
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Dziatania

Realizatorzy

Wskazniki
monitorujace

Informacje o realizacji dziatania

Konrada Szwedy — 1 dziatanie,

10) Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi nr 18 im. Jana Brzechwy —
2 dziatania (400 oso6b),

11) Szkota Podstawowa Nr 19 — 20 dziatan
(14 osob),

12) Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 20 im. Harcerzy
Buchalikéw — 2 dziatania,

13) Szkota Podstawowa Nr 21 im. Karola
Miarki — 3 dziatania (160 osob),

14) Szkota Podstawowa z Oddziatami
Przedszkolnymi Nr 22 im. Juliusza
Stowackiego — 15 dziatan (200 osob),

15) Szkota Podstawowa Nr 23 im. Gorniczego
Stanu — 3 dziatania,

16) Szkota Podstawowa Nr 28 im. Alojzego
Szewczyka — 4 dziatania,

17) Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 34 im. Ireny Sendlerowej
— 3 dziatania,

18) Szkota Podstawowa Nr 35
im. Ks. Franciszka Blachnickiego —

1 dziatanie (160 osoéb),

19) Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 36 im. Czestawa Mitosza
— 3 dziatania (10 oséb),

20) Zespot Szkolno-Przedszkolny z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 1 — 2 dziatania (7 oséb),

21) Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 2
im. Janusza Korczaka — 1 dziatanie,

22) Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 3
im. Jana Pawta Il — 1 dziatanie,

23) Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 6 —

2 dziatania (165 oséb),

24) Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 7 —

35 dziatan (18 oséb),
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Lp.

Dziatania

Realizatorzy

Wskazniki
monitorujace

Informacje o realizacji dziatania

25) Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 9 —
2 dziatania (125 oséb),

26) Zespdt Szkolno-Przedszkolny Nr 10 —
2 dziatania (50 oséb),

27) Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 11 —
2 dziatania,

28) Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 14 —
2 dziatania (45 os6b),

29) Zespot Szkét Nr 3 — 1 dziatanie,

30) Zespot Szkot Nr 6 — 2 dziatania (50 oséb),

31) | Liceum Ogolnoksztatcgce z Oddziatami
Dwujezycznymi im. Powstancéw Slgskich —
2 dziatania (800 oséb),

32) Zespot Szkét Budowlanych — 8 dziatan
(35 osdb),

33) Zespot Szkot Technicznych — 1 dziatanie
(580 os06b),

34) Zespot Szkoét Ekonomiczno-Ustugowych —
3 dziatania,

35) Zespot Szkét Mechaniczno-Elektrycznych
im. Tadeusza Kosciuszki — 1 dziatanie,
36) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna —

5 dziatan (444 osoby),
37) Osrodek Interwencji Kryzysowej

i Psychoterapii — 1 dziatanie (20 oséb).
Razem: 157 dziatan, 37 realizatorow,
Cco najmniej 4 264 osoby.

edukacja dzieci i mtodziezy w zakresie
promocji zdrowia psychicznego, dotyczgca
zwiekszenia umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem, podniesienia umiejetnosci
rozwigzywania konfliktéw i sytuacji
kryzysowych, rozwoju kompetencji
spotecznych i emocjonalnych, budowania
pozytywnych relacji, profilaktyki uzaleznien
od alkoholu i substancji psychoaktywnych,

— Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Rybniku
— placowki oswiatowe

— liczba
przeszkolonych
0sOb/rok

— liczba podjetych
dziatan/rok

1) Przedszkole Nr 14 im. Janusza Korczaka
— 1 dziatanie,

2) Przedszkole Nr 19 — 1 dziatanie,

3) Przedszkole Nr 41 — 1 dziatanie
(153 osoby),

4) Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 1 im. Janusza Korczaka
— 13 dziatan (360 osdb),

5) Szkofa Podstawowa Nr 3 im. Stanistawa
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Lp.

Dziatania

Realizatorzy

Wskazniki
monitorujace

Informacje o realizacji dziatania

a takze przeciwdziatania seksualizacji

Kostki — 3 dziatania (505 oséb),

6) Szkota Podstawowa Nr 4 im. Jana
Pawia Il — 27 dziatan (314 osdb),

7) Szkota Podstawowa z Oddziatami
Mistrzostwa Sportowego Nr 9 im. Adama
Mickiewicza — 4 dziatania,

8) Szkofa Podstawowa z Oddziatami
Mistrzostwa Sportowego Nr 10
im. Sw. Jadwigi Krélowej Polski —

2 dziatania (10 oséb),

9) Szkota Podstawowa Nr 13
im. Bohaterskich Harcerzy Rybnika —
Chwatowic — 2 dziatania,

10) Szkota Podstawowa Nr 15 im. Ks. Pratata
Konrada Szwedy — 1 dziatanie (12 osob),

11) Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi nr 18 im. Jana Brzechwy —
6 dziatan,

12) Szkota Podstawowa Nr 19 — 1 dziatanie
(121 osdb),

13) Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 20 im. Harcerzy
Buchalikéw — 5 dziatan (144 osoby),

14) Szkota Podstawowa Nr 21 im. Karola
Miarki — 25 dziatan (120 osdb),

15) Szkota Podstawowa z Oddziatami
Przedszkolnymi Nr 22 im. Juliusza
Stowackiego — 25 dziatan (300 osob),

16) Szkota Podstawowa Nr 23 im. Gdrniczego
Stanu — 9 dziatan,

17) Szkota Podstawowa Nr 28 im. Alojzego
Szewczyka — 5 dziatan,

18) Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 34 im. Ireny
Sendlerowe] — 8 dziatan,

19) Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 36 im. Czestawa
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Lp.

Dziatania

Realizatorzy

Wskazniki
monitorujace

Informacje o realizacji dziatania

Mitosza — 4 dziatania (250 0sob),
20) Zespo6t Szkolno-Przedszkolny
z Oddziatami Integracyjnymi Nr 1 —
3 dziatania (54 osoby),
21) Zespo6t Szkolno-Przedszkolny Nr 2
im. Janusza Korczaka — 2 dziatania,
22) Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 3
im. Jana Pawifa Il — 7 dziatan,
23) Zespdt Szkolno-Przedszkolny Nr 6 —
6 dziatan (550 osob),
24) Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 7 —
1 dziatanie (125 osob),
25) Zespoét Szkolno-Przedszkolny Nr 9 —
4 dziatania (250 osob),
26) Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 10 —
4 dziatania (198 osob),
27) Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 11 —
3 dziatania,
28) Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 14 —
4 dziatania (97 osob),
29) Zespot Szkot Nr 3 — 2 dziatania,
30) Zespot Szkot Nr 6 — 4 dziatania
(140 osdb),
31) | Liceum Ogoélnoksztatcgce z Oddziatami
Dwujezycznymi im. Powstancéw Slgskich
— 3 dziatania,
32) IV Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Mikotaja
Kopernika — 3 dziatania,
33) Zespot Szkot Mechaniczno-Elektrycznych
im. Tadeusza Koéciuszki — 1 dziatanie,
34) Zespot Szkot Budowlanych — 25 dziatan
(4 osoby),
35) Zespot Szkdt Technicznych — 2 dziatania,
36) Zespot Szkét Ekonomiczno-Ustugowych —
5 dziatan,
37) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna —
25 dziatan (1 803 osoby).
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Lp.

Dziatania

Realizatorzy

Wskazniki
monitorujace

Informacje o realizacji dziatania

Razem: 247 dziatan, 37 realizatorow,
co najmniej 5510 osob.

szkolenia dla wychowawcéw i nauczycieli

z zakresu interwencji kryzysowej

i zapobiegania potencjalnym zagrozeniom,
wynikajgcym z kryzysu psychologicznego,

a takze wczesnego rozpoznawania zaburzen
psychicznych

— placoéwki oswiatowe
— Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Rybniku

— liczba
przeszkolonych
oséb/rok

— liczba podjetych
dziatan/rok

1) Przedszkole Nr 19 — 2 dziatania,

2) Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 1 im. Janusza Korczaka
— 3 dziatania (55 osob),

3) Szkota Podstawowa Nr 3 im. Stanistawa
Kostki — 2 dziatania (36 oséb),

4) Szkota Podstawowa nr 4 im. Jana
Pawta Il — 17 dziatan,

5) Szkota Podstawowa Specjalna
z Oddziatami Przedszkolnymi Nr 7 —

1 dziatanie (60 os6b),

6) Szkota Podstawowa z Oddziatami
Mistrzostwa Sportowego Nr 9 im. Adama
Mickiewicza — 2 dziatania (32 osoby),

7) Szkota Podstawowa z Oddziatami
Mistrzostwa Sportowego Nr 10
im. Sw. Jadwigi Krélowej Polski —

1 dziatanie,

8) Szkota Podstawowa Nr 13
im. Bohaterskich Harcerzy Rybnika —
Chwatowic — 2 dziatania,

9) Szkofa Podstawowa Nr 15 im. Ks. Pratata
Konrada Szwedy — 1 dziatanie,

10) Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi nr 18 im. Jana Brzechwy —
2 dziatania (65 os6b),

11) Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 20 im. Harcerzy
Buchalikow — 1 dziatanie (1 osoba),

12) Szkota Podstawowa Nr 21 im. Karola
Miarki — 2 dziatania (30 osob),

13) Szkota Podstawowa z Oddziatami
Przedszkolnymi Nr 22 im. Juliusza
Stowackiego — 1 dziatanie (37 oséb),
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Wskazniki

] . Informacje o realizacji dziatania
monitorujgce

Lp. Dziatania Realizatorzy

14) Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 34 im. Ireny
Sendlerowej — 1 dziatanie,

15) Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 36 im. Czestawa
Mitosza — 20 dziatah (50 oséb),

16) Zespdt Szkolno-Przedszkolny Nr 2
im. Janusza Korczaka — 1 dziatanie,

17) Zespdt Szkolno-Przedszkolny Nr 3
im. Jana Pawta Il — 1 dziatanie (26 oséb),

18) Zespdt Szkolno-Przedszkolny Nr 6 —

2 dziatania (41 oséb),

19) Zespdt Szkolno-Przedszkolny Nr 7 —
1 dziatanie (8 oséb),

20) Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 9 —
5 dziatan (30 oséb),

21) Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 10 —
2 dziatania (30 oséb),

22) Zespodt Szkolno-Przedszkolny Nr 11 —
1 dziatanie (1 osoba),

23) Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 14 —
6 dziatan (47 oséb),

24) Zespot Szkét Nr 3 — 1 dziatanie,

25) Zespot Szkét Nr 6 — 1 dziatanie (60 osob),

26) | Liceum Ogodlnoksztatcgce z Oddziatami
Dwujezycznymi im. Powstancéw Slgskich
— 1 dziatanie (70 oso6b),

27) Rybnickie Centrum Edukacji Zawodowej —
7 dziatan,

28) Zespot Szkét Budowlanych — 8 dziatan
(1 osoba),

29) Zespot Szkét Technicznych — 1 dziatanie
(145 osbb),

30) Zespot Szkét Ekonomiczno-Ustugowych —
3 dziatania,

31) Zespot Szkdt Mechaniczno-Elektrycznych
im. Tadeusza Kosciuszki — 1 dziatanie,
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Dziatania
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Wskazniki
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Informacje o realizacji dziatania

32) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna —
4 dziatania (89 osob).

Razem: 104 dziatania, 32 realizatorow,

co najmniej 914 oséb.

upowszechnianie informacji o Ogolnopolskim
Telefonie Kryzysowym 116 123 oraz innych
informaciji, dotyczgcych promociji zdrowia
psychicznego (np. na stronach
internetowych)

— Osrodek Interwencji
Kryzysowej i Psychoterapii
w Rybniku

— Srodowiskowy Dom
Samopomocy ,Cogito
Noster” w Rybniku

liczba
upowszechnionych
informacji

Osrodek Interwencji Kryzysowej

i Psychoterapii — ulotki o telefonach
kryzysowych w siedzibie, strona internetowa,
ulotki i plakaty rozdysponowane do placowek
pomocowych na terenie Miasta.

Srodowiskowy Dom Samopomocy
»Cogito Noster” — promowanie oraz
upowszechnianie informacji dotyczgcych
promocji zdrowia psychicznego na portalu
spotecznosciowym (20 informaciji).

Na stronie internetowej Miasta zamieszczono
6 informaciji z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego:

1) Rehabilitacja poCOVIDowa — w rybnickim
Szpitalu Psychiatrycznym otwarty zostat
nowy oddziat rehabilitacji psychiatrycznej
pacjentéw po przebytej chorobie
COVID-19,

2) Tydzieh Pomocy Osobom
Pokrzywdzonym Przestepstwem — szansa
na uzyskanie bezptatnych porad
prawnych i psychologicznych
od 21 do 27 lutego 2022 .,

3) Razem przeciwko przemocy —
do 28 lutego mozna rejestrowaé swoj
udziat w konferencji ,Razem przeciwko
przemocy”, ktéra odbyta sie 3 marca
w formie on-line,

4) Szpital psychiatryczny z nowym sprzetem
— poprawita sie jakos¢ Swiadczen
zdrowotnych udzielanych w Panstwowym
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Wskazniki
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Informacje o realizacji dziatania

Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych w Rybniku. Placéwka zakupita
sprzet i wyposazenie z przekazanej
przez Miasto w grudniu 2021 r. dotacji
w wysokosci 3,5 miliona ztotych,

5) Pomoc dla pokrzywdzonych
przestepstwem - bezptatna pomoc prawna
i psychologiczna dla oséb
pokrzywdzonych przestepstwem,
Swiadkow przestepstwa albo osoby
najblizszej,

6) Nowe Centrum Zdrowia Psychicznego —
wieksza dostepnosé do pomocy
psychiatrycznej i tamanie nieprzyjaznych
stereotypoéw — to cel dziatania Centrum,
ktére od 1 marca 2022 r. powotat
Panstwowy Szpital dla Nerwowo
i Psychicznie Chorych w Rybniku.

realizacja Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Narkomanii

zgodnie z programem

zgodnie
Z programem

Rada Miasta Rybnika uchwatg

nr 843/XLIX/2022 z dnia 24 marca 2022 r.
przyjeta Miejski Program Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2022-2025 z pézn. zm.

Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. 0 zmianie
ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych
innych ustaw wprowadzita zmiany

do obowigzujgcych przepiséw w zakresie
prowadzenia zadan wiasnych gminy

w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi

i narkomanii w ramach wspdlnego gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, ktéry moze
obowigzywac¢ na maksymalnie 4 lata.

ESOD: 2023-15523
Przyg.: PS-11/366

12/39



Lp. Dziatania

Realizatorzy

Wskazniki
monitorujace

Informacje o realizacji dziatania

Ponadto ta ustawa wprowadzita nowe
zadanie dla gmin — prowadzenie
profilaktycznej dziatalnosci informacyjne;j

i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej
w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom
behawioralnym.

Realizacja programu zgodnie z zatozeniami.

Osrodek Interwencji Kryzysowej

i Psychoterapii — 196 osob konsultowanych,
poddawanych diagnozie w zwigzku

Z uzaleznieniem, wystgpieniem uzaleznienia
w rodzinie czy wspoétuzaleznieniem.

wspieranie organizacji pozarzgdowych

e oo | et wspano 1 podmior |
7 Programu wspélpracy ,Miasta Rybnika — Wydziat Polityki Spotecznej | wysokodé Nowe Horyzonty, z siedzibg w Warszawie,
Z organizacjami pozarzgdowymi i innymi — organizacje pozarzadowe przyznanych zadanlg bn. ,Wiacz pozytywne myslenie”,
. : o7 4 .. w kwocie 20 200 zi.
podmiotami prowadzgcymi dziatalnosé dotacji/rok
pozytku publicznego
: o Termin : Wskazniki : o .
Zadania Forma realizacji realizacji Realizatorzy monitorujace Informacje o realizacji zadania
Opracowanie
1.1.2. opracowanie i realizacja | realizacja
samorzgdowych programow lub Programu Ochrony zadanie Zespot przygotowany
-qaowych progra Zdrowia ) po! i realizowany zadanie zrealizowane
strategii ochrony zdrowia . zrealizowane Koordynujgcy
Psychicznego program

psychicznego

dla Miasta Rybnika
na lata 2015-2022.
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Cel szczegotlowy:

1.2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym

7 , o Termin : Wskazniki . L :
adania Forma realizacji o Realizatorzy . . Informacje o realizacji zadania
realizacji monitorujace
Program zapobiegania
problemom zdrowia
1.2.1. opracowanie i realizacja psychicznego — przygotowany
programow zapobiegania w rodzinie do 2022 r zgodnie program

problemom zdrowia psychicznego i w Srodowisku ' Z programem — zgodnie l
w rodzinie i w srodowisku lokalnym lokalnym dla Miasta Z programem

Rybnika na lata 2020-

2022.

Program zapobiegania problemom zdrowia psychicznego w rodzinie i w srodowisku lokalnym dla Miasta Rybnika na lata
2020-2022

Lp. Dziatania

Realizatorzy

Wskazniki
monitorujace

Informacje o realizacji dziatania

realizacja Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Przemocy i Ochrony Ofiar
1. Przemocy w Rodzinie na lata 2016-2021,
przyjety uchwatg Rady Miasta Rybnika

nr 274/XVI1/2015 z dnia 17 grudnia 2015.

zgodnie z programem

zgodnie
z programem

zadanie zrealizowane

opracowanie Miejskiego Programu
2. | Przeciwdziatania Przemocy i Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na kolejne lata

Zespot
Interdyscyplinarny
w Rybniku do spraw
przeciwdziatania
przemocy w rodzinie

przygotowany
program

Rada Miasta Rybnika uchwatg nr 760/XLV/2021

w Rodzinie na lata 2022-2026.
Realizacja programu zgodnie z zatozeniami.

Osrodek Interwencji Kryzysowej i Psychoterapii —

w rodzinie.

z dnia 18 listopada 2021 r. przyjeta Miejski Program
Przeciwdziatania Przemocy i Ochrony Ofiar Przemocy

objeto pomocg 71 oséb doswiadczajgcych przemocy
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Lp. Dziatania

Realizatorzy

Wskazniki
monitorujace

Informacje o realizacji dziatania

realizacja programéw korekcyjno-
edukacyjnych dla sprawcow przemocy

Osrodek Interwencji
Kryzysowej
i Psychoterapii
w Rybniku

liczba oséb, ktore
ukonczyty
program/rok

Osrodek Interwencji Kryzysowej i Psychoterapii —
1 edycja programu korekcyjno-edukacyjnego
dla 8 osdb. Program ukohczyty 4 osoby.

zapobiegania przemocy w szkole, zgodnie
Z potrzebami srodowisk szkolnych,

Z uwzglednieniem istniejgcych regulacji
prawnych (szkolne programy profilaktyki)

placowki oswiatowe

liczba oso6b
objetych
programami/rok

6 823 osoby.

Dziatania sg realizowane zgodnie z celami, zadaniami

i sposobami okreslonymi w programach. Realizowane

dziatania:

1) obserwacja ucznidow na terenie placéwek,

2) biezgca (okresowa) analiza zjawisk i zagrozeh —
ankiety na temat poczucia bezpieczenstwa
ucznidw w szkole i klasie, oméwienie wynikéw,
whnioski do dalszej pracy,

3) interwencje dorazne i rozmowy dyscyplinujgce
prowadzone przez nauczycieli, wychowawcow
i pedagogdéw, w sytuacjach tego wymagajgcych,

4) rozmowy (porady) indywidualne i terapeutyczne
wychowawcow i pedagoga (w tym specjalnego),

5) indywidualna praca z uczniami i ich rodzicami,

6) pomoc psychologiczno-pedagogiczna dla uczniow
sprawiajgcych trudnosci w funkcjonowaniu
w $rodowisku szkolnym,

7) pogadanki pedagoga,

8) lekcje/godziny wychowawcze i lekcje wychowania
do zycia w rodzinie, poswiecone problematyce
przeciwdziatania przemocy i agresji,
mechanizmom, skutkom i przeciwdziataniu
przemocy,

9) zajecia profilaktyczne dostosowane do wieku
uczniow prowadzone przez specjalistow szkolnych
(wychowawcéw klas i pedagoga szkolnego,
pracownikéw Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej),

10) treningi umiejetnosci spotecznych,

11) zajecia poswiecone ksztattowaniu kompetenciji
radzenia sobie z emocjami i bezpiecznemu
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Wskazniki

. . Informacje o realizacji dziatania
monitorujgce

Lp. Dziatania Realizatorzy

odreagowaniu negatywnych emaociji, budowaniu
wiasciwych relaciji, integracji zespotow klasowych,
uwrazliwiania na potrzeby innych, rozwijania
empatii,

12) zajecia na temat odpowiedzialnego korzystania
z mediow spotecznosciowych, jak radzi¢ sobie
Z mowag nienawisci w internecie, bezpieczenstwa
w sieci i cyberprzemocy,

13) realizacja programow zaje¢ wychowawczo-
profilaktycznych (m.in. ,Ja, ty razem my”,
,Przyjemna zabawa to dobra sprawa”),

14) zapobieganie przemocy, demoralizacji i czynom
karalnym nieletnich poprzez organizacje
pogadanek, prelekcji, wyktadéw dla uczniow
we wspétpracy z Wydziatem Prewencji Komendy
Miejskiej Policji w Rybniku (edukacja prawna),

15) mediacje rowiesnicze i udzielanie wsparcia
w rozwigzywaniu konfliktéw uczniowskich,

16) dyzury w trakcie przerw miedzylekcyjnych,

17) gazetki tematyczne dotyczace przemocy i agres;i
umieszczone na korytarzach szkolnych,

18) kierowanie do specjalistow/terapeutéw,

19) informowanie uczniéw i rodzicéw o instytucjach
wspierajgcych i pomocowych,

20) systematyczna wspodtpraca z rodzicami,

21) prelekcje wychowawcéw podczas zebran
Z rodzicami oraz udzielanie indywidualnych
konsultacji i porad przez dyrekcje, wychowawcow
i pedagoga,

22) pedagogizacja rodzicéw dotyczgca zagrozen
i przemocy w sieci,

23) udostepnianie rodzicom materiatdbw edukacyjnych
dotyczacych réznego rodzaju wystepujgcych
zaburzen rozwojowych dziecka czy zagrozen
cywilizacyjnych majgcych wptyw na stan
psychiczny i zdrowotny dzieci,

24) udziat w posiedzeniach Zespotu
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Wskazniki

Lp. Dziatania Realizatorzy monitorujace

Informacje o realizacji dziatania

Interdyscyplinarnego w Rybniku do spraw
przeciwdziatania przemocy w rodzinie
lub wspétpraca z tym Zespotem,

25) wspétpraca z Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng i kuratelg sgdowg (kuratorzy
spoteczni i zawodowi),

26) w placowkach funkcjonuje procedura
postepowania w sytuacjach kryzysowych.

Realizacja Miejskiego Programu Profilaktyki

realizacja Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

5. | i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zgodnie z programem zgodnie oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025,
: . z programem . . '
i Narkomanii o ktérym szerzej mowa na str. 12-13, zgodnie
z zatozeniami.
Rada Miasta Rybnika uchwatg nr 817/XLVI11/2022
Realizacja Programu dziatan na rzecz oséb Jaodnie z dnia 24 lutego 2022 r. przyjeta Program dziatan
6. | z niepetnosprawnosciami dla Miasta zgodnie z programem g na rzecz 0sob z niepetnosprawnosciami dla Miasta
Rybnika Z programem Rybnika na lata 2022-2025.
Realizacja programu zgodnie z zatozeniami.
— liczba
Osrodek Interwencji udzielonych
7 poradnictwo i pomoc w stanach kryzysu Kryzysowej porad/rok Osrodek Interwencji Kryzysowej i Psychoterapii —
" | zagrazajgcego zdrowiu psychicznemu i Psychoterapii — liczba oséb 5 598 porad (dla 854 klientow).
w Rybniku objetych

wsparciem/rok

wspieranie projektéw realizowanych przez Wsparto 1 podmiot:

organizacje pozarzadowe z zakresu — Wydziat Polityki B :/I\/Cst;rt ch Nowe Horyzonty, z siedzibg w Warszawie, zadanie
zapobiegania zaburzeniom psychicznym, Spotecznej pro?ekt)éw Irok pn. ,Wigcz pozytywne myslenie”, w kwocie 20 200 zi.
8. r'\r/l1_.|n. ngag]a.ﬁh ngramu vs{spo_’fpracy — Osrodek P.O mocy — wysokos¢ Celem tego projektu byto wyksztatcenie umiejetnosci
lasta Rybni a z organizacjami . Spo’regznq w Rybniku srodkow radzenia sobie ze stresem, depresjg i negatywnymi
pozarzdadowyrlnél !n*n)I/ml ’podrr!mttkaml — organizacje przeznaczonych | emocjami, poprzez poszerzenie wiedzy na temat
BL%VI\;?Z; sggml £121ain0oSe pozytiu pozarzadowe na projekty/rok | czynnikow stresujgcych i metod panowania nad

stresem oraz wzmacnianie czynnikéw chronigcych.
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Wskazniki

Lp. Dziatania Realizatorzy monitorujace Informacje o realizacji dziatania
Dodatkowo projekt obejmowat rowniez tematyke
uzaleznien od internetu i smartfonéw.

W projekcie udziat wzieto 602 uczniow w warsztatach
profilaktycznych i 41 rodzicow/opiekunow
w spotkaniach. Przekazano 6 000 sztuk ulotek
profilaktycznych.
Uczniowie aktywnie pracowali nad sytuacjami
stresowymi i wzmocnili poczucie wtasnej wartosci,
a takze utrwalili zasady zdrowego stylu zycia
oraz ksztattowali postawy wolne od uzaleznien.
— Osrodek Interwencji
Kryzysowej 1) Osrodek Interwencji Kryzysowej i Psychoterapii —
prowadzenie dziatan informacyjnych i Psychoterapii liczba 1 dziatanie (222 osoby),
9. | z zakresu zapobiegania zaburzeniom w Rybniku przeprowadzonych |2) Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Cogito Noster” —
psychicznym — Srodowiskowy Dom dziatan 1 dziatanie.
Samopomocy ,Cogito Razem: 2 dziatania.
Noster” w Rybniku
. L Termin . Wskazniki . T .
Zadania Forma realizacji .__ .. | Realizatorzy . . Informacje o realizacji zadania
realizacji monitorujgce
1) Szkota Podstawowa Specjalna z Oddziatami

1.2.2. szkolenia dla r6znych grup Szkolenia dla Przedszkolnymi Nr 7 — 1 osoba,

zawodoyvych (w tym nau'czyC|eI|, réznych grup _ placowki 2) Szkota P(_)dsta_wowa z Oddziatami

lekarzy, inspektorow sanitarnych, zawodowych oswiatowe Integracyjnymi nr 18 im. Jana Brzechwy —

prokuratorow, stuzb dotyczgce zagrozen . : 65 oséb,
mundurowych, strazy miejskich) oraz kon_sekwencji do 2022 r B {Je%cimf;)e/ przes“zckzgl?mych 3) Szkota Podstawowa z Oddziatami
dotyczgce zagrozen oraz rozwojowych ' Straz 0s6b/rok Integracyjnymi Nr 36 im. Czestawa Mitosza —
k k ji ' h i h N 1 :
Oir‘igr(ma(;ﬁj;/ézzl\jv gjzoi(\égc u dlz?gé?rvrﬂigélgieZy Mlgjsga_k 4) ZSSS[;)éb’faSzkolno-PrzedszkoIny z Oddziatami
I mfodziezy ogladajgcych ogladajgcych W Rybniku Integracyjnymi Nr 1 — 15 os6b (nauczyciele),
pornografie pornografie. 5) Zespét Szkolno-Przedszkolny Nr 10 — 30 os6b.

Razem: 112 osob.
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Cel gtéwny 2:

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi kompleksowej, wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej

oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym

(Zgodnie z Narodowym Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 — Cel gtdwny 1: zapewnienie osobom z zaburzeniami

psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb)

Cel szczegolowy:

2.1. Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej

Termin Wskazniki

Zadania Forma realizacji o Realizatorzy . .
realizacji monitorujace

Informacje o realizacji zadania

Opracowanie Programu
zwiekszenia dostepnosci
i zmniejszenia

2.1.1. opracowanie lokalnego nieréwnosci w dostepie
programu zwiekszenia dostepnosci do réznych form
I zmniejszenia nierbwnosci Srodowiskowej
w dostepie do réznych form psychiatrycznej opieki
srodowiskowej psychiatrycznej zdrowotnej, w tym zadanie Zespot przygotowany : .
o : . : ) ) zadanie zrealizowane
opieki zdrowotnej, w tym rozwoju rozwoju Centrum zrealizowane | Koordynujgcy program
Centrum Zdrowia Psychicznego Zdrowia Psychicznego
oraz placowek psychiatrycznej oraz placowek
opieki zdrowotnej dla dzieci psychiatrycznej opieki
i mtodziezy zdrowotnej dla dzieci

i mfodziezy dla Miasta
Rybnika na lata 2015-

2022.
. Realizacja programu . .
2.1:2. realizacja programu okreslonego w zadaniu do 2022 1. zgodnie zgodnie l
okreslonego w zadaniu 2.1.1. 211 z programem Z programem
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Program zwiekszenia dostepnosci i zmniejszenia nierdwnosci w dostepie do réznych form srodowiskowej psychiatrycznej
opieki zdrowotnej, w tym rozwoju Centrum Zdrowia Psychicznego oraz placéwek psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla
dzieci i mlodziezy dla Miasta Rybnika na lata 2015-2022

Wskazniki

. . Informacje o realizacji dziatania
monitorujace

Lp. Dziatania Realizatorzy

W strukturze SP ZOZ Panstwowego Szpitala

dla Nerwowo i Psychicznie Chorych dziata

Poradnia Zdrowia Psychicznego

(od 1 marca 2022 r. w ramach dziatajgcego

Centrum Zdrowia Psychicznego — CZP)

zapewniajgca specjalistyczng opieke

w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

W 2022 r. w PZP udzielono 8 944 porady.

W zwigzku z uruchomianiem CZP Szpital zawart

umowy podwykonawstwa swiadczen

w ramach opieki ambulatoryjnej z:

1) Osrodkiem Psychoterapii i Leczenia

— poradnie zdrowia Uzaleznien Marcin Btazejewski i Wspolnicy
psychicznego/podmioty Spotka Jawna (Rybnik, ul. Slgska 1), ktory
lecznicze w ramach, Poradni Zdrowia Psychicznego

— SP Z0Z Panstwowy Szpital udzielit 2 919 porad,
dla Nerwowo i Psychicznie 2) ,Centrum Medyczne” Sp. z 0.0. (Rybnik,
Chorych w Rybniku ul. Slgska 1), ktére udzielito 8 354 porady.

liczba os6b
korzystajgcych
z poradni/rok

zapewnienie korzystania z poradni zdrowia
1. | psychicznego i poradni dla uzaleznionych
dla dorostych przez 5 dni w tygodniu

Centrum Zdrowia Psychicznego i Leczenia
Uzaleznien Integrum — 3 900 oséb, w tym:
1) 230 os6b — oddziat dzienny,
2) 1 116 0s6b z zaburzeniami psychicznymi bez
uzaleznien,
3) 1 836 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,
4) 177 os6b z zaburzeniami spowodowanymi
uzywaniem substancji psychoaktywnych,
5) 541 os6b z zaburzeniami spowodowanymi
uzywaniem alkoholu.
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Lp.

Dziatania

Realizatorzy

Wskazniki
monitorujace

Informacje o realizacji dziatania

Ww. poradnia udzielita 17 067 porad, w tym:
1) porady lekarskie — 2 832,

2) porady terapeutyczne — 11 526,

3) porady psychologiczne — 2 709.

Ponadto ww. poradnia prowadzita:

4) porady indywidualne — 365,

5) psychoterapia grup/rodzinna — 446,

6) psychoterapia dla rodzin — 15 par,

7) porady dla dorostych dzieci alkoholikow —
525.

zapewnienie korzystania z poradni zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy

poradnie zdrowia psychicznego
dla dzieci i mtodziezy/podmioty
lecznicze

liczba os6b
korzystajgcych
z poradni/rok

Centrum Zdrowia Psychicznego i Leczenia
Uzaleznien Integrum — 617 osob (dzieci
z zaburzeniami psychicznymi).

specjalistyczne oddziatywania
terapeutyczno-edukacyjne dla osob

z zaburzeniami psychicznymi w miejscu
zamieszkania klienta w ramach dziatalnosci
Zespotu Psychiatrii Srodowiskowe;j,
dziatajgcego w Srodowiskowym Domu
Samopomocy ,Cogito Noster” w Rybniku

Srodowiskowy Dom
Samopomocy ,Cogito Noster”
w Rybniku

liczba
wspartych
oséb/rok

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Cogito
Noster”(Zespot Psychiatrii Srodowiskowej):
1) objat swoimi oddziatywaniami 78 oséb

z zaburzeniami psychicznymi oraz cztonkéw

ich rodzin,

2) oprocz kontynuowania oddziatywan
z poprzednich lat, podjeto dziatania wobec
40 nowych klientow,

3) przeprowadzono oddziatywania oraz

interwencje w miejscu zamieszkania klientéw

oraz poza miejscem zamieszkania,
tj. w siedzibie Zespotu,

4) przeprowadzono w terenie 310 wizyt
o charakterze terapeutycznym

lub interwencyjnym (w tym z umieszczeniem

w szpitalu psychiatrycznym),
5) prowadzono liczne rozmowy telefoniczne
o charakterze konsultacji lub wsparcia,

6) zmotywowano 2 osoby do skorzystania i/lub

uczestniczenia w szerokiej ofercie zaje¢

Srodowiskowego Domu Samopomocy ,Cogito

Noster”.
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Lp. Dziatania

Realizatorzy

Wskazniki
monitorujace

Informacje o realizacji dziatania

zachowanie ciggtosci leczenia oséb SP Z0OZ Panstwowy Szpital Illgit;?)r?sghb Szpital nie prowadzi statvstvki pacientow
4. | uzaleznionych (po przeprowadzonym dla Nerwowo i Psychicznie o detozsie/ Op r7e rov?/adzon m de)':okysiep J
detoksie w oddziale psychiatrycznym) Chorych w Rybniku P rok PO przep y '
Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Cogito
Noster”:
1) 24 osoby w procesie terapeutycznym
(poradnictwo psychologiczne — terapia
— Osrodek Pomocy Spotecznej indywidualna, 1 godz./tygodniowo),
w Rybniku 2) 47 oséb — grupa wparcia,
zapewnienie osobom chorym, bedacym — Os$rodek In_tgrwencji ) . 3) 37 osob — poradnictwo socjalne.
" . ) ; : Kryzysowej i Psychoterapii liczba . . .
5 |W sytuaciji _kryzy_sowej pomocy: soqalrjej,. w Rybniku wspartych _Osrodek Interyyencp Kryzysowej
psychologicznej, prawnej oraz schronienia _ Srodowisk D 0s6b/rok i Psychoterapii — 222 osoby.
(w sytuacjach uzasadniajgcych) rodowiskowy Ljom » , .
Samopomocy ,Cogito Noster Razem: 330 wspartych oséb.
w Rybniku Osrodek Pomocy Spotecznej w Rybniku
— organizacje pozarzadowe Stata praca $rodowiskowa pracownikéw
socjalnych, asystentow rodziny i pracownikéw
Zespotu Grupowej Metody Pracy Socjalne;.
Przekazywanie informacji klientom o instytucjach
i placéwkach udzielajgcych wsparcia.
—liczba
wspartych
6. | Pomoc finansow.a. w T?maCh zadgh Osrodek Pomocy Spoteczne (():)c()jgin)/rok 142 osoby na kwote 211 794,18 zt.
z zakresu rehabilitacji spotecznej w Rybniku ‘s
— wysoko$é
udzielonej
pomocy/rok
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Lp.

Dziatania Realizatorzy

Wskazniki
monitorujace

Informacje o realizacji dziatania

zapewnienie ciggtosci i dostgpnosci
7. | do Srodowiskowych Doméw Samopomocy
i Warsztatéw Terapii Zajeciowej

— Osrodek Pomocy Spotecznej
w Rybniku

— Wydziat Polityki Spotecznej

— Srodowiskowy Dom
Samopomocy ,Cogito Noster”
w Rybniku

— organizacje pozarzgdowe

liczba oso6b
objetych
wsparciem/rok

1) Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Cogito
Noster” — 47 osdb,

2) Srodowiskowy Dom Samopomocy w Rybniku
przy ul. Kartowicza 48 — 58 0sob,

3) Warsztat Terapii Zajeciowej Nr 1 — 49 0séb,

4) Warsztat Terapii Zajeciowej Nr 2 — 44 osoby.

Razem: 198 oséb.

zgodnie
8. | utworzenie Centrum Zdrowia Psychicznego zgodnie z zadaniem 2.1.3. Z zadaniem Informacja w zadaniu 2.1.3.
2.1.3.
Brak informacji.
Na terenie Miasta nie ma przychodni
zwiekszenie i rozwoj placowek poradnie zdrowia psychicznego liczba Sze?he;gfrtygzzggcdqézdaz?:g?'ﬂ%%iﬁgzlecjggliie
9. | psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci | dla dzieci i mtodziezy/podmioty utworzonych bsy Y y: y

rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku

i mtodziezy lecznicze placéwek/rok . , X
rozwojowego prowadzona jest w Osrodku
Leczenia i Rehabilitacji Dzieci im. sw. Jana Pawta
Il w Rybniku.
. o Termin . Wskazniki : L .
Zadania Forma realizacji L Realizatorzy . . Informacje o realizacji zadania
realizacji monitorujace

2.1.3. utworzenie
Centrum Zdrowia
Psychicznego
zgodnie

Z zasadami
organizacyjnymi
zawartymi

w rozdziale 4
Narodowego
Programu Ochrony
Zdrowia

Zgodnie z rozdziatem 4 Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2017-2022.

Centrum Zdrowia Psychicznego jest

odpowiedzialne za udzielanie do 2022r.

kompleksowej opieki psychiatrycznej tc\;vorzeniem
pacjentom zamieszkatym na obszarze Zg:](;[\ccji;n

objetym swoim funkcjonowaniem.
Powinno ono obejmowac teren
zamieszkaly przez nie wiecej niz

— podmioty
lecznicze

— inne podmioty
zainteresowane

Psychicznego

Centrum
Zdrowia

(CZP)

utworzone

Psychicznego

zadanie zrealizowane

Proces kontaktowania i stawiane wymagania
przez Narodowy Fundusz Zdrowia
spowodowaty, ze Centrum Zdrowia
Psychicznego uruchomione zostato dopiero
w marcu 2022 r., a nie w styczniu jak
pierwotnie zaktadano. Wynikato to

z koniecznosci poniesienia dodatkowych
naktadéw na adaptacje, wyposazenie,
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Zadania

Forma realizacji

Termin
realizacji

Realizatorzy

Wskazniki
monitorujace

Informacje o realizacji zadania

Psychicznego
na lata 2017-2022

200 tys. os6b (obszar odpowiadajacy
wielkosci powiatu
lub miasta/dzielnicy).

W ramach Centrum funkcjonuje
oddziat stacjonarny, oddziat dzienny,
poradnia zdrowia psychicznego

oraz zespot leczenia srodowiskowego.

Obecnie Ministerstwo Zdrowia
realizuje reforme opieki
psychiatrycznej dla oséb dorostych
W oparciu o przepisy rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 27 kwietnia
2018 r. w sprawie programu
pilotazowego w centrach zdrowia
psychicznego.

Celem pilotazu jest przetestowanie
srodowiskowego modelu
psychiatrycznej opieki zdrowotnej
opartego na ww. centrach w aspekcie:
organizacyjnym, finansowym,
jakoéciowym, rownosci i dostepnosci
do $wiadczen zdrowotnych.

Program pilotazowy jest finansowany
przez Narodowy Fundusz Zdrowia

i realizowany w okresie od 1 lipca
2018 r. do 30 czerwca 2021 r.

Na terenie Wojewddztwa Slgskiego

dziatajg dwa centra:

— Specjalistyczny Psychiatryczny
Zespot Opieki Zdrowotnej w Bielsku-
Biatej,

— Zespot Zaktadow Opieki Zdrowotne;j
w Cieszynie.

zatrudnienie kadry oraz biezgce utrzymanie.

CZP zapewnia kompleksowg bezptatng
opieke psychiatryczng dla petnoletnich
mieszkancow Miasta Rybnika. Centrum
oferuje:
1) konsultacje psychiatryczne
i psychologiczne,
2) psychoterapie indywidualng i grupowa,
3) leczenie w ramach oddziatu dziennego,
4) leczenie stacjonarne w ramach oddziatu
catodobowego.

ESOD: 2023-15523
Przyg.: PS-11/366

24/39



Cel szczegotlowy:

2.2. Upowszechnienie zré6znicowanych form pomocy i oparcia spotecznego

Zadania

Forma realizacji

Termin realizacji

Realizatorzy

Wskazniki
monitorujace

Informacje o realizacji
zadania

2.2.1. aktualizacja
poszerzenia, zréznicowania
i unowoczes$niania pomocy

i oparcia spotecznego
dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi, w zakresie

pomocy: bytowej,
mieszkaniowej,
stacjonarnej, samopomocy
srodowiskowej

Aktualizacja Programu

poszerzenia, zréznicowania

i unowoczesniania pomocy
i oparcia spotecznego dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi
w zakresie pomocy: bytowej,
mieszkaniowej, stacjonarnej,
samopomocy srodowiskowej,

dla Miasta Rybnika na lata 2015-
2022.

zadanie
zrealizowane

Zespot Koordynujgcy

zaktualizowany
program

zadanie zrealizowane

2.2.2. realizacja lokalnego
programu poszerzenia,
zréznicowania
i unowoczes$niania pomocy
i oparcia spotecznego
dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi

Realizacja programu okreslonego
w zadaniu 2.2.1.

do 2022 .

zgodnie z programem

zgodnie
Z programem
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Program poszerzenia, zréznicowania i unowoczeshniania pomocy i oparcia spotecznego dla oséb z zaburzeniami

psychicznymi w zakresie pomocy: bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy srodowiskowej, dla Miasta Rybnika
na lata 2015-2022

Lp. Dziatania Realizatorzy m‘,oy:iI:z::jI:cI:e Informacje o realizacji dziatania
WrS()pleitc?ﬁr\}\;ezpz%dkT(algto:Z)eroeSI:‘f)?ri{I 1 projekt w wysokosci 1 643 716 zt, z czego
projex )u . 242 260 zt przeznaczone byto na realizacje
oparcia spotecznego dia osob — Wydziat Polityki Spotecznej | liczba wspartych biezgcych zadan z zakresu administracji rzgdowej
z zaburzeniami psychicznymi, m.in. — Osrodek Pomoc projektow/rok w zwigzku z Programem kompleksowego ws arcié

1. | wramach Programu wspofpracy Spot jwR yb ik — wysokosc dla roacljzin Zaz %iem” rzyj ?m uchwg’{ nrp1 60
Miasta Rybnika z organizacjami poleczne] w Rybniku udzielonego N »£8 ZYCISM , Przyjeiyr a
pozarzadowymi i innymi podmiotami — organizacje pozarzgdowe wsparcia/rok E%acéy M_lnlstrqwdz ?nlg 20 grucé)nla 2016kr£

Co LA podwyzszenie dotacji na osoby ze spektrum
SL%\'l\i/gSﬁsggm' dzialalnos¢ pozytku autyzmu lub z niepetnosprawnoscig sprzezong).
Rada Miasta Rybnika uchwatg nr 817/XLVI11/2022
realizacja Programu dziatan na rzecz z dnia 24 lutego 2022 r. przyjeta Program dziatan

2. | 0s6b niepetnosprawnych dla Miasta zgodnie z programem zgodnie z programem g?/gﬁﬁ(c; r?:cl):t; gézgeg‘gfg rawnosciami dla Miasta

Rybnika ) '
Realizacja programu zgodnie z zatozeniami.
realizacja zadan publicznych na rzecz
0s6b z zaburzeniami psychicznymi, — wysokos¢ srodkéw
okreslonych w ustawie o pomocy A& na specjalistyczne
spotecznej: g:g?gc?zknzjo\:vn oRc;/ybniku ustugi Specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb
— organizowanie i Swiadczenie _ Srodowiskowy Dom opiekuncze/rok 7 zaburzeniami psychicznymi —
3. sp_ezCJaI!stycznych l.JS." Yg Samopomocy ,Cogito B wys’okosc grodkow 349 786,22 zt/26 osbéb (w tym 5 dzieci).
opiekunczych w miejscu Noster” w Rybniku na srodowiskowe i
zamieszkania dla ww. 0sob, Wvdziat Politvki Spot . domy Srodowiskowe domy samopomocy —
— prowadzenie i rozwoj infrastruktury | ydziat FOlItyKI opo decznej samopomocy/rok 2 973 821,98 z1/105 osob.
Srodowiskowych domow ~ organizacje pozarzgdowe — liczba oso6b objetych
samopomocy dla ww. oséb, wsparciem/rok
— praca socjalna i inna pomoc
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Lp. Dziatania Realizatorzy Ws_kazn_lkl Informacje o realizacji dziatania
monitorujgce
o o . liczba projektéw Warsztaty Terapii Zajeciowej w Rybniku,
Zapewnienie CIQQ*OSCI wsparcia wymagajacych prowadzone przez Polskie Stowarzyszenie
finansowego projektom dziatania na Rzecz Osob z Niepetnosprawnoscig
pozarzgdowym realizujgcym takie — Osrodek P_omocy _ ciaglego/rok Intelektualng Koto w Rybniku:
4 formy opar_cia gpo’recz_nego d_Ia o§<’)b Spo%epznej w Rybnlku . liczba uczestnikéw | — 4 projekty (2 projekty — rodki PFRON,
z zaburzeniami psychicznymi, ktore — Wydziat Polityki Spoteczne;j WTZ/rok 2 projekty — $rodki Miasta),
wymagajq dziatania ciggtego, m.in. — organizacje pozarzadowe wysokosé — 93 osoby na 90 miejsc,
wspieranie dz_|a+al_nOSC| Wgrsztatow udzielonego —  $rodki PFRON — 2 330 640 zt,
Terapii Zajeciowej w Rybniku wsparcia/rok — $rodki Miasta — 258 960,60 zt.
prowadzenie grup wsparcia i grup — Os$rodek Pomocy liczba os6b objetych
samopomocowych, organizowanie Spotecznej w Rybniku wsparciem/rok
warsztatéw motywacyjnych — Srodowiskowy Dom liczba
I rozwijajgcych umiejetnosci Samopomocy ,Cogito prowadzonych grup | & . .
;. | nrpersonane o oxc Noster w Ry
z zaburzeniami psychicznymi — Osrodek Interwencji i zorganizowanych (47 os6b), 12 dziatan
(motywowanie do aktywnosci, Kryzysowej i Psychoterapii warsztatow/rok ' '
samodzielnosci, leczenia i rehabilitaciji, w Rybniku liczba
ksztattowanie wtasciwych relacji — Wydziat Polityki Spoteczne;j przeprowadzonych
z bliskimi, itp.) — organizacje pozarzadowe dziatan/rok
Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Cogito
Noster”:
— grupy wsparcia dla rodzin z elementami
o . _ psychoedukacji (13 rodzin, 2 godz.
edukacja bliskich <_)sob chorujacych miesiecznie),
psychicznie, a takze praca z rodzing, — indywidualne konsultacje z rodzinami w miejscu
polegajgca na dostarczeniu wiedzy , . okreslone zamieszkania uczestnika (35 rodzin objetych
6. |0 specy_flcg choro_by, jak rowniez wskazani w dziataniu 5 W dziataniu 5 wsparciem).
zapewnienie rodzinie wsparcia, w tym
m.in. poprzez prowadzenie grup Osrodek Interweani Kryzysowej i PsyChOterapii
wsparcia dla rodzin — 11 rodzin.
Stowarzyszenie ,,0ligos” Swiadczyto ustugi opieki
wytchnieniowej w formie dziennej i catodobowe;j
(128 cztonkow rodzin objetych wsparciem) —
opiekunowie otrzymali czasowe odcigzenie
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Lp. Dziatania

Realizatorzy

Wskazniki
monitorujace

Informacje o realizacji dziatania

od codziennych obowigzkow.

Razem: 59 wspartych rodzin i 128 cztonkéw
rodzin.

rozwoj nowych form i metod wsparcia
7. | srodowiskowego dla os6b
z zaburzeniami psychicznymi

wskazani w dziataniu 5

liczba nowych form
i metod wsparcia/rok

Brak informacji.

prowadzenie mieszkan chronionych
8. | itreningowych dla os6b
z zaburzeniami psychicznymi

— Srodowiskowy Dom
Samopomocy ,Cogito
Noster” w Rybniku

— Osrodek Pomocy
Spotecznej w Rybniku

— organizacje pozarzgdowe

liczba wspartych
0so6b/rok

Mieszkanie chronione funkcjonujgce w strukturach
organizacyjnych Srodowiskowego Domu
Samopomocy ,Cogito Noster” przeznaczone jest
dla uczestnikow terapii tego osrodka. Pobyt tam
zapewnia warunki samodzielnego funkcjonowania
w srodowisku i integracje ze spotecznos$cig lokalng,
przygotowujgc te osoby pod opiekg specjalistow
do samodzielnego zycia i utrwalenia niezaleznosci.
W 2022 r. mieszkanie chronione dysponowato

6 miejscami, a skorzystaty z niego 4 osoby.

. o Termin , Wskazniki , o .
Zadania Forma realizacji o Realizatorzy . . Informacje o realizacji zadania
realizacji monitorujgce
— wspieranie podmiotow 1 projekt w wysokosci 1 643 716 zt,
w realizacji projektow z zakresu z czego 242 260 zt przeznaczone byto na
. rozwoju form oparcia realizacje biezacych zadan z zakresu
2.2.3. wspieranie spotecznego dla osob administracji rzagdowej, w zwigzku
finansowe projektow z zaburzeniami psychicznymi, z Programem kompleksowego wsparcia
organizaciji w tym w szczegolnosci w ramach - Wydziat dla rodzin ,Za zyciem”, przyjetym
pozarzgdowych Programu wspotpracy Miasta realizacja Polityki liczba wspartych| uchwatg nr 160 Rady Ministréw z dnia
stuzgcych rozwojowi Rybnika z organizacjami ciagta Spotecznej projektéw/rok | 20 grudnia 2016 r. (podwyzszenie dotacji
form oparcia pozarzadowymi i innymi — organizacje na osoby ze spektrum autyzmu lub
Spolecznego dla oséb pOdmiOtami prowadzacymi pozarzqdowe Z niepe*nosprawnoécia Sprzezona)_
z zaburzeniami dziatalnos¢ pozytku publicznego, L _ .
psychicznymi — zlecanie realizacji zadania Warsztaty Terapii Zajgciowej w Rybniku
publicznego polegajacego 4 pro_Jekty (2’ prolgkty — érodki PFRON,
na prowadzeniu 2 projekty — $rodki Miasta).
Srodowiskowego Domu
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Zadania

Forma realizacji

Termin

Realizatorzy

Wskazniki

Informacje o realizacji zadania

realizacji monitorujace
Samopomocy w Rybniku
przy ul. Kartowicza 48,
— dofinansowywanie Warsztatéw
Terapii Zajeciowej w Rybniku,
prowadzonych przez Polskie
Stowarzyszenie na Rzecz Oséb
z Niepetnosprawnoscig
Intelektualng Koto w Rybniku.
% udziatu
2.2.4. zwiekszenie wydatkow
. S na pomoc
udziatu zagadnien W L .
Zmacnianie i rozwoj pomocy . osobom
pomocy osobom o . Osrodek o
S swiadczonej osobom o Z zaburzeniami
z zaburzeniami o : . realizacja Pomocy . .
. . Z zaburzeniami psychicznymi ) : psychicznymi 1,5%
psychicznymi przez Osrodek Pomocy ciagta Spotecznej w ogolnych
w dziatalnosci Osrodka : . w Rybniku
. Spotecznej w Rybniku. wydatkach
Pomocy Spoteczne;j .
: Osrodka Pomocy
w Rybniku i
Spotecznej
w Rybniku
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Cel szczegotlowy:

2.3. Aktywizacja zawodowa os6b z zaburzeniami psychicznymi

Termin Wskazniki

L Realizatorz . . Informacje o realizacji zadania
realizacji y monitorujgce J J

Zadania Forma realizacji

90 miejsc w Warsztatach Terapii
Zajeciowej, przy czym uczeszczato do:
1) WTZ Nr 1 —49 oséb,

— rehabilitacja zawodowa oséb 2) WTZNr2 —44 osoby.

z zaburzeniami psychicznymi
poprzez udzielanie pomocy

i wsparcia tym osobom

w zakresie poszukiwania pracy
i umiejetnosci poruszania sie
po rynku pracy: poradnictwo
zawodowe, posrednictwo pracy,

Powiatowy Urzad Pracy w Rybniku
1) objecie ustugami doradczymi
32 0so6b, w tym:
— 12 oséb skorzystato z porady
indywidualnej,
— 20 os6b z informacji zawodowej,
2) przeprowadzenie 5 warsztatéw

2.3.1. zwiekszanie szkolenia, informacja zawodowa, CPTUWEMAE
dostepnosci rehabilitacji | dotyczaca ustug i instrumentow _ Powiato Elar'g;y ' zajetc .z‘?’vvos\(/)zna\;vc;z,ych
zawodowej, organizacja rynku pracy oraz sytuacji Urzad Pwy liczba oséb Ta "uZCZ.e stnikow yvarsztalow
poradnictwa na lokalnym rynku pracy, realizacja rqu _lzacy objetych erapli Zajeciowej | uczniow
zawodowego i szkolen |~ zachecanie ww. oséb ciggta W Ry niku réznymi formami Zesp(_)’fu_Szko’f_Nr 6, p(_)dczas
zawodowych dla oséb do skorzystania z oferowanych ~ organizacje dziatalnosci/rok Rymek,'Ch Dni na Fali w ramgch
z zaburzeniami dla nich ustug poprzez dziatania pozarzadowe XIV. Ogadinopolskiego Tygodnia
psychicznymi promocyjne m.in. na stronie Kariery (OTK),

3) zorganizowanie konkursu
fotograficznego pn. ,Byc¢ na fali.
Twoje zrodio inspiracji”’, majacego
na celu ukazanie obrazoéw, ktore
motywujg uczestnika do dziatania,
w szczegolnosci zwigzanego
Z poruszaniem sie po rynku pracy.
Inicjatywa skierowana byta
do mtodziezy uczestniczacej
w warsztatach, prowadzonych
w ramach OTK.

internetowej Powiatowego
Urzedu Pracy w Rybniku,

— wspotpraca z organizacjami
pozarzgdowymi w zakresie
rehabilitacji zawodowej,

— wsparcie adaptacji miejsc i metod
pracy przystosowanych

do specjalnych potrzeb ww. oséb.
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Zadania

Forma realizacji

Termin

Realizatorzy

Wskazniki

Informacje o realizacji zadania

realizacji monitorujace
Razem: 207 oséb objetych réznymi
formami dziatalno$ci.
Powiatowy Urzad Pracy Rybniku
1) zorganizowanie 2 spotkan
informacyjnych, tzw. Plenerowych
Jarmarkéw Ofert Pracy dla oséb
bezrobotnych i poszukujgcych
pracy, w tym dla oséb
— Powiatowy Z niepetnosprawnosciami
Urzad Pracy ze wszystkimi rodzajami
. w Rybniku niepetnosprawnosci, dotyczacych
2.3.2. prowadzenie n . aktualnych ofert pracy,
kampanii szkoleniowo- . " . Jedno_stkl , 2) rozpowszechnianie informacji
informacyjnej Realizacja kampanii szkoleniowo- organizacyjne o realizowanych formach wsparcia
yIn€j informacyjnej adresowanej o systemu : y \Ch WSp :
adresowanej . o realizacja liczba w gablotach i na stronie internetowej
. do pracodawcéw, promujgcej ; pomocy " . . ;
do pracodawcéw o g o ciggta : kampanii/rok jednostki oraz w mediach
promujacej zatrudnianie zatrudnianie oséb z zaburzeniami spotecznej spolecznosciowych
0s06b z zaburzeniami psychicznymi. B organlzadCJe 3) przeprowadzenie konsultacji
psychicznymi p')ozdakr_za owe indywidualnych, w tym online,
— STrodk potaczonych z diagnoza preferencji
SSZE\;V;?O i predyspozycji zawodowych,

z wykorzystaniem profesjonalnych
testow,

4) dla osdb ze wszystkimi rodzajami
niepetnosprawnosci, zorganizowano
warsztaty zawodowe online
oraz przygotowano aktualne oferty

pracy.
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Zadania Forma realizacji r;erzlrirznalgji Realizatorzy m‘g:iﬁ::;:::e Informacje o realizacji zadania
W zalezno$ci od potrzeb Powiatowy
Urzad Pracy w Rybniku aktywizuje
osoby z niepetnosprawnosciag, w tym
rehabilitacja zawodowa oséb z zaburzeniami psychicznymi
z zaburzeniami psychicznymi i niepetnosprawnoscig intelektualna,
poprzez udziat w szkoleniach, m.in. poprzez okreslenie potencjatu
doradztwo, poradnictwo i ocene zawodowego, kwalifikacji, umiejetnosci
zawodowa, zatrudnienie i mozliwosci, analize mocnych stron
subsydiowane, _ ] pod katem ich przydatnosci na rynku
realizacja projektow —liczba os6b | pracy, trening umiejetnosci przydatnych
i przedsiewziet na rzecz z zabgrzenlaml w konta_ktach z _pr_acodawcaml,
aktywizacji zawodowej os6b ps;c/jchlczpyml h poznal?.le tephnlk | metod aktywnego
i - ; podejmujgcyc oszukiwania pracy.
2.3.3. zwiekszenie z zapurzenlaml psychicznymi, zatrudnienie P . p d
udziatu zatrudnienia W”?'a.”a dob’rych praktyk na skutek Dane "CZPOWG- L
0s06b z zaburzeniami : dosw_|adczen e_‘,tosowanych lizaci Powiatowy dziatan - 47 OSQb z zap_ur;enlaml .
psychicznymi przezinne powiatowe urzedy rea IZE;Cja Urzad Pracy Powiatowego psychicznymi i niepetnosprawnoscig
w dziatalnosci pracy w celu aktywizacji ciggta w Rybniku Urzedu Pracy intelektualng objeto Indywidualnym

Powiatowego Urzedu
Pracy w Rybniku

zawodowej tej grupy osob,
podnoszenie kwalifikaciji

i umiejetnosci zawodowych
pracownikéw w zakresie pracy
Z ww. osobami, w tym szkolenia
pracownikéw, ze szczegdlinym
uwzglednieniem

tzw. pracownikdw pierwszego
kontaktu w zakresie umiejetnosci
wiasciwego porozumiewania sie
Z tymi osobami i udzielania im
pomocy.

w Rybniku/rok
— liczba oséb
objetych
réznymi
formami
dziatalnosci/rok

Planem Dziatania,

— 12 0s6b skorzystato z poradnictwa
zawodowego,

— 20 os6b skorzystato z informaciji
zawodowej,

— 16 oséb podjeto prace,

— 3 osoby skierowano na prace
spotecznie uzyteczne,

— 1 osoba odbyta staz.

Przeprowadzono wewnetrzne szkolenie
dla wszystkich kluczowych
pracownikéw jednostki z zakresu
efektywnej obstugi osob ze spektrum
zaburzen autystycznych.
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Cel szczegotlowy:

2.4. Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy

Zadania Forma realizacji Ter_mln__ Realizatorzy Ws.kazn_lkl Informacje o realizacji zadania
realizacji monitorujace
Powotanie zarzgdzeniem
nr 249/2016 Prezydenta Miasta
Rybnika z dnia 11 kwietnia 2016 .
Zespolu Koordynujacego realizacg Zarzadzeniem nr 41/2021
gra Y : Prezydenta Miasta Rybnika
Psychicznego dla Miasta Rybnika 7 dnia 27 stycznia 2021 r
na lata 2015-2020 z p62n. ZMm. . dokonano zmian zarzgdzenia
Sktad ww. zespotu zapewnia — powotanie nr 249/2016 Prezydenta Miasta
2.4.1. powotanie wiasciwg reprezentacje samorzgdu zespotu — Rvbnika z dnia 11 kwietnia
lub kontynuacja dziatania | powiatu, placéwek realizujgcych zadanie Prezydent y . .
. . . ; dokument 2016 r. w sprawie powotania
lokalnego zespotu zadania z zakresu ochrony zdrowia zrealizowane Miasta . :
. o . . : powotujgcy Zespotu Koordynujgcego
koordynujgcego realizacje | psychicznego, pozarzagdowych —kontynuacja Rybnika realizacje Programu Ochrony
Programu organizacji samopomocowych. dziatania Zdrowia Psychicznego
iC)obrjf:r?ig:c(:jyrj'rr]:gI;g:;gizazapewnia zespol dla Miasta Rybnika na lata
. A . 2015-2022 (zmiana nazwy,
Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu nowy skiad (Zespo’fu i ok\;\:ays
Miasta Rybnika. A
. . realizacji).
Dostosowanie ww. zarzgdzenia
do terminu realizacji Programu
(do 2022 r.) — kontynuacja
dziatania zespotu.
2.4.2. opracowanie
lub aktualizacja Iokalnegp Opracowanie Programu Ochrony
programu ochrony zdrowia Zdrowia Psvchi dia Mi
sychicznego rowia Psychicznego dia Miasta opracowanie
psychic: ’ Rybnika na lata 2015-2020. . e
zawierajgcego : o i aktualizacja .
) Dostosowanie (aktualizacja) Zespot przygotowany . :
szczegotowy plan o . Programu — . zadanie zrealizowane
AR . Programu do celéw i zadan : Koordynujgcy Program
zapewnienia mieszkancom zadania

koordynowanych,
medycznych i spotecznych
Swiadczen Centrum
Zdrowia Psychicznego

okreslonych w Narodowym
Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2017-2022.

zrealizowane
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dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi (w wers;ji
papierowej
lub elektronicznej)

psychicznymi w wojewddztwie
Slaskim”, opracowanego
przez Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Slgskiego.

, o Termin . Wskazniki . o :
Zadania Forma realizacji . . Realizatorzy . . Informacje o realizacji zadania
realizacji monitorujace
— 126 248 0s6b (program
skierowany do wszystkich
mieszkahcow w wymiarze
_odsetek profilaktycznym),
. — ewaluacja okresowa za 2022
Dziatania realizowane przez Zespot 2SPL,:|:.ICJ' rok, J
2.4.3. realizacja, Koordynujgcy (koordynowanie, —Zespot Pri)e r:jlmem/rok — ewaluacja kohcowa —
koordynowanie monitorowanie i ewaluacja Koordynujacy | n?ki uchwatg nr 528/XXX/2020
i monitorowanie lokalnego Programu) oraz pozostate do 2023 . —pozostali \évv)\// aluacii Rady Miasta Rybnika z dnia
programu ochrony zdrowia podmioty wskazane jako realizatorzy okresowje' 17 grudnia 2020 r. Program
psychicznego realizatorzy poszczegdélnych Programu _wvniki ) Ochrony Zdrowia
zadan. \évv)\//aluac'i Psychicznego dla Miasta
KOhCow é . Rybnika zostat przediuzony
J do 2022 r., stad termin
przeprowadzenia tej
ewaluacji zostat zaplanowany
do 28 lutego 2023 r.
2.4.4. przygotowanie Informacje o dostepnych formach
i udostepnienie opieki zdrowotnej, pomocy
mieszkancom spotecznej i aktywizacji zawodowej
oraz samorzadowi dla os6b z zaburzeniami Na stronie internetowej Miasta
wojewddztwa psychicznymi na terenie Miasta upowszechniani | Rybnika (zaktadka ,Osoby
aktualizowanego corocznie Rybnika beda udostepnianie e publikacji Z niepetnosprawnoscig”)
przewodnika informujgcego w ramach ,Przewodnika o . opracowanej zamieszczony jest link
. : realizacja realizatorzy .
o lokalnie dostepnych Informacyjnego. Dostepne formy . przez Urzad do IX wydania tego
C : L . ciggta Programu . ,
formach opieki zdrowotnej, opieki zdrowotnej, pomocy Marszatkowski | przewodnika.
pomocy spotecznej spotecznej i aktywizacji zawodowej Wojewodztwa | Link:
i aktywizacji zawodowej dla oséb z zaburzeniami Slaskiego https://www.slaskie.pl/content/oc

hrona-zdrowia-psychicznego
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Cel szczegotlowy:

2.5. udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

w przedszkolach,
szkotfach i placowkach

Zadania Forma Termin. Realizatorzy Ws_kain_iki Informacje o realizacji zadania
realizacji realizacji monitorujace
2.5.1. wspieranie
rozwoju dzieci
i mlodziezy Zgodnie z 2 901 0s6b przyjetych i zarejestrowanych w Poradni
przez poradnie za|.<rese.m Poradnia (wskaznik nie zawiera liczby oséb objetych wsparciem
p;gggglggifzz:g' d;:;f dnrl1? realizacja | Psychologiczno| liczba wspartych | Poradni poza jej siedziba, np. na terenie szkdf).
przez udzielanie Psychologiczno- | ©@dta | -Pedagogiczna) - os6b/rok Zadanie jest realizowane zgodnie z celami statutowymi
dzieciom i miodziezy Pedagogicznej w Rybniku _Poradnl, ktéra prowa_d2| m.in. diagnozy, terapie indywidualne
oraz rodzicom pomocy w Rybniku. i grupowe, konsultacje, warsztaty, doradztwo.
psychologiczno-
pedagogicznej
5 841 wspartych oséb.
Prowadzone dziatania:
— diagnostyczna i systematyczna obserwacja pedagogiczna
catego srodowiska szkolnego,
— biezgce udzielanie wsparcia, w tym emocjonalnego,
— rozmowy, konsultacje i porady wedtug potrzeb
2.5.2. udzielanie dla ucznidéw i rodzicow,
pomocy Dziatania — indywidualne rozmowy z uczniami, rozmowy wspierajgce,
psychologlcznq- pedagogow realizacja placowki liczba wspartych | rozwigzywanie prpblem(_)w edukacyjnyc?,r’\,
pedagogicznej : ) . . ; wychowawczych i emocjonalnych uczniéw,
dzieciom i mtodziezy | psychologow ciagta oswiatowe 0s0b/rok — doradztwo zawodowe i rozwijanie zainteresowan
szkolnych. |

uczniow,

— realizacja programow profilaktyczno-wychowawczych,

— lekcje wychowawcze i pogadanki (interwencyjne,
wspierajgce),

— zajecia wychowawczo-profilaktyczne (dotyczgce m.in.
radzenia sobie ze stresem, komunikacji, budowania
relacji, uzaleznienh), korekcyjno-kompensacyjne,
rewalidacyjne i dydaktyczno-wyrbwnawcze,
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Forma Termin Wskazniki

Zadania o .__ .. | Realizatorzy . .
realizacji realizacji monitorujgce

Informacje o realizacji zadania

specjalistyczne, reintegracyjne, logopedyczne,
psychoedukacyjne, wspomagajgce rozwoj,
wychowawcze,

— zajecia rozwijajgce kompetencje emocjonalno-spoteczne,
budowanie pozytywnego klimatu w klasie, wspotpracy
w grupie réwiesnicze;j,

— kierowanie uczniow do Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Rybniku oraz lekarzy specjalistéw,

— objecie uczniéw pomocg ww. Poradni w szkole,

— promowanie réznych form pozaszkolnego wsparcia
psychicznego (psycholog, telefon zaufania),

— konsultacje i porady pedagogiczne dla rodzicow
i opiekunow,

— wspotpraca z instytucjami udzielajgcym wsparcia dziecku
i rodzinie.

Cel gtéwny 3:

Ksztaltowanie wobec oséb z zaburzeniami psychicznymi wtasciwych postaw spotecznych, w szczegolnosci zrozumienia, toleranciji,

zyczliwosci, a takze przeciwdzialania ich dyskryminacji

Cel szczegotowy:

3.1. Zwiekszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi

. L Termin , Wskazniki Informacje o realizacji
Zadania Forma realizacji o Realizatorzy - - .
realizacji monitorujace zadania
3.1.1. opracowanie lokalnego Aktualizacja Programu
programu informacyjno-edukacyjnego | informacyjno-edukacyjnego
sprzyjajgcego ksztattowaniu wobec dla Miasta Rybnika,
0s0b z zaburzeniami psychicznymi sprzyjajacy ksztattowaniu zadanie Zespot zaktualizowany . .
L 2 L : . zadanie zrealizowane
wiasciwych postaw spotecznych, wobec 0sob z zaburzeniami | zrealizowane | Koordynujgcy program
w szczegoblnosci zrozumienia, psychicznymi wtasciwych
tolerancji, zyczliwosci, a takze postaw spotecznych, na lata
przeciwdziatania ich dyskryminacji 2015-2022.
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. L Termin . Wskazniki Informacje o realizacji
Zadania Forma realizaciji o Realizatorzy - . .
realizacji monitorujgce zadania
3.1.2. realizacja programu Realizacja programu zgodnie zgodnie
. ; . . do 2022 r.
okreslonego w zadaniu 3.1.1. okreslonego w zadaniu 3.1.1. Z programem Z programem

Program informacyjno-edukacyjny dla Miasta Rybnika, sprzyjajacy ksztattowaniu wobec oséb z zaburzeniami psychicznymi

wilasciwych postaw spotecznych, na lata 2015-2022

p. zialania ealizatorzy . - nformacje o realizacji dziatania
L Dziatani Reali Wskazniki Inf . lizacii dziatani
monitorujgce
o o Rada Miasta Rybnika uchwatg nr 817/XLVI111/2022 z dnia
realizacja Programu dziatan _ 24 lutego 2022 r. przyjeta Program dziatan na rzecz osob
1 | harzeczosob _ zgodnie z programem zgodnie z niepetnosprawnosciami dla Miasta Rybnika na lata
niepetnosprawnych dla Miasta Z programem 2022-2025.
Rybnika o . .
Realizacja programu zgodnie z zatozeniami.
1) Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Cogito Noster” —
35 rodzin (indywidualne konsultacje w miejscu
Srodowisk D zamieszkania uczestnika) i 13 rodzin korzystajgcych
- rodowiskowy Ljom ” z grupy wsparcia dla rodzin z elementami
Samopomocy ,Cogito Noster psychoedukadji
edukacja bliskich i opiekunéw w Rybniku ) 2) Osrodek Interwenciji Kryzysowej i Psychoterapii —
0s0b chorujgcych psychicznie, | — Osrodek In_t(_arwencp ) 11 rodzin,
a takze praca z rodzing, Kryzysowej i Psychoterapii . . 3) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna — 19 rodzin
polegajgca na dostarczeniu w Rybniku liczba rodzin (konsultacje i terapie rodzin),
2. | wiedzy o specyfice choroby, — Osrodek Pomocy Spotecznej objetych 4) Szkota Podstawowa z Oddziatami Mistrzostwa

jak réwniez zapewnienie
bliskim wsparcia, poprzez
prowadzenie grup wsparcia dla
rodzin

w Rybniku
— placowki oswiatowe
— Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Rybniku
— podmioty lecznicze
— organizacje pozarzadowe

wsparciem/rok

Sportowego Nr 9 im. Adama Mickiewicza — 2 rodziny.
Razem: 80 rodzin objetych wsparciem.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Rybniku

Stata praca srodowiskowa pracownikéw socjalnych,
asystentéw rodziny i pracownikéw Zespotu Grupowej
Metody Pracy Socjalnej. Przekazywanie informacji
klientom o instytucjach i placéwkach udzielajgcych
wsparcia.
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Wskazniki

Lp. Dziatania Realizatorzy . . Informacje o realizacji dziatania
monitorujgce
1) Szkota Podstawowa z Oddziatami Mistrzostwa
Sportowego Nr 10 im. Sw. Jadwigi Krélowej Polski —
realizacja dziatah 1 dziatanie,
informacyjno-edukacyjnych 2) Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi
w zakresie wyksztatcenia Nr 18 im. Jana Brzechwy — 3 dziatania,
postaw zrozumienia . . . liczba podjetych |3) Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi
3. | . wskazani w dziataniu 2 L ) . . 4
i akceptacji dziatan/rok nr 36 im. Czestawa Mitosza — 4 dziatania,
oraz przeciwdziatajgcych 4) Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 14 — 1 dziatanie,
dyskryminaciji oséb 5) Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Cogito Noster” —
Z zaburzeniami psychicznymi 2 dziatania,
6) Stowarzyszenie ,Pod Wiezg” — 5 dziatanh.
Razem: 16 podjetych dziatan.
przeprowadzenie kampanii rzeprowadzenie
informacyjno-edukacyjnej Eam panii
dotyczacych objawow, . : . amp , .
4, . wskazani w dziataniu 2 liczba Brak informacji.
przebiegu, nastepstw tniké
i mozliwosci leczenia zaburzen Eczes nikow
psychicznych ampani
1) Wydziat Edukacji i Kultury — imprezy dostepne
Srodowisk D dla wszystkich (na uwadze zagwarantowanie
S;c:ngwc';ngé"y Cco)mito Noster” wszystkim mieszkarncom jednakowego dostepu
umozliwienie uczestnictwa W Rybr?]iku Y09 do r;f?k”ZQWanny][ PLZ,edSif?;ViiQté), niz p_rfiwadz,ib
osobom z zaburzeniami X oo , weryfikacji uczestnikdw pod katem udziatu osé
psychicznymi w wydarzeniach wygz!a’; Eo:![tykl Spolecznej z zaburzeniami psychicznymi,
kulturalno-sportowych poprzez Iy ’Z\I:ki U,V:,Jir)f[ W liczba wydarzer | 2) Dom Kultury w Rybniku-Boguszowicach —
5 | udziat w lokalnych placowii oswiatowe z udziatem osob 2 wydarzenia, _ _
* | wydarzeniach, festynach, Eo(rjadnla_PSyChOBQLCZ_EO- 2 zaburzeniami | 3) Muzeum im. o. Emila Drobnego — 3 wydarzenia
konkursach, itp. edagogiczna w Rybniku psychicznymi/rok (63 osoby),

(organizacja/wspotorganizacija
przedsiewzieé¢ adresowanych
do ww. 0sdb)

instytucje kultury
organizacje pozarzadowe

w tym jednostka prowadzaca
Warsztaty Terapii Zajeciowe;j
w Rybniku

4) Przedszkole z Oddziatami Integracyjnymi Nr 39 —
3 wydarzenia,

5) Szkota Podstawowa Specjalna z Oddziatami
Przedszkolnymi Nr 7 — 10 wydarzen,

6) Szkota Podstawowa z Oddziatami Mistrzostwa
Sportowego Nr 9 im. Adama Mickiewicza —
2 wydarzenia,
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Wskazniki

Lp. Dziatania Realizatorzy monitorujace Informacje o realizacji dziatania
7) Zespot Szkot Nr 6 — 3 wydarzenia,
8) Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Cogito Noster” —
9 wydarzen.
Razem: 32 wydarzenia.
wspieranie | promowanie. 1) SP ZOZ Pahstwowy Szpital dla Nerwowo
tworczosci I osiagniec 0s6b : i Psychicznie Chorych
z zaburzen_laml psychicznymi, wraz ze Stowarzyszeniem ,Pod Wiezg” —
np. w fom.‘.'e wystaw, 6 wydarzen, sam Szpital — 3 wydarzenia,
prezentacyi na stro_nach , 2) Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Cogito Noster” —
mternetpwych realizatorow, liczba wspartych/ 2 wydarzenia.
6. ggjzezgzwm?ggi}gﬁznym wskazani w dziataniu 5 wypromowanych | Razem: 11 wydarzen.
uroczystosci, udzielenie wydarzen/rok Ponadto, promowanie tworczosci, osiagnieé, jak rowniez
patronatu Prezydenta Miasta, szeroko rozumianej aktywnosci uczestnikow na stronie
udostepnienie pomieszczen, internetowej Srodowiskowego Domu Samopomocy
przyznanie nagrody czy ,Cogito Noster” oraz portalu spotecznosciowym
wreczenie listu gratulacyjnego (facebook’u).
itp.
wspieranie organizacji_ ) liczba
pozarzgdowych w realizacji wspartych
dziatan z zakresu promocji organizac
zdrowia psychicznego, w tym pozarzadowych/
w raf"aCh Programu . — Woydziat Polityki Spotecznej rok Nie wsparto podmiotéw (brak ztozonych ofert w tym
7. | wspotpracy Miasta Rybnika _ organizaci d KOSE zakresie)
7 organizacjami g je pozarzgdowe wysokosc :
pozarzgdowymi i innymi g?zt;l;ganych

podmiotami prowadzgcymi
dziatalnos¢ pozytku
publicznego

organizacjom/
rok
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