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UZASADNIENIE

,Program wspotpracy z klubami sportowymi w Rybniku w latach 2025-2029” ma
umozliwi¢ prowadzenie dziatah wspierajgcych rozwdj sportu i rekreacji. Potrzeby
takich dziatan wynikajg m.in. z raportéw Swiatowej Organizacji Zdrowia, z ktérych
wynika, ze osoby urodzone w XXI wieku bedg zyty krécej niz ich rodzice. Wptyw na
taki stan rzecz ma rowniez brak swiadomosci, jak degradujgcy dla dzieciecego ciata

i umystu jest siedzgcy tryb zycia. Odpowiednia dawka codziennej aktywnosci
ruchowej rozwija u dziecka uktad krgzenia i oddechowy, powodujgc lepsze
dotlenienie i odzywienie wszystkich komorek ciata. O niepokojgcej tendencji
deficytéw aktywnosci ruchowej, znawcy tematu alarmujg juz od wielu lat. Dopiero
jednak okres ograniczen zwigzanych z pandemig koronawirusa uswiadomit wielu
rodzicom, jak duze potrzeby ruchowe majg dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym,
i jak ucigzliwy jest brak mozliwosci zaspokajania tych potrzeb. Znawcy tematu kierujg

apele do samorzadow, aby czynnie wigczyty sie w zaspakajanie tych potrzeb.

Dlatego tez, budowanie mody na sport w Rybniku powinno odbywac sie m.in.
poprzez wspieranie klubow, prowadzgcych szkolenie dzieci i mtodziezy, tak aby
adepci roznych dyscyplin sportowych zostawali w Rybniku i promowali sport oraz
ruch jako element zdrowego stylu zycia. Aby osiggnac ten efekt kluby, ktére
reprezentuja, powinny rywalizowac¢ w odpowiednich klasach rozgrywkowych
(centralnych). Jednoczesnie nie mozna zapominac o wszystkich dziataniach

zwigzanych z rozwojem rekreacji i wszelakiej aktywnosci fizyczne;j.

Wspieranie sportu jest czescig polityki spotecznej miasta, ktéra ma doprowadzi¢ do
zwiekszenia atrakcyjnosci Rybnika dla jego mieszkancow — poprzez mozliwos¢
uczestniczenia w jak najwiekszej liczbie imprez (jako uczestnik i widz). Sport
wpisujacy sie w realizacje polityki czasu wolnego, jest coraz wazniejszy w systemie
wartosci mieszkancow wielkich skupisk miejskich. Potrzeby zwigzane z wolnym
czasem (rozrywka, czynng rekreacja, uczestniczeniem w waznych wydarzeniach

kulturalnych i sportowych) zdobywajg coraz wieksze znaczenie.



Aktywnos¢ fizyczna jest nie tylko naturalng potrzeba, ale réwniez dziataniem
profilaktycznym. Waznym aspektem jest takze budowanie swiadomosci, ze
wspieranie kultury fizycznej powinno odbywac sie na réznych ptaszczyznach.
W rozwodj dziatalnosci sportowej w gminach powinny sie angazowacé, oprocz
samorzadu, rowniez instytucje panstwowe, zwigzki sportowe, przedstawiciele

biznesu, organizacje pozarzadowe, a takze rodzice.

Wazne jest, aby sport i rekreacja byty jednym z priorytetéw w planowaniu rozwoju
Miasta Rybnika. Nie da sie tego osiggng¢ bez Scistej i usystematyzowanej
wspotpracy z klubami i stowarzyszeniami sportowymi, czemu ma stuzyc¢

przedstawiony dokument.



