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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie™”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Prezydent Miasta Rybnik

Ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w
2. Rodzaj zadania publicznego!) rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalno$ci leczniczej
(Dz. U. z 2020 r. poz. 295 i 567)

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Klub Sportowy Polskiej Tradycji Sztuk i Sportéw Walki "Wojownik Czasu"
44-217 Rybnik
Broniewskiego 16/D

Forma prawna: stowarzyszenie kultury fizycznej
Ewidencja klubéw sportowych PS-5011/00002/18

2. Dane osoby upowaznionej do skfadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Tai Chi dla os6b starszych Dzielnicy Rybnik Boguszowice
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Data 2025-09-01 eI 2025-11-28
: 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

1.0Opis zadania

Miasto Rybnik to prawie 30 ty$ senioréw, ktorych potrzeby sg w réznych dziedzinach zycia. Kultura fizyczna za stowem
Prof.dr hab.Tadeusz Ambrozy z AWF Krakow tworzy warunki aktywnosci ruchowej dla seniorow, w tym z
niepetnosprawnosciami. Tai Chi wychodzi na przeciw tym potrzebom spotecznym. Sg dwa kierunki starochinskiej metody
ruchu. Tai Chi, ktére mozna przyrowna¢ w mentalnosci europejskiej do roli psychologa, gdzie po przez harmonijne,

wolne ruchy dazy sie do spokoju umystu, rownowagi emocjonalnej i pozytywnego myslenia oraz Qi Gong, metody
medytacji ruchu dla usprawnienia ruchliwo$ci narzadéw ruchu i organéw wewnetrznych, przyréwnujac to do roli
fizjoterapeuty. Jednakze kultura fizyczna ma swoje diagnozowanie metodyczne ruchu i nasz projekt aktywnosci ruchowej
dla senioréw Tai Chi nazywamy rehabilitacjg ruchu i terapig emocji. Nie wchodzac w kompetencje medyczne w kulturze
fizycznej jestesmy alternatywq dla poprawy zdrowia, aktywnosci ruchowej w procesie starzenia oraz przeciwdziataniu
czynnikom standéw przed depresyjnym. Z uwagi na to, ze czas oczekiwania na rehabilitacje medyczng czy psychologie
kliniczng jest diugi dla senioréw, Tai Chi moze by¢ formg zastepczg w rozumieniu kultury fizycznej. No i zostaje czas wolny,
senioralny, ktéry mozna aktywnie spedzi¢ dla wtasnego dobra.

2.Grupa docelowa.

W roku 2024 pilotazowy projekt odniést sukces w Domu Kultury Boguszowice, gdzie nie ujmujemy roli klubom seniora czy
innym inicjatywom na rzecz osob starszych. Odbiorcy czyli seniorzy byli bardzo zadowoleni, ze w ich dzielnicy powstata
taka inicjacja, przy wsparciu Domu Kultury Boguszowice i mogli zapozna¢ sie z nowym rodzajem aktywnosci dla nich.
Zadowolenie z zaje¢ byto duze, potwierdzone ankietami, ale na pytanie, dlaczego nie ma formy realizacji na podstawie
konkursu catorocznego, musimy odpowiedzie¢, ze jest tylko jeden specjalista z petnymi kwalifikacjami na te forme
aktywnosci ruchowej, ktéry w roku 2025 jest zaangazowany w 3 miastach, w dwdch projektach unijnych, 2 projektach
PFRON oraz 1 w Rybniku. Konspekt trzymiesiecznego nazwijmy to kursu Tai Chi jest tak przygotowany, aby z niego w
petni skorzysta¢, powtarza¢ sekwencje ruchowe we wltasnym zakresie. Nasze stowarzyszenie prowadzi kanat medialny, na
ktorym sg filmy instruktazowe. Wiadomo, ze bezposredni kontakt z nauczycielem-instruktorem jest konieczny.

Odbiorcy - osoby starsze w tym z niepetnosprawnosciami dzielnicy Rybnik Boguszowice.

3.Miejsce realizacji zadania

Dzieki dobrej wspotpracy z Dyrektorem Domu Kultury Boguszowice zajecia odbywajg sie na sali tanecznej. Dom Kultury
Boguszowice Rybnik ul.Plac Pokoju 1, kazda sroda godz 17.00, odbiorcow co najmniej 15, ilo§¢ godz 13 na sali tanecznej
oraz 3 godz na skwerze przed DK Boguszowice

Kadra

1.Pedagog kultury fizycznej, dyplomowany instruktor rekreac;ji fizycznej, dyplomowany nauczyciel Tai Chi.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagnigecia

Nazwa rezultatu . 2
rezultatéow (wartos¢ docelowa)

1.Lista uczestnikéw. 2.Dziennik

Zajecia ruchowe Tai Chi /sala Co najmniej 15 0s6b 13 godz zdarzen DK Boguszowice. 3.Zdjecia i
taneczna DK Boguszowice/ filmy 4.Media spotecznosciowe
5.Ankieta
®
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1.Lista uczestnikow. 2.Dziennik
zdarzen DK Boguszowice. 3.Zdjecia i
filmy 4.Media spotecznosciowe
5.Ankieta

Zajecia ruchowe na skwerze obok

DK Boguszowice Co najmniej 15 os6b 3 godz

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie od lat dziata w projektach publicznych na rzecz oséb starszych Miasta Rybnika, w projektach unijnych w
Jastrzebiu Zdroju na rzecz Stowarzyszenia EBI "SOS dla seniora" "Pod skrzydtami Jastrzebia" "Skoncentrowani na
seniorze, w Wodzistawiu Slaskim PFRON oraz Zaktad Aktywno$ci Zawodowej Powiatu Wodzistawskiego.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji e
1 Promocja zadania /plakaty A 3 szt.10/ 140,00 zt
2 Dyplomy uczestnika projektu /certyfikat/ 20 szt 200,00 zt
3 Wynagrodzenie dyplomowanego instruktora 1 600,00 zt
4 Poczestunek na zakonczenie projektu /kawa,herbata,ciasto/ 300,00 zt
5 Wynajem sali DK Boguszowice 13 godz x 50 zt 650,00 zt
6 Obstuga ksiegowa, rozliczenie zadania 200,00 zt
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 3 090,00 zt 3 090,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci ll niniejszej oferty sg zgodne z Krajewym-Rejestrem-Sadewyrm™/wiasciwg ewidencja*;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Noo A~ w N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: 2025-06-17 15:58:24

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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