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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie™”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego Prezvdent Miasta Rvbnik
adresowana jest oferta Y y

Ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w
2. Rodzaj zadania publicznego!) rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalno$ci leczniczej
(Dz. U. z 2020 r. poz. 295 i 567)

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Regionalne Towarzystwo Oswiaty Zdrowotnej w Rybniku
44-200 Rybnik
Gwarkoéw 14

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000114636

2. Dane osoby upowaznionej do skfadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

W HARMONII Z DOJRZEWANIEM ,Poznaj swoje ciato: higiena

1. Tytut zadania publicznego intymna i przygotowanie do pierwszej wizyty u ginekologa”

Data 2025-09-15 | Data

. " . 2025-11-30
rozpoczecia zakonczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego?)

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

W obecnych czasach miode osoby narazone sg na wiele niezweryfikowanych informac;ji z internetu.

Udziat w zajeciach pomoze rozwia¢ mity, uzupetniajgc wiedze o wiarygodne informacje, ktére bedq stanowity solidng
podstawe do podejmowania odpowiedzialnych decyzji zdrowotnych.

Zajecia stanowig doskonatg okazje do zdobycia rzetelnej wiedzy na temat zdrowia intymnego, a takze wprowadzenia w
tematyke wizyty u ginekologa, co czesto budzi niepokdj wsréd mtodych dziewczyn.

Podczas spotkania omawiane beda najczesciej pojawiajace sie pytania i watpliwosci zwigzane z ginekologia, a takze w jaki
sposob przygotowac sie do pierwszej wizyty. Catos¢ bedzie prowadzona w sposob delikatny, z petnym szacunkiem do
wrazliwosci uczestniczek.

Edukacja bedzie odbywata sie w dwdch etapach. Wykiad dla dziewczat w szkole, do ktérej uczeszczajg dziewczynki. List
do matek dziewczat, gdzie bedzie zaproszenie dla dziewczyn i ich matek do udziatu w drugim etapie. W zaproszeniu
zostanie przedstawiony konspekt spotkania w gabinecie ginekologicznym , mozliwo$¢ kontaktu oraz zapisu na spotkanie.
Chetne matki/opiekunowie i dziewczeta bedg mogty wzia¢ udziat w warsztatach w gabinecie ginekologicznym w NZOZ
PRO FEMINAE S.C. w Rybniku ul. Reymonta 60.

Zajecia poprowadzone beda przez potozne Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej PRO FEMINAE S.C. posiadajace
wysokie kwalifikacje i kompetencje. Jedenascie potoznych mgr potoznictwa ze specjalizacjg z zakresu potoznictwa
rodzinnego i ginekologiczno- potozniczego. Doswiadczony zespét prowadzacy od 25 lat zajecie dydaktyczne dla mtodziezy
gtéwnie z profilaktyki raka piersi oraz zachowan prozdrowotnych.

W HARMONII Z DOJRZEWANIEM ,Poznaj swoje ciato: higiena intymna i przygotowanie do pierwszej wizyty u ginekologa”
CZAS REALIZACJI: wyktadu 45 min ( godzina lekcyjna)

Wizyta w gabinecie 30 min

OSOBA PROWADZACA: mgr potoznictwa /specjalista potoznictwa rodzinnego potozna

AUDYTORIUM: wykfad dziewczeta w wieku 11—14 lat grupa maksymalnie 40 oséb

Wizyta w gabinecie Dziewczeta wraz z opiekunami ( rodzic lub za zgodg rodzica inny opiekun) maksymailna ilo$¢ 10 oséb .
Uzgodniony wczeséniej termin wedtug harmonogramu . W godzinach miedzy 8:00 - 18:00 w dni robocze

REALIZACJA ZALOZEN DYDAKTYCZNYCH

Wiedza:

* Przedstawienie podstaw anatomii narzadéw rodnych kobiecych oraz fizjologii okresu dojrzewania

» Zapoznanie uczestniczek z zasadami prawidfowej higieny intymne;.

* Wyjaénienie, kiedy i dlaczego warto udac¢ sie do ginekologa.

» Omowienie przebiegu pierwszej wizyty w gabinecie ginekologicznym Pokazanie gabinetu ginekologicznego

» Pokazanie z mozliwoscig dotkniecia sprzetéw i narzedzi, ktére sg uzywane w gabinecie.

» Omowienie jak przebiega wizyta w gabinecie

» Odpowiedzi na pytania

* Mozliwos¢ swobodnej dyskusiji.

Umiejetnosci :

» Rozpoznanie sygnatow ciata wymagajacych konsultacji medycznej

» Zadbanie o codzienng higiene w prawidtowy i bezpieczny sposob

Postawy:

* Przetamywanie tabu i leku zwigzanego z tematami dojrzewania.

» Budowanie poczucia odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie

FORMY/METODY :

* Prezentacja multimedialna

* Prezentacja z ilustracjami -schemat ciata kobiety

* Pytania otwarte, mini-dyskusja.

SRODKI DYDAKTYCZNE

* Prezentacja multimedialna.

* Ulotki edukacyjne. Notatniki dla dziewczat i matek.

» Zaproszenia dla dziewczat i matek.

* Pudetko na anonimowe pytania

®
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4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiagniecia
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Zwiekszenie poziomu wiedzy
zwigzanej z higieng intymng okresu
dojrzewania. Oswojenie mtodych
dziewczyn z gabinetem
ginekologicznym oraz wizytg u
potoznej podstawowej opieki
zdrowotnej oraz u lekarza
ginekologa. Budowanie poczucia
odpowiedzialnosci za wiasne
zdrowie u dziewczyn. Przetamywanie
tabu i leku zwigzanego z tematami
dojrzewania. Nauczenie mtodych
dziewczat odpowiedniego podejscia
do zdrowia. Subtelne pokazanie
matkom/opiekunom dziewczat roli,
jakg odgrywajg w czasie pierwszej
wizyty z cérka w gabinecie
ginekologicznym Podkreslenie
podmiotowosci mtodej dziewczyny .
Ukierunkowanie na zdrowy styl
zycia. Powyzsze dziatania sgq
realizowane i bedg kontynuowane w
nastepnych latach.

Rezultatami zadania beda :
Zorganizowanie w 11 szkotach
podstawowych wyktadéw dla
dziewczat. Zorganizowanie 15
spotkania dla dziewczat z matkami w
gabinecie ginekologicznym potozne;.

Spotkania w szkole - Potwierdzenie
ilosci uczestnikow przez dyrekcje
szkoty, filmy, materiaty dydaktyczne,
prezentacja multimedialna. Warsztaty
w gabinecie ginekologicznym -
Potwierdzenie iloéci uczestnikow
przez kierownika podmiotu
leczniczego, filmy, materiaty
dydaktyczne, prezentacja
multimedialna

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Od wielu lat jestesmy realizatorami projektow dotowanych przez Miasto Rybnik: Dziatania profilaktyczno - zdrowotne
»Rybnickie Dni Promocji Zdrowia” corocznie od 1994 r.Program Profilaktyczno — Terapeutyczny ,TRATWA” corocznie od
2000 r.Profilaktyka i pomoc terapeutyczna w miescie — Konferencje dla profesjonalistow i spotkania profilaktyczne-
corocznie od 2006 r.Program Profilaktyczno — Terapeutyczny , Akademia Dojrzatosci " od 2009 r.Ponadto w 2016 roku
byli$my realizatorami ponizszych projektéw dotowanych przez Miasto Rybnik: Program Profilaktyczno — Terapeutyczny -
Zdrowy styl zycia gwarancjg na lepszy rozwéj ,,Od starszego dla miodszego”, Profilaktyka w miescie - "Tarcze obronne". W
2024 roku realizowali$my zadanie "Tak - Trzymam forme". Jestesmy realizatorami ogolnopolskich programoéw
edukacyjnych autorstwa Polskiego Towarzystwa Oswiaty Zdrowotnej takich jak: ,Powiedz nie trgdzikowi”, ,Uwierz w

siebie”, ,Mam haka na raka”, ,Stres pod kontrolg”. Wraz z administracjg publiczng wspétrealizujemy Program Ograniczania
Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce, Krajowy Program Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakazeniom HIV. W
ramach programéw organizujemy kampanie spoteczne, badania testowe w kierunku HIV oraz wojewddzkie i powiatowe
turnieje i konkursy. Ponadto wigczyliSmy sie w realizacje ,Profilaktycznego Programu Przeciwdziatania Uzaleznieniom od
Alkoholu, Tytoniu i innych Srodkéw Psychoaktywnych”, w ramach ktérego realizowane sa w rybnickich szkotach programy:
LARS — czyli jak dba¢ o mitos¢”, ,Smak zycia — czyli debata o dopalaczach” oraz kampania spoteczna ,Nie pozwol odlecie¢

i wspotdziatamy na rzecz zdrowia i jego promog;ji. Realizujemy zadanie "Tak - trzymam forme" promujacy walke z otytoscia.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacii OB
zrodet
1 Materiaty dydaktyczne, dojazdy, transport, materiaty biurowe , materiaty 200000 zt
promocyjne, komplet 2000,00 zt, ’
o)
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2 Wynagrodzenia wyktady w szkotach 11 godzin lekcyjnych 3 300,00 zt
3 Wynagrodzenia warsztaty w gabinecie 15 warsztatow 3 750,00 zt
4 Koszty administracyjne Ksiggowos¢, 950,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 zt 10 000,00 zt 0,00 zt
RYBNIK
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*ivaseiwg-ewideneia™;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Noo A~ w N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: 2025-06-26 09:11:32

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

®
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