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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: ;pebieranie*/niepobieranie*”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Prezydent Miasta Rybnik

Ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w
2. Rodzaj zadania publicznego!) rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalno$ci leczniczej
(Dz. U. z 2020 r. poz. 295 i 567)

Il. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Regionalne Towarzystwo Oswiaty Zdrowotnej w Rybniku
44-200 Rybnik
Gwarkoéw 14

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000114636

2. Dane osoby upowaznionej do skfadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego "Badz sobg"
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Data 2025-09-20 eI 2025-12-17
: 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Gtéwnym celem zadania "Badz sobg" jest przywrdcenie rownowagi psychicznej dzieciom ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnym, poprzez dziatania wyréwnujgce szanse prawidtowego rozwoju oraz wsparcie psychologiczne a takze
uaktywnienie sportowe, ktére ma bardzo duze znaczenie w prawidtowym rozwoju psychicznym. Zajecia dedykowane sg
dla dzieci i miodziezy w wieku 7-14 lat oraz dla rodzicéw dzieci z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego lub z
opinig Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej. Drugim zadaniem jest wszechstronne wsparcie rodzicow. Rodzice po
uzyskaniu informaciji, ze dziecko wymaga specjalnych oddziatywan dydaktyczno - wychowawczych majg trudnosé w
odnalezieniu sie w nowej sytuacji i wymagajg wsparcia oraz zwiekszenia kompetencji wychowawczych. Nie potrafig
odnalez¢ sie w nowej sytuacji, nie znajg przepisow oswiatowych, nie majg wiedzy czy mogq starac sie o jakakolwiek
pomoc dla swojego dziecka w zakresie opieki medycznej, jezeli jest ona konieczna. Przede wszystkim jednak muszg
"nauczy¢ sie swojego dziecka od nowa".

Beneficjentami sg uczniowie rybnickich placoéwek oswiatowych ze szkdét podstawowych oraz rodzice/ opiekunowie
(mieszkancy Rybnika).

Na zadanie "Badz sobg" sktadaja sie zajecia psychologiczne i sportowe dla dzieci i mtodziezy oraz wsparcie i warsztaty
kompetencji wychowawczych dla rodzicéw/opiekundw.

Zajecia dla dzieci i mtodziezy majg na celu rozwijanie zdolnosci poznawczych oraz réznych umiejetnosci zyciowych,
prospotecznych, ktére pozwolg mtodym ludziom lepiej radzi¢ sobie z wymogami zycia i emocjami. Zadanie ma réwniez na
celu zapobiezenie wykluczeniu spotecznemu dzieci i mtodziezy z deficytami rozwojowymi.

Zajecia warsztatowe dla rodzicéw/opiekundw majg na celu wsparcie rodzicéw w procesie wychowania i radzenia sobie z
wyzwaniami rodzicielstwa. Obejmowac bedg tematy zwigzane z komunikacjg z dzie¢mi, rozwojem w okresie dorastania,
radzeniem sobie w trudnych sytuacjach czy profilaktyka zagrozen w Internecie, ktére pogtebiaja juz wystepujace
zaburzenia i odchylenia rozwojowe. Cennym elementem zaje¢ dla rodzicow/ opiekundw jest wymiana doswiadczen migdzy
uczestnikami warsztatow. Poruszona zostanie takze kwestia "wypalenia rodzicielskiego".

Spotkania w ramach zadania "Badz soba" bedg odbywac sie na terenie siedziby stowarzyszenia RTOZ, w
pomieszczeniach, ktorej sg dostosowane do oséb niepetnosprawnych, 44-200 Rybnik, ul. Gwarkow 14.

Kazde z zaje¢ w ramach zadania "Badz sobg" bedzie prowadzone przez dwoch specjalistow.

Rekrutacja odbywac bedzie sie poprzez pedagogow szkolnych.

Dziatania podejmowane w ramach zadania "Badz sobg" sg komplementarne ze wszystkimi dziataniami Stowarzyszenia,
ktoérego gtownym celem jest promowanie zdrowego stylu zycia.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposob monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagniecia

Nazwa rezultatu = A
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Przeprowadzenie 6 spotkan, po 2
godziny kazde w ramach zaje¢
edukacyjnych, rozwijajacych
kompetencje spoteczne i sportowe
dla dzieci i mtodziezy prowadzone
przez dwoéch specjalistéw

do 12 uczestnikow wezmie udziat w
zajeciach z psychologiem i trenerem
sportu, kazde spotkanie po 2 godziny

lista obecnosci, informacje na stronie
fb i internetowej RTOZ

Przeprowadzenie 6 spotkan, po 2

godziny kazde w ramach wsparcia i do 12 uczestnikow wezmie udziat w 6

warsztatéw kompetencji spotkaniach warsztatowych, kazde lista obecnosci, informacje na stronie
wychowawczych dla rodzicéw, spotkanie po 2 godziny prowadzone fb i internetowej RTOZ

prowadzone przez dwéch przez dwodch specjalistéw

specjalistéw

®
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ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,

2006 r.

zadanie.

miodziezy, trener Szkoty dla rodzicow.

w Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej w Rybniku.

czasie letnich i zimowych obozéw dla dzieci i mtodziezy.

- Program Profilaktyczno — Terapeutyczny ,, Akademia Dojrzatosci " od 2009 r.
Ponadto w 2016 roku byli$my realizatorami ponizszych projektéw dotowanych przez Miasto Rybnik:
Program Profilaktyczno — Terapeutyczny - Zdrowy styl zycia gwarancjg na lepszy rozwoj ,,Od starszego
dla mtodszego”, Profilaktyka w miescie - "Tarcze obronne".

Od 2024 roku jestesmy realizatorami zadania "Tak - Trzymam forme"

Zasoby jakie bedg wykorzystywane do realizacji zadania to zaplecze lokalowe (spotkania w ramach zadania "Badz sobg"
bedg odbywac sie na terenie siedziby stowarzyszenia RTOZ, w pomieszczeniach, ktérej sg dostosowane do oséb
niepetnosprawnych, 44-200 Rybnik, ul. Gwarkéw 14) oraz doswiadczeni specjalisci, ktérzy beda realizowa¢ powierzone

mgr Kamila' - psycholog, pedagog (ukonczyta studia z pedagogiki resocjalizacyjnej), coach, trener

w miedzynarodowym programie edukacyjnym Destination Imagination, przez wiele lat petnita funkcje wychowawcy,

a nastepnie kierownika w czasie letnich i zimowych obozéw dla dzieci i mtodziezy, byta kuratorem spotecznym, pracowata
w szkole podstawowej z oddziatami integracyjnymi, w Mtodziezowym Os$rodku Wychowawczym, w CDIKK.

Od wielu lat realizuje r6znego rodzaju projekty i ma doswiadczenie w pracy z osobami w réznym wieku. Aktualnie pracuje

W 2022 roku bylismy realizatorami ponizszych projektéw wspétfinansowanych przez Miasto Rybnik: dziatania profilaktyczno -
zdrowotne ,Rybnickie Dni Promocji Zdrowia”, Program Profilaktyczno — Terapeutyczny ,TRATWA”,
Program profilaktyczno - edukacyjny "Akademia Dojrzatosci"

Od wielu lat byliSmy realizatorami ponizszych projektéw dotowanych przez Miasto Rybnik:

- Dziatania profilaktyczno - zdrowotne ,Rybnickie Dni Promocji Zdrowia” corocznie od 1994 r.
- Program Profilaktyczno — Terapeutyczny ,TRATWA” corocznie od 2000 r.
- Profilaktyka i pomoc terapeutyczna w miescie — Konferencje dla profesjonalistow i spotkania profilaktyczne- corocznieod

mgr Bogustawa ...______.__ - pedagog, pracowata jako wychowawca w czasie letnich i zimowych obozéw dla dzieci i

mgr Aleksandra psycholog, przez wiele lat petnita funkcje wychowawcy w czasie letnich i zimowych obozéw dla
dzieci i mtodziezy. Pracowata z dzie¢mi w placéwce opiekuncze,j a takze prowadzita zajecia dla senioréw. Aktualnie
pracuje jako psycholog w Zespole Szkét Technicznych w Rybniku.

mgr Radostaw . pracowat jako nauczyciel wychowania fizycznego w szkole podstawowej. Aktualnie pracuje w
Zespole Szkot Ekonomiczno - ustugowych w Rybniku, trener lekkoatletyki, przez wiele lat penit funkcje wychowawcy w

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji o e
1 Wynagrodzenie dla oséb prowadzacych zajecia z dzie¢mi 4 800,00 zt
2 Wynagrodzenie dla oséb prowadzacych zajecia z rodzicami 4 800,00 zt
3 wynagrodzenie obstuga ksiegowa 1 000,00 zt
4 Materiaty biurowe, dydaktyczne 400,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 11 000,00 zt 10 000,00 zt 1 000,00 zt
(O]
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*ivaseiwg-ewideneia™;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Noo A~ w N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: 2025-07-04 10:40:41

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

®
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