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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO
O KTOREJ MOWA W ART. 19A UST. 1 USTAWY Z DNIA 24 KWIETNIA 2003 R.
O DZIALALNOSCI POZYTKU PUBLICZNEGO | O WOLONTARIACIE
(Dz.U. 2026 poz. 1040)

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeti¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie*”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego Prezvdent Miasta Rvbnik
jest adresowana oferta Y y

2. Rodzaj zadania publicznego!) Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-toéw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Klub Seniora Aktywni - Boguszowice Osiedle
44-253 Rybnik
Osiedle Potudnie 37 1

Forma prawna: stowarzyszenie

Ewidencja Stowarzyszen Zwykilych U.M.Rybnik : ewidencja stowarzyszen zwyktych nr 10/2018
Telefon: 663336886

Email: rysa15@wp.pl

Strona WWW: ---

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania

wyjasnien dotyczacych oferty .
(np. imig i nazwisko, numer telefonu, adres poczty Rysard Sadanowicz, 663336886, rysa15@wp.pl

elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Aktywny Senior w wodzie - Boguszowice 2026
2. Termin realizacji zadania publicznego Dz . 2026-10-19 Deiz X . 2026-12-31
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Celem zadania jest wzmocnienie aktywnosci fizycznej i rekreacyjnej 60 seniorow z Boguszowic Osiedla i Boguszowic
Starych poprzez cykliczne wyjscia na basen potgczone z zajeciami z rehabilitantem w wodzie. Zadanie ma poprawic¢
sprawnos$¢, rownowage i kondycje uczestnikdéw, zmniejszy¢ ryzyko upadkéw oraz wzmocni¢ integracje i przeciwdziatac¢
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izolacji oséb starszych. Wpisuje sie w Zadanie 11, podzadanie 11.2 Programu wspétpracy Miasta Rybnika z
organizacjami pozarzadowymi.

Seniorzy sa grupg o szczegolnie niskiej aktywnosci ruchowej: 53% oso6b po 55. roku zycia nie podjeto w ciagu poét roku
zadnej aktywnosci fizycznej, a 36% 0so6b po szescdziesiatce uwaza wiek za gléwng przeszkode w aktywnym trybie
zycia. Tymczasem regularny ruch zmniejsza ryzyko nadci$nienia, chordb ukfadu krazenia i cukrzycy typu 2, a takze
poprawia zdrowie psychiczne, funkcje poznawcze i sen. Cwiczenia w wodzie sg dla senioréw forma szczegélnie
bezpieczna, bo odcigzajg stawy i miesnie oraz ograniczajg ryzyko kontuzji, takze u os6b z ograniczong sprawnoécia, a
badania potwierdzaja, ze poprawiajg rownowage os6b starszych i zmniejszaja ryzyko upadkéw. Grupowa forma zajec,
obecnos¢ rehabilitanta i blisko$¢ basenu obnizajg bariery, ktére najczesciej powstrzymujg senioréw przed aktywnoscig
fizyczna.

Planowane dziatania

Grupowe wyjscia na basen i zajecia z rehabilitantem w wodzie 2 x w tygodniu . Kazdy uczestnik zadania skorzysta z
8-miu zajeé¢. Uczestnicy podzieleni sg na 4 grupy po 15 oséb. Kazde wyjscie obejmuje ok. 45 minut éwiczen
prowadzonych przez rehabilitanta (ogélnousprawniajacych, wzmacniajacych i rbwnowaznych) oraz czas na swobodne
ptywanie. Zadanie uzupetnig spotkanie inaugurujace i podsumowujgce w pomieszczeniach klubu.

2. Grupa docelowa:

Stowarzyszenie ,Klub Seniora Aktywni — Boguszowice Osiedle” zrzesza ponad 100 oséb. W zadaniu udziat wezmie 60
uczestnikéw — senioréw zamieszkujacych dzielnice Boguszowice Osiedle i Boguszowice Stare. Sg to osoby w wieku
emerytalnym, dla ktérych zorganizowane, bezpieczne i dostosowane do ich mozliwosci zajecia ruchowe sg szansg na
poprawe zdrowia, sprawnosci i jakosci zycia.

3. Miejsce realizaciji:

Basen MOSIR Rybnik, ul. Jastrzebska 3a, 44-200 Rybnik - zajecia sportowe na basenie oraz pomieszczenia klubu, ul.
Potudnie 2, 44-253 Rybnik - spotkania organizacyjne i podsumowujgce.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Sposoéb monitorowania rezultatow /
zrodto informaciji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagniecia

Nazwa rezultatu . R
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Liczba uczestnikow projektu 60 uczestnikow Listy obecnosci

Liczba zorganizowanych zaje¢

grupowych 32 wejscia grupowe na basen Faktury

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie ,Klub Seniora Aktywni — Boguszowice Osiedle” jest stowarzyszeniem zwykltym wpisanym 21 marca
2018 r. do ewidencji stowarzyszen zwyktych prowadzonej przez Prezydenta Miasta Rybnika pod numerem 10/2018.
Siedziba stowarzyszenia miesci sie przy Spotdzielni Mieszkaniowej Os. Potudnie — Boguszowice, ul. Potudnie 37, 44-
253 Rybnik, a terenem jego dziatania jest Rybnik. Stowarzyszenie reprezentuje przedstawiciel, Pani Natalia Janiczek.
Stowarzyszenie zrzesza ponad 100 seniorow, gtéwnie mieszkancéw Boguszowic Osiedla i Boguszowic Starych. Do
celdw statutowych nalezg m.in. aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym, pielegnowanie tradycji i promocja wartosci
kulturalnych, krzewienie zamitowania do rekreacji i kultury fizycznej, dziatania na rzecz oséb niepetnosprawnych, oséb
w trudnej sytuacji i oséb starszych, a takze organizowanie wycieczek krajoznawczych, pielgrzymek, festyndw i innych
form wypoczynku integrujacych cztonkdw i ich rodziny. Cele te stowarzyszenie realizuje poprzez organizacje
wycieczek, wczasow i imprez kulturalnych, cotygodniowe spotkania towarzyskie, wspdlne wyjscia do teatru i kina oraz
spotkania z ciekawymi ludzmi.

Stowarzyszenie posiada doswiadczenie we wspotpracy z samorzgdem: w ramach wspotpracy z Miastem Rybnik
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zrealizowato i prawidtowo rozliczyto kilka zadan publicznych. Czionkowie stowarzyszenia majg wieloletnie

uczestnikow.

doswiadczenie w organizowaniu wyj$¢ grupowych i wydarzen dla senioréw, a zarzad klubu zna potrzeby i mozliwosci

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu

Wartos¢ [PLN] Z dotacji Z innych zrédet
1 32 wejscia grupowe na basen x 95,00 zt 3 040,00 zt
2 Liczba godzin trenera 32 godz. x 150 zt 4 800,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 7 840,00 zt 5 440,00 zt 2 400,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferentaf-
ow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3) oferent/eferenci skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jq)E&ega{—}aj” z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent/oferenci skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jq)/ia}ega{—}a}” z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sq zgodne z Krajowym-Rejestrem-Sagowym™/wtasciwg ewidencja™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: 2026-10-02 08:40:28

Przypisy
1. Rodzaj zadania zawiera sie¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz.U. 2026 poz. 1040).
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