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UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 m&220 rokuo samorzdzie gminnyngtekst jednolity
Dz. U. z 2013 r. poz. 594 ze zmianami) zaspokajabierowych potrzeb wspolnoty naledo zada
whasnych gminy, w szczegolém obejmupcych m.in. sprawy z zakresu ochrony zdrowia. Réwnie
w art. 4 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 5 czerwca 183& o samorzdzie powiatowynftekst jednolity
Dz. U. z 2013 r. poz. 595 ze zmianamgkazanoze powiat wykonuje okigone ustawami zadania
publiczne o charakterze ponadgminnym w zakresie.mpromocji i ochrony zdrowia.

Podstawowym polskim aktem prawnym wyznagegm najwaniejsze obszary dziatalda

w ochronie zdrowia psychicznego jest ustawa z diasierpnia 1994 rokw ochronie zdrowia
psychicznegdtekst jednolity Dz. U. z 2011 r. Nr 231, poz. 13Z& zmianami), zgodnie z ktdr
zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem atpii czlowieka, a ochrona praw o0so6b
z zaburzeniami psychicznymi najedo obowizkoéw paistwa. Na podstawie art. 1 ust. 1 oraz art. 2
ust. 2 i 4 pkt 1 przedmiotowej ustawy ochgarowia psychicznego zapewnjargany administracji
rzadowej i samorzdowej oraz instytucje do tego powotane, natomiagtania w tym zakresieg s
realizowane przez dziatania okiene w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego
przyjetym Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r¢Ra. U. z 2011 r. Nr 24,
poz. 128).

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta riyd na lata 20152020 zwany dalej
.Programem”, zostat opracowany przez Zespo6t Koordyayj powotany Zarazdzeniem Nr 517/2011
Prezydenta Miasta Rybnika z dnia 31zgmernika 2011 roku, w skiad ktérego wchodzili
przedstawiciele Miasta Rybnika, placowek realigygh zadania z zakresu ochrony zdrowia
oraz pozargdowych organizacji samopomocowych. Przy tworzenitoglamu opierano &i
na diagnozie sytuacji mieszi@w potrzebujcych pomocy w obszarze ochrony zdrowia
psychicznego oraz analizie zasob&#ldzych w dyspozycji Miasta.

Celem Programu jest stworzenie podstaw do quialj szeroko zakrojonych dziétaw zakresie
ochrony zdrowia psychicznego, a zakich skoordynowanie i kontynuowanie dziatdotychczas
realizowanych, tak aby nagita poprawa zdrowia psychicznego miesm@v Miasta Rybnika.
Do celéw gtéwnych Programu nate
1) promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zamiom psychicznym, w ramach ktérego
przewidziano cele szczego6towe:
- upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicanksgtattowanie zachowa stylow
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwgamumiegtnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrajacych zdrowiu psychicznemu,
— zapobieganie zaburzeniom psychicznym,
- zwigkszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniayghcznymi,
— organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stakagtysu psychicznego;
2) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymiostebnnej i powszechnie dephej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niedhych dozycia w srodowisku rodzinnym
i spotecznym, w ramach ktérego przewidziano ceteegotowe:
- upowszechnienigrodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdravept
- upowszechnienie z#dicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,
- aktywizacja zawodowa 0séb z zaburzeniami psychitzny
- skoordynowanie rinych form opieki i pomocy.

Proponowane dziatania zaktaglgpozyskanie wielu partneréw na rzecz skoordynowhnyziata
prowadacych do realizacji celow Programu, w ktérym wskazamsk&niki umazliwiajace jego
ewaluacg w kolejnych latach realizacji.



Program wskazuje tezrodfa finansowania zaplanowanych dziatérodki Miasta Rybnika (wlasne
gminy lub powiatu), z bugktu pastwa (np. subwencje ogoélne, dotacje celowe, z progw
resortowych), z bugbtu samoradu wojewodztwaslaskiego, Narodowego Funduszu Zdrowdedki
pochodace z funduszy europejskich, &wowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych, Funduszu Pracgyopdki finansowe wiasne realizatoréw Programu, w tym
organizacji pozagdowych, oraz innérodki (np.srodki prywatne, partnerstwo publiczno-prywatne).



