BR .0007.104.2015
2015-20699

UCHWALA NR 199/X111/2015
RADY MIASTA RYBNIKA

z dnia 1 pazdziernika 2015 r.
w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Rybnika na lata 2015-2020
Na podstawie:

- art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (tekst jednolity Dz. U. z 2013 r.
poz. 594 ze zmianami),

-art. 12 pkt 11 ustawy z dnia z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzqdzie powiatowym (tekst jednolity
Dz. U. 22013 r. poz. 595 ze zmianami),

-art. 1 ust. 1, art. 2 ust. 2 i 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (tekst
jednolity Dz. U. z 2011 r. Nr 231, poz. 1375 ze zmianami),

- § 4 ust. 1 pkt 3 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128),

na wniosek Prezydenta Miasta Rybnika, po zaopiniowaniu przez Komisj¢ Zdrowia i Pomocy Spotecznej
oraz Powiatowg Spoteczng Radg¢ do Spraw Oséb Niepetnosprawnych w Rybniku

Rada Miasta Rybnika
uchwala:

§ 1. Przyja¢ Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Rybnika na lata 2015-2020, stanowigcy
zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miasta

Adam Fudali
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Zatacznik do Uchwatly Nr 199/X111/2015
Rady Miasta Rybnika
z dnia 1 pazdziernika 2015 r.

PROGRAM OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO
DLA MIASTA RYBNIKA
NA LATA 2015-2020

Rybnik. Miasto z ikra.
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WPROWADZENIE

Zdrowie psychiczne jest elementarnym warunkiem zdrowia w ogéle, dlatego jest w bardzo Scisty
sposob powigzane z jakoscig zycia, od ktorej zalezy zaréwno poczucie dobrostanu kazdego cztowieka
jak i catego spoteczenstwa. W obecnych czasach szybki styl zycia oraz wszechobecny stres prowadzg
do zachwiania poczucia bezpieczenhstwa, a to z kolei prowadzi do zaburzenh lekowych i depresyjnych
oraz wielu innych zaburzeh psychicznych. To wiasnie stres, nieodtgczny towarzysz zycia cztowieka,
moze by¢ najpowazniejszym zagrozeniem dla jego zdrowia. Permanentny, silnie natezony,
wywotywany przez wiele niezaleznych czynnikéw, niekontrolowany przez cziowieka, przyczynia sie
do powaznych zmian anatomicznych w organizmie i moze wywotywaé¢ powazne szkody w uktadzie

nerwowym.

Whyniki badan zagrozen zdrowotnych spoteczehstwa bezdyskusyjnie wskazujg na rosngce zagrozenie
zdrowia psychicznego. Wystepuje ono w catej populacji ludzkiej i jest tak powazne, ze Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) prognozuje, iz okoto 2020 roku ws$rdd os6b czynnych zawodowo liczba
zwolnien lekarskich z powodu depresji bedzie wieksza niz ze wszystkich pozostatych przyczyn. Raport
europejskich neuropsychofarmakologéw z 2011 roku podaje, iz 38% Europejczykéw leczy sie
z powodu depresji, choréb psychicznych i choréb neurodegeneracyjnych mézgu. Liczba ta nie
obejmuje os6b niezgtaszajgcych sie na leczenie, a podany wyzej wskaznik rosnie z roku na rok.
Trudnosci i przewlektos¢ leczenia takich schorzen generujg ogromne koszty, ktére w rosngcy sposéb

obcigzajg wydatki budzetowe panhstwa i jednostek samorzadu terytorialnego.

Wobec tego tym wiekszego znaczenia nabierajg dziatania w zakresie promociji zdrowia psychicznego
i zapobiegania tej grupie zaburzeniom. Upowszechnianie wiedzy na temat czynnikéw stwarzajgcych
zagrozenia dla zdrowia psychicznego, ich eliminacja lub ograniczanie, ksztattowanie nawykow
przeciwdziatania negatywnym skutkom to dziatania najbardziej efektywne, a przy tym generujgce
najmniejsze koszty i ograniczajgce szkody nierzadko wielkich rozmiaréw. Istotne sg takze dziatania
na rzecz zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepne;j
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym

i spotecznym.

Celem polityki spotecznej i zdrowotnej panstwa oraz jednostek samorzgdu terytorialnego jest zatem
objecie opiekg psychiatryczng i psychologiczng zaréwno osoby chorujacej jak i jej rodziny, tworzenie
srodowiskowego modelu opieki psychiatrycznej oraz upowszechnienie zréznicowanych form pomocy
i oparcia spotecznego, a takze promowanie praw cztowieka, w tym przeciwdziatanie dyskryminacji
ww. 0sOb. Wszystkie te dzialania majg za zadanie wspiera¢ osoby dotkniete zaburzeniami
psychicznymi w prowadzeniu godnego zycia we wlasnym $rodowisku. Niezbedna jest réwniez
aktywizacja zawodowa tychze osob dostosowana odpowiednio do ich potrzeb poprzez rozwijanie

rozmaitych form wspieranego zatrudnienia i przedsigbiorczosci spoteczne;.
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Rozdziat |
OCHRONA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

1. OglIne zato zenia Programu

Na przestrzeni ostatnich lat mamy do czynienia z nieustanng ewaluacjg pojecia zdrowia i jego
ochrony, ktérg ttumaczy sie zmianami w postepie spotecznym i cywilizacyjnym. WHO okresla zdrowie
jako ,pemnie dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego, pozwalajgcg
na prowadzenie przez cziowieka produktywnego, sensownego i twdrczego zycia w sferze tak

spotecznej, jak ekonomicznej”l.

Zdrowie psychiczne definiowane jest jako stan braku zaburzen psychicznych. Liczne proby
rozwiniecia takiej prostej (negatywnej) definicji przez wskazanie pozytywnego ukladu odniesienia
w postaci jakiej§ normy: przecietnej (statystycy, psycholodzy), idealnej (moralisci) lub wzglednej
(antropolodzy, badacze kultur) sg podatne na krytyke i malo przydatne w praktycez. Jedynym
aspektem z ktorym zgadza sie wigkszosé ekspertéw jest to, ze zdrowie psychiczne i zaburzenie
psychiczne nie sg do siebie przeciwstawne, czyli brak rozpoznanej choroby psychicznej nie musi

oznaczaé zdrowia psychicznego.

Mozna jednak przyjg¢, za WHO, ze zdrowie psychiczne jest to ,stan dobrego samopoczucia,
w ktérym cztowiek wykorzystuje swoje zdolnosci, moze radzi¢ sobie ze stresem w codziennym ZzZyciu,
moze wydajnie i owocnie pracowac oraz jest w stanie wnies¢ wkitad w Zzycie danej wspdinoty”.
Dla obywateli zdrowie psychiczne jest kapitalem pozwalajgcym na realizowanie ich intelektualnego
i emocjonalnego potencjatu oraz znalezienie i odgrywanie swoich rél w zyciu spotecznym, w szkole
oraz w pracy. W odniesieniu do spoteczenstw, dobry stan zdrowia psychicznego obywateli pozytywnie
wptywa na ich dobrobyt, solidarnos¢ i sprawiedliwo$s¢ spoteczng. Natomiast zty stan zdrowia
psychicznego, zaréwno dla obywateli, jak i dla systeméw spotecznych, jest zrodtem przerdéznych

kosztéw, strat i obcigzen?®.

Zgodnie z art. 68 ust. 1 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku kazdy
ma prawo do ochrony zdrowia. Zapis ten obejmuje rowniez ochrone zdrowia psychicznego. Ustawa
z dnia 8 marca 1990 roku o samorzgdzie gminnym wskazuje, ze zaspokajanie zbiorowych potrzeb
wspoélnoty nalezy do zadan wtasnych gminy, w szczegélnosci obejmujgcych m.in. sprawy z zakresu
ochrony zdrowia (art. 7 ust. 1 pkt 5). Réwniez ustawa z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorzgdzie
powiatowym stanowi, ze powiat wykonuje okreslone ustawami zadania publiczne o charakterze

ponadgminnym w zakresie m.in. promocji i ochrony zdrowia (art. 4 ust. 1 pkt 2).

Jednakze podstawowym polskim aktem prawnym wyznaczajgcym najwazniejsze obszary dziatalnosci

w ochronie zdrowia psychicznego jest ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia

! polityka spoteczna. Zarys wyktadu wybranych probleméw. Praca zbiorowa pod redakcjg Lucyny Frackiewicz, Wydawnictwo
Slgsk, Katowice 2002 r., str.125.

% Nowa encyklopedia powszechna PWN, Wydawnictwo Naukowe PWN, tom 6, str. 1003.

% ZIELONA KSIEGA Poprawa zdrowia psychicznego ludnosci Strategia zdrowia psychicznego dla Unii Europejskiej, Komisja
Wspolnot Europejskich, Bruksela dnia 14 pazdziernika 2005 r. (COM)2005 484 Koncowy, str. 4.
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psychicznego, zgodnie z ktérg zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobi stym

cztowieka , a ochrona praw oséb z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowigzkéw panstwa.

Ochrone zdrowia psychicznego zapewniajg organy administracji rzgdowej i samorzadowej

oraz instytucje do tego powotane. Ochrona zdrowia psychicznego  obejmuje realizacje zadanh

dotyczgcych w szczegoélnosci:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym,

2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym
i spotecznym,

3) ksztaltowania wobec o0séb z zaburzeniami psychicznymi wihasciwych postaw spotecznych,

a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminaciji.

Powyzsze zadania sg realizowane przez dziatania okreslone w Narodowym Programie Ochrony

Zdrowia Psychicznego , ktory zostat przyjety rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 28 grudnia
2010 roku. Podmiotami realizujgcymi ww. program sg m.in. samorzady powiatéw i gmin, ktérym
przypadta szczegélna rola, gdyz w istocie to whasnie jednostki samorz adu terytorialnego majg
realny wplyw na proces wyréwnywania szans 0s6b z zaburzeniami psychicznymi oraz dziatania
profilaktyczne i promocyjne w tej sferze. Dlatego tez tak wazne jest opracowywanie lokalnych
programéw ochrony zdrowia psychicznego, uwzgledniajgcych potrzeby ludnosci w zakresie zdrowia
psychicznego i opieki psychiatrycznej oraz dostosowanie do nich skoordynowanej dziatalnosci
ré6znych form pomocy i oparcia spotecznego oraz aktywizacji zawodowej. Nalezy jednak pamietac,
ze poprawa zycia 0sOb z zaburzeniami psychicznymi, nie lezy wytgcznie w kompetencji danej
jednostki samorzadu terytorialnego, ktérej organy dziatajg jedynie w granicach ustalonych przez
obowigzujgce przepisy prawne. Istotna jest bowiem $cista wspoétpraca z Narodowym Funduszem
Zdrowia oraz organizacjami spotecznymi, stowarzyszeniami, fundacjami, kosciotami i innymi
zwigzkami wyznaniowymi, grupami samopomocy pacjentéw i ich rodzin, a takze innymi podmiotami
w zakresie ochrony zdrowia psychicznego. Potrzebne sg zatem skoordynowane i wielokierunkowe

dziatania wszystkich podmiotéw, zaréwno publicznych jak i niepublicznych.

Celem Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Ry  bnika na lata 2015 —2020,
zwanego w dalszej czesci ,Programem”, jest stworzenie podstaw do podjecia szeroko zakrojonych
dziatan w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, a takze ich skoordynowanie i kontynuowanie
dziatan dotychczas realizowanych, tak aby nastgpita poprawa zdrowia psychicznego mieszkancow
Miasta Rybnika.

Niniejszy Program wyznacza kierunki dziatania Miasta Rybnika, majgce na celu ograniczenie
wystepowania zagrozen dla zdrowia psychicznego, poprawe jakosci zycia 0sOb z zaburzeniami
psychicznymi i ich bliskich oraz zapewnienie dostepnosci do Swiadczen opieki zdrowotnej. Program
jest realizacjg wytycznych okres$lonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego
oraz Slgskim Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013-2020, przyjetym Uchwalg
Nr 2406/290/1V/2013 Zarzadu Wojewddztwa Slaskiego z dnia 29 pazdziernika 2013 roku.
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Program jest dokumentem wieloletnim i wieloetapowym, ktéry przedstawia sytuacje oraz stan
zasoboéw psychiatrycznej opieki stacjonarnej i ambulatoryjnej Miasta, definiuje zadania i okres ich
realizacji przypadajgcy na lata 2015-2020. Stanowi podstawowe narzedzie ksztattowania polityki
Miasta w zakresie promociji, profilaktyki i ochrony zdrowia psychicznego. Zaplanowane dziatania
zostaly oparte o analize sytuacji lokalnej. Dziatania te majg wielokierunkowy charakter. Z jednej strony
dotyczg one szerokiej profilaktyki i upowszechniania o$wiaty prozdrowotnej wsrdd spoteczenstwa,
a z drugiej biezgcej opieki i leczenia chorych. Program ma charakter otwarty, co oznacza, ze bedzie

dostosowywany do pojawiajgcych sie potrzeb mieszkancow Miasta.

Program realizowany bedzie w Scistej wspotpracy z jednostkami psychiatrycznymi z terenu Rybnika,
Narodowym Funduszem Zdrowia oraz innymi placowkami realizujgcymi zadania z zakresu ochrony
zdrowia psychicznego. W realizacji zadan wynikajgcych z Programu mogg réwniez uczestniczy¢
organizacje spoteczne, stowarzyszenia, fundacje, koscioty i inne zwigzki wyznaniowe, a takze

podmioty, ktore zakresem swojej dziatalnosci obejmujg cele i zadania Programu.

2. Podstawy prawne ochrony zdrowia psychicznego

Zadania Miasta w zakresie promaociji, profilaktyki i ochrony zdrowia, w tym zdrowia psychicznego,
wyznaczajg nastepujace akty prawne:
1) ustawa z dnia 8 marca 1990 roku o samorzgdzie gminnym,
2) ustawa z dnia 5 czerwca 1998 roku 0 samorzgdzie powiatowym,
3) ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego,
4) rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 roku w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego,
5) Slgski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013-2020, przyjety Uchwalg
Nr 2406/290/1V/2013 Zarzadu Wojewddztwa Slaskiego z dnia 29 pazdziernika 2013 roku,
6) ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej,
7) ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 roku o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu
0s6b niepetnosprawnych,
8) ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,
9) ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii,
10) ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze Srodkéw publicznych,
11) ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 roku o systemie o$wiaty,

12) ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

Program zgodny jest z zapisami dokumentow strategicznych m.in.:
1) Strategig Polityki Spotecznej dla Miasta Rybnika na lata 2009-2015, przyjeta Uchwatg
Nr 489/XXXV/2009 Rady Miasta Rybnika z dnia 21 stycznia 2009 roku, ktéra w ramach Celu

Strategicznego (C;) Rozwoj zintegrowanego systemu pomocy spofecznej wskazuje obszar
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dziatan m.in. Rozwoj systemu wsparcia na rzecz oséb uzaleznionych (C,04) i Rozwdj systemu
wsparcia na rzecz os6b niepelnosprawnych, w tym o0s6b z zaburzeniami psychicznymi (C;Og)
oraz w ramach Celu Strategicznego (Cs) Tworzenie warunkéw sprzyjajgcych profilaktyce
i ochronie zdrowia: Profilaktyka i ochrona zdrowia — promocja zdrowego stylu zycia (C30,),
Profilaktyka uzaleznien (...) (C30,) i Tworzenie warunkéw dla petnego uczestniczenia os6b
niepetnosprawnych i ich rodzin w zyciu spotecznym (C30,),

2) Programem dziatann na rzecz os6b niepetnosprawnych dla Miasta Rybnika na lata 2011-2015,
przyjetym Uchwatg Nr 91/VI11/2011 Rady Miasta Rybnika z dnia 30 marca 2011 roku,

3) Miejskim Programem Przeciwdzialania Przemocy i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata
2012-2015, przyjetym Uchwalg Nr 332/XXVI/2012 Rady Miasta Rybnika z dnia 12 wrze$nia
2012 roku,

4) Miejskim Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Narkomanii,
przyjmowanym przez Rade Miasta Rybnika kazdego roku,

5) Programem wspoOtpracy Miasta Rybnika z organizacjami pozarzgdowymi i innymi podmiotami
prowadzgcymi dziatalno$¢ pozytku publicznego, przyjmowanym przez Rade Miasta Rybnika
kazdego roku.

Zgodnie z wytycznymi okreslonymi w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego
Prezydent Miasta Rybnika Zarzgdzeniem Nr 517/2011 z dnia 31 pazdziernika 2011 roku powotat
Zespot Koordynuj acy realizacj @ Programu . Skfad Zespotu zapewnia wlasciwg reprezentacje Miasta
Rybnika, placowek realizujgcych zadania z zakresu ochrony zdrowia, pozarzadowych organizacji
samopomocowych. Zadaniem Zespotu bylo opracowanie projektu Programu, a nastepnie jego

realizacja, koordynowanie i monitorowanie.

W procesie tworzenia Programu przestrzegano pieciu zasad: realizmu, komplementarnosci,
partycypacji, spojnosci i spotecznej akceptacji. Zgodnie z zasadg realizmu Program opiera sie
na mozliwych do osiggniecia celach. Natomiast zastosowanie zasady komplementarnosci, polegajgcej
na wykorzystaniu posiadanej wiedzy na temat innych programdéw w obszarze szeroko pojetej
problematyki spotecznej, istotnie wspomogto tworzenie Programu. Do planowania i jego realizacji
wigczono jak najwieksza liczbe partnerow (zasada partycypacji) oraz przewidziano tgczenie zadan
realizowanych przez rézne instytucje i organizacje, tak aby mozliwa byla stala koordynacja
i wspétpraca realizatoréw, zmierzajgca do osiggniecia wspélnie uzgodnionego gtéwnego celu (zasada
spéjnosci). Projekt Programu, zgodnie z zasadg spotecznej akceptacji, zostat zaopiniowany

przez Powiatowg Spoteczng Rade do Spraw Osob Niepetnosprawnych w Rybniku.
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Rozdziat I
SYTUACJA W OCHRONIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

1. Sytuacja dotycz gca zaburze h psychicznych na swiecie, w Europie, Polsce i wojewddztwie
slaskim

Ponad 450 milionéw ludzi na $wiecie boryka sie z r6znorodnymi problemami psychicznymi, a ponad
50 milionéw cierpi z powodu powaznych choréb psychicznych. Szacuje sie, ze corocznie okoto 27%
Europejczykdw doswiadcza réznych form zaburzen psychicznych. Depresja i schizofrenia naleza

do najbardziej rozpowszechnionych wsréd nich®.

W Polsce z danych Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego wynika, ze w ostatnich latach znaczaco
wzrosta liczba oséb cierpigcych na zaburzenia psychiczne. Az o 73% wzrést wskaznik oséb
zglaszajgcych sie z zaburzeniami psychicznymi do opieki ambulatoryjnej (dane z lat 1997-2006).
Natomiast wskaznik wymagajacych opieki calodobowej wzrést w tym czasie o 41%. Wedtug statystyk
Instytutu Psychiatrii i Neurologii wynika, iz w 2010 roku na zaburzenia psychiczne leczyto sie prawie
1,2 miliona os6b. Najczesciej wystepujgcymi zaburzeniami byly zaburzenia nerwicowe (w tym stres) —
okolo 340 tys. leczonych. Oprécz ww. choréb jako gidwng przyczyne zaburzen wsréd Polakow

wykazano zaburzenia afektywne (w tym depresje) — prawie 260 tys. leczonych®.

Od kilkunastu lat ro$nie w wojewodztwie $lgskim liczba oséb chorych psychicznie. Wzrastajg
wskazniki rozpowszechnienia hospitalizacji oraz 0s6b z zaburzeniami psychicznymi leczonych
w opiece ambulatoryjnej. Do najbardziej rozpowszechnionych zagrozen zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym wsrdd mieszkancow wojewddztwa slaskiego naleza:

- zaburzenia nerwicowe,

— zaburzenia nastroju,

— zaburzenia zwigzane z uzywaniem alkoholu i substancji psychoaktywnych,

— organiczne zaburzenia psychiczne,

- schizofrenia,

— depresje,

— zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajgce sie zwykle w dziecinstwie i w wieku

mitodzienczym®.

2. Epidemiologia zaburze n psychicznych w Mie $cie Rybniku

Dynamika przyrostu ludnosci Miasta Rybnika jest ujemna. Przyrost naturalny (wspotczynnik na 1000
mieszkancow) wyniést w 2012 roku 1,68, natomiast w 2013 roku obnizyt sie do 0,42. Tylko
w poroéwnaniu z rokiem 2011 liczba mieszkancéw zmalata o 1 929 oséb. Giéwny Urzad Statystyczny

prognozuje, iz w roku 2035 ogélna liczba mieszkancéw Rybnika wyniesie 129 560, w tym 67 266

* Informacje pochodza z publikacji Zdrowie psychiczne mieszkaricéw wojewddztwa $lgskiego w 2012 roku, przygotowanej
E)rzez Wydziat Nadzoru nad Systemem Opieki Zdrowotnej Slgskiego Urzedu Wojewddzkiego w Katowicach, str. 2.

Tamze, str. 3.
® Slgski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013-2020, str. 32-33.
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kobiet. Przewaga kobiet utrzyma sie na podobnym, jak obecnie poziomie. Zdecydowanie wzrosnie

liczba osab, ktére ukonczyty 60 lat — do okoto 29,4% mieszkancow.

Tabelanr 1
Liczba mieszka ncow Miasta, zameldowanych na pobyt staly w latach 2~ 011-2013
z podziatem na pte €

Lata
WyszczegOlnienie
2011r. 2012r. 2013r.
Liczba mieszkancow 136 506 135575 134 577
ogobtem
w tym kobiety 70 319 69 890 69 406
w tym mezczyzni 66 187 65 685 65 171

Zrodio: Wydziat Spraw Obywatelskich Urzedu Miasta Rybnika

Oceny stanu zdrowia psychicznego mieszkancéw Miasta Rybnika i rozpowszechnienia zaburzen
psychicznych, dokonano w oparciu o dane z roznych jednostek (nalezy podkresli¢, ze nie ma jednego
zrodta gromadzenia danych statystycznych, dotyczgcych wszystkich mieszkancéw Rybnika
z zaburzeniami psychicznymi). Dotychczas w MieScie nie byly prowadzone badania
nad rozpowszechnieniem zaburzeh psychicznych. Poza tym uzyskane dane nie ukazujg catosci
zjawiska, poniewaz nie obejmujg oso6b, ktoére cierpia na réznego rodzaju zaburzenia psychiczne
oraz emocjonalne, a nie trafiajg nigdy do specjalistycznej opieki psychiatrycznej (m.in. z powodu
stygmatyzacji zaburzen psychicznych). Biorgc pod uwage powyzsze, mozliwa byta jedynie analiza
ww. zjawiska w oparciu o dane Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci
w Rybniku, O$rodka Pomocy Spotecznej w Rybniku, Srodowiskowego Domu Samopomocy ,Cogito
Noster” w Rybniku i Powiatowego Urzedu Pracy w Rybniku, a takze podmiotéw leczniczych

dziatajgcych na terenie Miasta. Dane pochodzg z lat 2011-2013.

Na podstawie danych statystycznych, bedacych w posiadaniu Powiatowego Zespotu do Spraw
Orzekania o Niepetnosprawno $ci w Rybniku , ponizej przedstawione zostaly wyniki analizy zjawiska
niepetnosprawnosci w Miescie Rybniku w latach 2011-2013, pod katem przyczyn niepetnosprawnosci
takich jak: uposledzenie umystowe, choroby psychiczne i catosciowe zaburzenia rozwojowe.
Dokonujgc analizy, pod uwage wzieto wytgcznie osoby, ktérym wydano orzeczenie 0:

- niepelnosprawnosci (dotyczy oséb do 16 roku zycia),

- stopniu niepetnosprawnosci (dotyczy os6b powyzej 16 roku zycia),

i wobec ktérych zostat orzeczony symbol przyczyny niepetnosprawnosci: 01-U (uposledzenie

umystowe), 02-P (choroby psychiczne) lub 12-C (catosciowe zaburzenia rozwojowe).

Wedtug danych Zespotu na dzien 31 grudnia 2013 roku 5 785 mieszkancéw Rybnika byto prawnie
uznanych za osoby niepetnosprawne, co stanowito 4,1% ogotu mieszkancéw. W liczbie tej 5 018
stanowity osoby powyzej 16 roku zycia, legitymujgce sie orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci,

(w tym 335 0s6b z zaburzeniami psychicznymi), a 767 to dzieci i mtodziez do 16 roku zycia,
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posiadajgce orzeczenie o niepetnosprawnosci (w tym 65 os6b z zaburzeniami psychicznymi). Zatem

400 osOb stanowity osoby z zaburzeniami psychicznymi, czyli 0,3% ogdétu mieszkancéw Miasta.

Niepetnosprawnos¢ i stopien niepetnosprawnosci ustalane byly na czas okreslony lub na state.

Po uptywie waznosci orzeczenia osoba chcgc utrzymaé status niepetnosprawnej musiata wystgpic

do Zespotu z ponownym wnioskiem.

Ponizej, w ukiadzie tabelarycznym, przedstawione zostaly dane statystyczne za lata 2011-2013,

dotyczace mieszkancéw Rybnika (os6b powyzej 16 roku zycia) z zaburzeniami psychicznymi

(uposledzenie umystowe, choroby psychiczne, catosciowe zaburzenia rozwojowe) z orzeczonym

stopniem niepelnosprawnosci, z uwzglednieniem stopnia niepelinosprawnosci, wieku, pici,
wyksztatcenia oraz zatrudnienia.
Tabela nr 2
Liczba os6b niepetnosprawnych z zaburzeniami psychi cznymi z podziatlem na stopie n
niepetnosprawno $ci w 2011 roku
Stopie n niepetnosprawno Sci
Symbol przyczyny niepetnosprawno  sci Ogotem
Znaczny Umiarkowany Lekki
01-U uposledzenie umystowe 8 9 6 23
02-P choroby psychiczne 53 133 58 244
12-C catosciowe zaburzenia rozwojowe 0 0 1 1
Zrédio: Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Rybniku
Tabela nr 3
Liczba os6b niepetnosprawnych z zaburzeniami psychi cznymi
Z podziatem na wiek w 2011 roku
Wiek (w latach
Symbol przyczyny tek (w latach) .
. .. Ogotem
niepetnosprawno  Sci 16-25 26-40 41-60 60
i wiecej
01-U 18 2 2 1 23
02-P 22 58 106 58 244
12-C 1 0 0 0 1
Zrédio: Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Rybniku
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Liczba osob niepetnosprawnych z zaburzeniami psychi

Tabela nr 4

cznymi

z podziatem na pte € i wyksztalcenie w 2011 roku

Symbol Pleé Wyksztatcenie
przyczyny .
iepetno- . . mniej ni z " . .
niepemno kobieta | mezczyzna podstawowe zawodowe srednie | wyzsze
sprawno $ci podstawowe
01-U 11 12 9 9 5 0 0
02-P 112 132 22 88 85 46 3
12-C 0 1 0 1 0 0 0
Zrédio: Powiatowy Zespét do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Rybniku
Tabela nr 5
Liczba os6b niepetnosprawnych z zaburzeniami psychi cznymi
wedtug zatrudnienia w 2011 roku
Zat ieni
$ymbo| przyczyny’ . atrudnienie S
niepetnosprawno $ci pracuj acy niepracuj acy
01-U 0 23 23
02-P 8 236 244
12-C 0 1 1

Liczba os6b niepetnosprawnych z zaburzeniami psychi

Tabelanr 6

cznymi

Z podziatem na stopie n niepetnosprawno $ci w 2012 roku

Zrédto: Powiatowy Zesp6t do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Rybniku

Symbol przyczyny . Stopie n niepetnosprawno Sci Ogblem
niepeinosprawno $ci | znaczny Umiarkowany Lekki
01-U 6 9 9 24
02-P 67 138 67 272
12-C 1 3 1 5

Zrédio: Powiatowy Zespét do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Rybniku
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Tabelanr7

Liczba osob niepetnosprawnych z zaburzeniami psychi cznymi
Z podziatem na wiek w 2012 roku
Wiek (w latach
Symbol przyczyny ( ) St
niepelnosprawno ci 16-25 26-40 | 4160 | 60 iwigce]
01-U 20 3 1 0 24
02-P 43 57 112 60 272
12-C 5 0 0 0 5

Zrédto: Powiatowy Zesp6t do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Rybniku

Tabelanr 8
Liczba os6b niepetnosprawnych z zaburzeniami psychi
Z podziatem na pte € i wyksztalcenie w 2012 roku

cznymi

S Pteé Wyksztatcenie
przyczyny
nlepelno: . kobieta mezczyzna mniey ni 2 podstawowe zawodowe srednie wyzsze
sprawno $ci podstawowe
01-U 11 13 6 13 5 0 0
02-P 147 125 12 99 90 62 9
12-C 2 3 0 5 0 0 0
Zrédio: Powiatowy Zespét do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Rybniku
Tabela nr 9
Liczba os6b niepetnosprawnych z zaburzeniami psychi cznymi
wedtug zatrudnienia w 2012 roku
Zatrudnieni
Symbol przyczyny’ _ atrudnienie S
niepetnosprawno $ci pracuj acy niepracuj acy
01-U 1 23 24
02-P 16 256 272
12-C 0 5 5
Zrodto: Powiatowy Zesp6t do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Rybniku
Tabela nr 10
Liczba os6b niepetnosprawnych z zaburzeniami psychi cznymi
Z podziatem na stopie i niepetnosprawno $ci w 2013 roku
Symbol przyczyny Stopie N niepetnosprawno Sci ogtiern
niepetnosprawno  $ci Znaczny Umiarkowany Lekki
01-U 3 10 3 16
02-P 78 174 61 313
12-C 1 2 3 6
Zrédto: Powiatowy Zespét do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Rybniku
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Tabela nr 11

Liczba os6b niepetnosprawnych z zaburzeniami psychi cznymi
Z podziatem na wiek w 2013 roku
Symbol przyczyny Wiek (w latach) _—
Mg genesp e oo 16-25 | 26-40 | 41-60 | 60 iwiecej
01-U 14 1 1 0 16
02-P 32 77 132 72 313
12-C 6 0 0 0 6

Zrédto: Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Rybniku

Tabela nr 12

Liczba os6b niepetnosprawnych z zaburzeniami psychi
z podziatem na pte € i wyksztalcenie w 2013 roku

cznymi

Symbol Pleé¢ Wyksztatcenie
przyczyny S
EeEG- . . mniej ni z . . .
niepemno Kobieta Mezczyzna podstawowe zawodowe srednie wyzsze
sprawno $ci podstawowe
01-U 10 6 4 9 3 0 0
02-P 141 172 28 101 114 60 10
12-C 1 5 2 4 0 0 0

Zrédio: Powiatowy Zespét do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Rybniku

Tabela nr 13
Liczba os6b niepetnosprawnych z zaburzeniami psychi cznymi
wedtug zatrudnienia w 2013 roku
Zatrudnienie
.Sym}bol przyczyny' . Ogélem
niepetnosprawno $ci pracuj acy niepracuj acy
01-U 1 15 16
02-P 21 292 313
12-C 0 6 6

Zrédto: Powiatowy Zespét do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Rybniku

Tabela nr 14
Liczba os6b niepetnosprawnych z zaburzeniami psychi cznymi
wedtug przyczyny niepetnosprawno  $ci w latach 2011-2013

Symbol przyczyny niepetnosprawno  Sci
Lata Ogotem
01-U 02-P 12-C
2011r. 23 244 1 268
2012r. 24 272 5 301
2013r. 16 313 6 335
Zrodio: Powiatowy Zesp6t do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Rybniku
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W oparciu o przedstawione powyzej dane liczbowe za lata 2011-2013 mozna stwierdzic,
ze najliczniejszg grupe wsréd os6b z zaburzeniami psychicznymi stanowity osoby z orzeczonym
umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci — symbol przyczyny niepetnosprawnosci ,,02-P choroby
psychiczne” (2011 r. — 133, 2012 r. — 138, 2013 r. — 174). W grupie tej przewazali mezczyzni, osoby
z przedziatu wiekowego 41-60 lat, z wyksztalceniem podstawowym, niepozostajgcy w zatrudnieniu.
Mozna réwniez zauwazy¢ tendencje wzrostowg liczby wydanych orzeczen ws$rod mezczyzn,
zwtaszcza z powodu chordb psychicznych. Osoby niepetnosprawne sg niestety wcigz znacznie mniej
wyksztatcone niz osoby sprawne. To samo mozna powiedzie¢ po dokonaniu analizy pod katem
zatrudnienia — osoby niepetnosprawne, ktére uzyskaly orzeczenia charakteryzowaty sie niskim

poziomem aktywnosci zawodowe;.

Na podstawie danych bedgcych z posiadaniu Zespotu wynika, ze w badanym okresie 767 dzieci
i miodziezy zaliczonych do oséb niepetnosprawnych legitymowato sie prawomocnym orzeczeniem
lub wyrokiem sadu, z czego 65 stanowity osoby z zaburzeniami psychicznymi. Ponizej tabele

przedstawiajg dane, dotyczace liczby dzieci zaliczonych do o0s6b niepetnosprawnych

z uwzglednieniem przyczyny niepetnosprawnosci 01-U, 02-P lub 12-C.

Tabela nr 15
Liczba dzieci i miodzie zy niepetnosprawnej z zaburzeniami psychicznymi
z podziatem na wiek i pte ¢ w 2011 roku

Wiek (w latach) Pteé
$ymbo| przyczyny’ . St
niepetnosprawno Sci
do 3 lat 4-7 8-16 Kobieta Mezczyzna
01-U 12 0 2 10 3 9
02-P 21 0 3 18 4 17
12-C 25 4 13 8 4 21
Zrédio: Powiatowy Zesp6t do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Rybniku
Tabela nr 16
Liczba dzieci i mlodzie zy niepetnosprawnej z zaburzeniami psychicznymi
Z podziatem na wiek i pte ¢ w 2012 roku
Wiek (w latach) Pteé
;ymbol przyczyny' . St
niepetnosprawno s$ci
do 3 lat 4-7 8-16 Kobieta Mezczyzna
01-U 16 0 6 10 4 12
02-P 22 1 1 20 4 18
12-C 26 4 9 13 5 21

Zrédio: Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Rybniku
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Tabela nr 17
Liczba dzieci i mlodzie zy niepetnosprawnej z zaburzeniami psychicznymi
z podziatem na wiek i pte ¢ w 2013 roku

Wiek (w latach) Pteé
$ymbo| przyczyny’ . SsdET
niepetnosprawno Sci
do 3 lat 4-7 8-16 Kobieta Mezczyzna
01-U 12 0 4 8 4 8
02-P 25 0 3 22 6 19
12-C 28 3 18 7 3 25

Zrédio: Powiatowy Zespét do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Rybniku

Analizujgc powyzsze dane mozna uznaé, ze liczba wydanych orzeczen dla dzieci i miodziezy
pod katem schorzen, ktérych dotyczy powyzsza statystyka, w poszczegoéinych latach ksztattuje sie
na podobnym poziomie. Orzeczenia z symbolami 01-U, 02-P czy tez 12-C dominujg, podobnie
jak u osob dorostych pici meskiej.

Z danych Osrodka Pomocy Spotecznej w Rybniku  wynika, ze w latach 2011-2013 specjalistyczne

ustugi dla oséb z zaburzeniami psychicznymi udzielono 67 osobom w liczbie 18 313 godzin.

Tabela nr 18
Specjalistyczne ustugi dla oséb z zaburzeniami psyc
wypracowanych godzin i poniesionych kosztéw w Rybni

hicznymi wedtug liczby osdb,
ku w latach 2011-2013

Lata
Ustugi: 2011r. 2012r. 2013r.
Liczba Liezie Wysoko §¢ | Liczba Liezie Wysoko §¢ | Liczba Liez oz, Wysoko §¢é
0s6b wyprac. srodkow 0s06b wyprac. srodkow 0s6b wyprac. srodkow
godzin godzin godzin
specjalistyczne
dla os6b
L 22 3580 86.043 zt 13 5032 120.768 zt 18 5790 138.960 zt
z zaburzeniami
psychicznymi
specjalistyczne
dla dzieci 7 1313 60.532 zt 4 1612 72.617 7t 3 986 35.040 zt
z zaburzeniami
psychicznymi
OGOLEM 29 4 893 146.575 zt 17 6 644 193.385 zt 21 6 776 174.000 zt

Zrédto: Osrodek Pomocy Spotecznej w Rybniku

Pracownicy socjalni

Osrodka nadal

obserwujg wzrost

liczby oso6b dotknietych chorobami

i zaburzeniami psychicznymi bez wzgledu na rejon (dzielnice) Miasta. W dzielnicach, w ktérych

kumulujg sie zjawiska patologiczne (np. mieszkania socjalne zamieszkate przez

rodziny

wieloproblemowe) rosnie liczha oséb, u ktérych obserwuje sie zaburzenia spowodowane
naduzywaniem alkoholu.
Poza specjalistycznymi ustugami O$rodek Pomocy Spotecznej w Rybniku udzielat osobom

z zaburzeniami psychicznymi réznorodnej pomocy, co obrazuje ponizsza tabela.
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Tabela nr 19

Pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi udzielona przez O $rodek Pomocy Spotecznej w Rybniku w latach 2011-201 3
Zasitki
Liczba Liczba osob,
st::gv?/;ns;cbh Liepdos meily o uvrllqri](leosszlézvgnie p\)?asc‘t)):/"vi\r’\\lifskcﬁjrgg; LIS Lleztelsce Monitoring
do SDS S TR w domu brat udziat Praca ety liGEr srodowisk e Pomog:
Lata Coai do Zespotu - h korzyst. pomoc g asystenta w formie
»Cogito P A pomocy w mediacjach socjalna z rent A L
o sychiatrii n Z pomocy przez Zespot . rodziny schronienia
Noster S ——— spotecznej w sprawach e stale allone ds. Przemoc socjalnych
- terapia ’ zlozonych mieszk. w ZGM ! : Y
do sadu w Rybniku
2011r. 46 9 8 0 149 143 56 115 48 15 1 5
2012r. 44 14 8 0 176 151 55 130 51 15 1 7
2013r. 47 21 12 7 195 161 65 140 56 22 5 9
OGOLEM 137 44 28 7 520 455 176 385 155 52 7 21
Zrédio: Osrodek Pomocy Spotecznej w Rybniku
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Miasto Rybnik jako jedno z nielicznych w skali wojewddztwa $lgskiego prowadzi dwa odrebne,
profilowane $rodowiskowe domy samopomocy. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Rybniku

przy ul. Karlowicza 48 zajmuje sie oddziatywaniami terapeutycznymi dla osob z uposledzeniem
umystowym, natomiast Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Cogito Noster’ w Rybnik u
terapig psychospoteczng dla osob przewlekle chorujgcych psychicznie. Uczestnikami postepowania
terapeutycznego sg osoby doroste z rozpoznaniem schizofrenii i zaburzen schizotypowych
oraz urojeniowych. W gtéwnej mierze sg to osoby miode, po pierwszym epizodzie psychotycznym,
uczace sie lub pracujgce, dobrze rokujgce na poprawe funkcjonowania spotecznego i petny powrét
do normalnego zycia, z przewagg mezczyzn — na 42 podopiecznych z zaburzeniami psychicznymi

przypada 27 mezczyzn i 15 kobiet (stan na koniec grudnia 2013 roku).

Z wielu badan i analiz wynika, ze schizofrenia jest choroba, ktérej zdiagnozowanie oraz proces
przebiega inaczej u kobiet, a inaczej u mezczyzn, ktérzy majg zdecydowanie czesciej chroniczne
objawy choroby, czesciej réwniez cierpig z powodu uzaleznien i probleméw spotecznych,
co niejednokrotnie prowadzi do czestszych i diuzszych hospitalizacji. Kobiety sg bardziej emocjonalne,
czesciej wykazuja sklonnosci do zwierzania sig, szczegdlnie rodzinie oraz czesciej szukajg pomocy
u specjalistow. Natomiast mezczyzni sg mniej otwarci, ukrywajg swoje problemy emocjonalne
i wytworcze objawy choroby, co prowadzi do zaostrzenia psychozy oraz koniecznosci korzystania
ze zintensyfikowanych dziatan terapeutyczno-medycznych’. Wazng réznica w przebiegu choroby
pomiedzy kobietami i mezczyznami jest wspominany aspekt petnienia rél spotecznych.
Wedlug H. V. Wittchena kobiety przejawiajg silniejszg orientacje na relacje spoteczne, czesto
posiadajg wsparcie rodziny, meza, itp. Natomiast miodzi mezczyzni najcze$ciej nie majg jeszcze

wiasnych rodzin lub je utracili z powodu choroby.

Badania naukowe wykazujg, ze 90% o0s6b z zaburzeniami psychicznymi nie zaktada wtasnych rodzin,
a okolo 70% z nich mieszka z rodzicami. Ponadto, utrata lub brak pracy powigzane sag
z zatamaniem sie dotychczasowych kontaktéw spotecznych, co z kolei skutkuje nizszg samoocena,
mniejszym poczuciem sprawstwa, poczuciem stygmatyzacji. Powr6t do aktywnosci zawodowej
i spotecznej jest wyjatkowo trudny i mozliwy wytgcznie dzieki wsparciu os6b najblizszych oraz terapii

psychospoiecznejs.

Zesp6t Psychiatrii  Srodowiskowej , dziatajgcy przy ww. jednostce, w latach 2011-2013 udzielit
lacznie wsparcia 476 osobom z zaburzeniami psychicznymi i innym osobom potrzebujgcym takiej
pomocy w miejscu ich zamieszkania. tgcznie udzielono 2007 konsultacji w zakresie
specjalistycznego poradnictwa psychiatrycznego, promocji zdrowia, aktywizacji, psychoedukacii,
farmakoterapii oraz wsparcia psychologicznego. Szczeg6lowe dane liczbowe prezentuje ponizsza

tabela.

7 .Do woman express and experience psychosis differently from men?” Vera A. Morgan, David J. Castle 2008 r. i ,Gender
differences in first episode psychos” A. Koster, M. Lajer 2008 r.
8 Badania Uniwersytetu im. Stanistawa Wyszynskiego w Warszawie.
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Tabela nr 20
Liczba mieszka ncoéw Miasta Rybnika obj etych wsparciem Zespotu Psychiatrii ~ Srodowiskowej,
dziataj gcego przy Srodowiskowym Domu Samopomocy ,Cogito Noster” w Rybn iku
w latach 2011-2013

Lata
WyszczegOlnienie Ogodtem
2011r. 2012r. 2013r.
Liczba wspartych oséb 179 142 155 476
Liczba udzielonych konsultacji 656 673 678 2007

Zrodto: Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Cogito Noster” w Rybniku

Osoby niepelnosprawne (w tym osoby z zaburzeniami psychicznymi) zarejestrowane w Powiatowym
Urzedzie Pracy w Rybniku jako bezrobotne lub poszukujgce pracy niepozostajgce w zatrudnieniu,
majg prawo korzystaé z ustug i instrumentéw rynku pracy na zasadach okreslonych w ustawie z dnia
20 kwietnia 2004 roku o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy. Ponizsza tabela przedstawia
dane liczbowe, dotyczace os6b z niepelnosprawnoscig psychiczng, zarejestrowanych w jednostce
w latach 2011-2013.

Tabela nr 21
Liczba os6b niepetnosprawnych, w tym z niepetnospra wno $cig psychiczn a, zarejestrowanych
w Powiatowym Urz edzie Pracy w Rybniku w latach 2011-2013

Osoby bezrobotne | iepozosta) ace w 2atrudnioniu
Z niepetnosprawno $cig 2 niepelnosprawno  $cia L:;cznle osoby
Lata Z niepetnospraw.
w tym w tym w tym w tym svchiczn
ogotem choroby upo sledzenie ogotem choroby upo sledzenie psy a
psychiczne umystowe psychiczne umystowe

2011r. 324 55 4 23 4 2 65
2012r. 339 63 6 28 4 0 73
2013r. 353 59 2 33 8 0 69

Zrédto: Powiatowy Urzgd Pracy w Rybniku

Liczba os6b z niepetnosprawnoscig psychiczng w latach 2011-2013 ksztattowata sie na zblizonym
poziomie, natomiast liczba os6b ze wszystkimi rodzajami niepelnosprawnosci zwiekszyla sie
0 39 os6b. Zdecydowana wiekszos¢ os6b z zaburzeniami psychicznymi i uposledzeniem umystowym
posiadata orzeczenie o lekkim stopniu niepetnosprawnosci, w dalszej kolejnosci w stopniu
umiarkowanym, tylko nieliczne osoby przedstawity orzeczenie o0 znacznym  stopniu

niepetnosprawnosci.
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Wykres nr 1
Niepetnosprawni klienci Powiatowego Urz  edu Pracy w Rybniku

Ochoraby psychiczne

81,30%

Buposledzenie umy stowe

Oinne

Zrédio: Powiatowy Urzgd Pracy w Rybniku

Wykres nr 2
Osoby chore psychicznie i z upo $ledzeniem umystowym zarejestrowane w Powiatowym
Urzedzie Pracy w Rybniku ze wzgl edu na dlugo $¢€ pozostawania bez pracy

70,0% - 62,5%
60,0% -
50,0% -
40,0% +~

30,0% - ) 25.’.4.:° 18,6%
20,0% | g goid % T’ 2,5% 153%) 5%

Choroby psychiczne

15,3% H Uposledzenie umyslowe
iy

10,0% - 0,0% 0,0%

0,0% T T T T T T
dolm-ca 1-3m-cy 3-6m-cy 6-12m-cy 12-24m- powyziej
ce 24 m-cy

Zrédio: Powiatowy Urzgd Pracy w Rybniku

W grupie os6b chorych psychicznie najdtuzszym okresem pozostawania w rejestrze o0s6b
bez zatrudnienia jest przedziat od 3 do 6 miesiecy, natomiast dla oséb z uposledzeniem umystowym —

od 12 do 24 miesiecy.

Podstawowym wskaznikiem stanu zdrowia psychicznego jest rozpowszechnienie zaburzen
psychicznych rejestrowanych w placéwkach psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym takze
zwigzanych z naduzywaniem substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki i leki). Na przetomie lat
2011-2013 obserwuje sie spadek liczby os6b hospitalizowanych z powodu zaburzeh psychicznych
i zaburzen zachowania. W 2011 roku w Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej

Panstwowym Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Rybniku z powodu ww. zaburzen
hospitalizowanych bylo 5 763 oséb, w tym 3 462 mezczyzn i 2 301 kobiet, w 2012 roku 5 329 osdb,
w tym 3066 mezczyzn i 2263 kobiet, w 2013 roku 4915 os6éb, w tym 2730 mezczyzn
i 2 185 kobiet. Do gtéwnych przyczyn hospitalizacji zalicza sie zaburzenia alkoholowe, schizofrenie,

organiczne zaburzenia psychiczne, wigcznie z zespotami objawowymi. W 2013 roku w poréwnaniu
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z rokiem 2011 nastgpit znaczny spadek hospitalizowanych mezczyzn z powodu zaburzen
alkoholowych (313 osob) oraz spadek liczby kobiet (59). Przyczyng wyzszej hospitalizacji kobiet byty
zaburzenia nastroju (afektywne) — 361 w 2011 roku, 426 w 2012 roku i 415 w 2013 roku.

Wykres nr 3
Pacjenci hospitalizowani z powodu zaburze  n psychicznych i zaburze 1 zachowania
w SP Z0OZ Panstwowym Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Rybniku
w latach 2011-2013

1600

O Jrganiczne zaburzenia psychiczne

1400
B Zzhurzenia psychiczne | zaburzenia zachowania
spowiodowane uFywaniem alkaholu

1200

OZzhurzenia psychiczne | zahurzenia zachowania
spowiodowane uFywaniem srodkow
paychoaktywrych

1000
B Schizofrenia

200

O 7zhurzenia typu schizafrenii i urojeniowe

600

B Zzhurzenia nastroju (afekbywng)

400

O7zhurzenia nerwicowe, Twigzane ze stresem |
pod postacia somatyczng

200

OZzhurzenia niepsychotyczne

2071 20172 2013

Zrédio: SP ZOZ Paristwowy Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Rybniku
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Pacjenci hospitalizowani z powodu zaburze

Tabela nr 22
n psychicznych i zaburze n zachowania w SP ZOZ Pa nAstwowym Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych w Rybniku w latach 2011-2013

Lata
Lp. Rozpoznanie 2011r. 2012 r. 2013r.
Ogotem Mezczyzni Kobiety Ogotem Mezczyzni Kobiety Ogotem Mezczyzni Kobiety
OGOLEM: 5763 3462 2301 5329 3066 2263 4915 2730 2185

1. Organiczne zaburzenia psychiczne 1062 637 425 905 551 354 882 486 396

wigcznie z zespotami objawowymi

Zaburzenia psychiczne

2. i zaburzenia zachowania 1533 1016 517 1439 945 494 1161 703 458

spowodowane uzywaniem alkoholu

Zaburzenia psychiczne

3. | zaburzenia zachowania 236 177 59 219 151 68 256 172 84

spowodowane uzywaniem srodkow

psychoaktywnych
4. Schizofrenia 1286 783 503 1205 707 498 1147 668 479
5. Zaburzenia typu schizofrenii 356 217 139 316 174 142 203 174 119
i urojeniowe

6. Zaburzenia nastroju (afektywne) 579 218 361 621 195 426 586 171 415
7. | Zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze 449 254 195 410 224 186 349 204 145

stresem i pod postacig somatyczng
8. Zaburzenia niepsychotyczne 262 160 102 214 119 95 241 152 89

Zrédio: SP ZOZ Paristwowy Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Rybniku
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Tabela nr 23
Chorzy (osoby) leczeni z zaburzeniami psychicznymi (bez uzale znien) w jednostkach
psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej w latach 2011~ -2013

Wspotczynnik na 100 tys. ludnosci

Miasto Rybnik Wojewddztwo slaskie
Lata . Leczeni po raz . Leczeni po raz
Leczeni og6tem . Leczeni og6tem .
pierwszy plerwszy
2011r. 3903,5 993,3 3175,1 811,7
2012, 3765,9 821,4 3189,1 687,6
2013r. 4175,9 1050,0 3408,0 672,6

Zrédlo: opracowanie wilasne na podstawie danych, pozyskanych z Raportéw o stanie zdrowia
psychicznego mieszkancéw wojewodztwa Slgskiego w latach 2011-2013, przygotowanych
przez Wydziat Nadzoru nad Systemem Opieki Zdrowotnej Slgskiego Urzedu Wojewddzkiego
w Katowicach

Liczba oso6b leczonych z zaburzeniami psychicznymi (bez uzaleznien) w rybnickich jednostkach
psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej w 2013 roku w poréwnaniu z rokiem 2011 wzrosta o blisko 7%,

natomiast liczba oséb leczonych po raz pierwszy wzrosta o0 5,7%.

Analiza danych, dotyczacych porad udzielanych w jednostkach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej
na terenie Miasta Rybnika w latach 2011-2013 (tabela nr 24) wskazuje, ze z roku na rok wzrasta
liczba udzielanych porad: 2011 r. — 21 751, 2012 r. — 22 989, 2013 r. — 23 934, co daje ponad 7,5%
wzrost. Z kazdym rokiem wzrastata liczba porad udzielonych przez lekarza w SP ZOZ Panstwowym
Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Rybniku (fgcznie udzielono 7 753 porad) i Osrodku
Ustug Medycznych ,ALERGOKOL” w Rybniku (fgcznie udzielono 2 584 porad). Najwiekszg tendencje
wzrostowg zaobserwowano w liczbie porad udzielanych przez innego terapeute (wzrost o 105%,
2011 r. — 2138, 2012 r. — 2737, 2013 r. — 4 400), co jest najbardziej widoczne w statystykach
Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej Osrodka Leczenia Uzaleznien, Opieki Psychiatrycznej
i Pomocy Rodzinie ,INTEGRUM” w Rybniku (2011 r. — 1 344, 2012 r. — 1648, 2013 r. — 3 069).
Najwiecej porad udzielono w Niepublicznym Zakitadzie Opieki Zdrowotnej ,Centrum Medyczne”
Sp. z 0.0. w Rybniku (2011 r. — 14 612, 2012 r. — 14 553, 2013 r. — 14 358).

Najwiekszym zainteresowaniem wsrdod swiadczen realizowanych w jednostkach psychiatrycznej opieki
ambulatoryjnej w badanym okresie (tabela nr 25) cieszyly sie: psychoterapia grupowa, a nastepnie
indywidualna. Liczba udzielonych $swiadczen najwieksza byta w 2011 r. — 4 224, podczas gdy w latach
2012-2013 udzielono tgcznie 4 603 Swiadczen.
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W przypadku rozpoznan zaburzen psychicznych oséb leczonych w ww. jednostkach (tabela nr 26)
w latach 2011-2013 najwiekszg liczbe stanowity zaburzenia psychiczne bez uzaleznien
(2011 r. — 6 032, 2012 r. — 5880, 2013 r. — 5910). W roku 2013 na pierwsze miejsce zdecydowanie
wysunely sie zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu (2 793). Tym bardziej niepokojgcy jest
fakt, ze tgczna liczba o0séb leczonych z tego powodu w poprzednich latach (1 371) nie przekroczyta
liczby leczonych w 2013 roku. Liczba oséb leczonych na zaburzenia spowodowane uzywaniem

srodkow psychoaktywnych w przeciggu 3 lat pozostawata na podobnym, niskim poziomie.

Na przetomie lat 2011-2013 obserwuje sie znaczny wzrost liczby chorych leczonych w jednostkach
psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej (tabela nr 27) z rozpoznaniem zaburzen nerwicowych
zwigzanych ze stresem i somatoformicznych (2011 r. — 2 096; 2013 r. — 2 535). Wsrdd oséb leczonych
najwiekszg liczbe stanowili pacjenci z rozpoznaniem: ww. zaburzen, epizodéw afektywnych
(2011 r. — 866; 2012 r. — 778; 2013 r. — 769), schizofrenii (2011 r. — 672; 2012 r. — 709; 2013 r. — 687),
organicznych zaburzen psychotycznych (2011 r. — 670; 2012 r. — 556; 2013 r. — 615), a takze depresji
nawracajgcych i zaburzen dwubiegunowych (2011 r. — 489; 2012 r. — 665; 2013 r. — 620).

Analiza chorych leczonych z zaburzeniami psychicznymi w jednostkach psychiatrycznej opieki
ambulatoryjnej na terenie Miasta Rybnika w latach 2011-2013 (tabela nr 28) wskazuje na istotny
wzrost leczonych w wieku 30-64 lat (2011 r. — 3 904; 2012 r. — 3 909; 2013 r. — 3 946) oraz w wieku
19-29 lat (2011 r. — 889; 2012 r. — 805; 2013 r. — 1 107).

Analiza chorych leczonych z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem alkoholu w jednostkach opieki
ambulatoryjnej na terenie Miasta Rybnika w latach 2011-2013 (tabela nr 29) wskazuje na istotny
wzrost liczby chorych (2011 r. — 692, w tym 495 mezczyzn i 197 kobiet; 2013 r. — 2 786, w tym 2 042
mezczyzn i 744 kobiety). Najczestszym rozpoznaniem byly: zespét uzaleznienia (2011 r. — 574;
2012 r. — 656; 2013 r. — 2 686) oraz ostre zatrucia (2011 r. — 87; 2012 r. — 42; 2013 r. — 77).

W jednostkach opieki ambulatoryjnej na terenie Miasta Rybnika w latach 2011-2013 odnotowano
ponad czterokrotny wzrost liczby chorych z zaburzeniami, spowodowanymi uzywaniem alkoholu
(tabela nr 30; 2011 r. — 712; 2013 r. — 2 793). Istotny wzrost liczby chorych nastgpit zaréwno wsréd
mezczyzn (2011 r. — 513; 2013 r. — 2 053), jak i kobiet (2011 r. — 199; 2013 r. — 740). Analiza chorych
w poszczegolnych grupach wiekowych wykazata, ze najwieksza liczba chorych znajduje sie
w przedziale 30-64 lat (2011 r. — 350; 2012 r. — 459; 2013 r. — 1 642). W podziale na pte¢ dane
wskazujg, ze najwiecej mezczyzn z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem alkoholu byto
w przedziale wiekowym 30-64 lat (2011 r. — 298; 2012 r. — 320; 2013 r. — 1 178). Podobng tendencje
zauwaza sie wsrod kobiet (2012 r. — 139; 2013 r. — 464). Jedynie w 2011 roku odnotowano wiecej
leczonych kobiet (80) w przedziale 19-29 lat (w przedziale 30-64 lata wystgpity 52 leczone kobiety).
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Tabelanr24
Porady udzielone w jednostkach psychiatrycznej opie ki ambulatoryjnej na terenie Miasta Rybnika w latac ~ h 2011-2013

Lata
WyszczegOdlnienie
2011r. 2012r. 2013r.
Razem M | S A CM Razem M | S A CM Razem M | S A CM
Liczba porad
ogotem 21751 | 1359 | 2180 | 2793 807 14612 22989 1849 2529 | 3038 1020 14553 23934 1638 3621 | 3109 | 1208 | 14358

z tego:

chg‘gﬁ‘gf;'z?e 17387 | 792 | 673 | 2360 | 723 | 12839 | 17460 | 1039 | 728 | 2649 | 823 | 12221 | 16881 | 782 302 | 2744

1038 | 12015

Porady udzielone | 5556 | 567 | 163 | 433 | 84 979 2792 518 153 | 389 197 1535 2653 548 250 | 365 | 170 | 1320

przez psychologa

Porady udzielone

przez innego 2138 | 0 | 1344 | o0 0 794 2737 202 | 1648 | 0 0 797 4400 308 | 3069 0 0 | 1023
terapeute

Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie danych, pozyskanych z jednostek psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej

Uzyte skroty:
M — Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej ,MEDIKOL" Sp. z 0.0. w Rybniku,
| — Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek Leczenia Uzaleznien, Opieki Psychiatrycznej i Pomocy Rodzinie ,INTEGRUM” w Rybniku,

S — Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Panstwowy Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Rybniku,
A — O$rodek Ustug Medycznych ,ALERGOKOL” w Rybniku,

CM — Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Centrum Medyczne” Sp. z 0.0. w Rybniku.
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Swiadczenia realizowane w jednostkach psychiatryczne

Tabelanr25

j opieki ambulatoryjnej na terenie Miasta Rybnika w

latach 2011-2013

Lata
Wyszczegolnienie
2011, 2012 . 2013 .
Lp.
Razem M | S A CM Razem M | S A CM Razem M | S A CM
Swiadczenia
realizowane 4224 15 691 112 11 3395 1310 48 402 125 90 645 3293 30 2548 127 38 550
ogotem
Psychoterapia
1. | indywidualna 663 0 365 31 11 256 309 31 104 39 90 45 854 26 689 49 38 52
(osoba)
Psychoterapia
2. | grupowa/rodzinna 385 0 326 0 0 59 318 0 293 0 0 25 1880 0 1858 0 0 22
(osoba)
Interwencje
3. | pracownika 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
socjalnego
Wizyty
4. | w $rodowisku 156 0 0 0 0 156 126 0 0 0 0 126 155 0 0 0 0 155
chorego (dom)
5, | Porady 2660 | 0 0 0 0 | 2660 | 238 0 0 0 0 238 209 0 0 0 0 | 209
telefoniczne
Skierowanie
6. | do stacjonarnych 360 15 0 81 0 264 319 17 5 86 0 211 195 4 1 78 0 112
placowek
Zrodio: opracowanie wiasne na podstawie danych, pozyskanych z jednostek psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej
Uzyte skréty:
M — Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,MEDIKOL” Sp. z 0.0. w Rybniku,
| — Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej O$rodek Leczenia Uzaleznien, Opieki Psychiatrycznej i Pomocy Rodzinie ,INTEGRUM” w Rybniku,
S — Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Panstwowy Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Rybniku,
A — O$rodek Ustug Medycznych ,ALERGOKOL” w Rybniku,
CM — Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Centrum Medyczne” Sp. z 0.0. w Rybniku.
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Tabela nr 26

Rozpoznania zaburze i psychicznych oséb leczonych w jednostkach psychiat rycznej opieki ambulatoryjnej na terenie Miasta Ryb  nika
w latach 2011-2013
Lata
. 2011 r. 2012 . 2013rr.
Lp. Rozpoznanie
Razem M | S A CM | Razem M | S A CM Razem M | S A CM
1, | #aburzenia psychiczne 6032 | 289 | 0 | 630 | 777 |4336| 5880 | 390 0 | 683|995 | 3812 | 5910 | 336 0 682 | 1167 | 3725
(bez uzaleznien)
Zaburzenia spowodowane
2. | uzywaniem srodkoéw 67 0 0 14 20 33 73 0 5 12 17 39 66 0 0 13 28 25
psychoaktywnych
3, |#aburzenia spowodowane | g1, 0 |445| 63 | 10 | 94 | 759 0 610 | 67 | 8 74 | 2793 0 | 2666 | 46 13 | 68
uzywaniem alkoholu
OGOLEM 6711 289 | 445 707 807 | 4463 | 6712 390 615 762 | 1020 | 3925 8769 336 2666 741 1208 | 3818
Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie danych, pozyskanych z jednostek psychiatrycznej opieki
Uzyte skroty:
M — Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,MEDIKOL” Sp. z 0.0. w Rybniku,
| — Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek Leczenia Uzaleznien, Opieki Psychiatrycznej i Pomocy Rodzinie ,INTEGRUM” w Rybniku,
S — Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Panstwowy Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Rybniku,
A — O$rodek Ustug Medycznych ,ALERGOKOL” w Rybniku,
CM — Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Centrum Medyczne” Sp. z 0.0. w Rybniku.
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Tabela nr 27
Chorzy leczeni wedtug rozpozna n z zaburzeniami psychicznymi w jednostkach psychiat rycznej opieki ambulatoryjnej na terenie Miasta Ryb  nika
w latach 2011-2013

Lata

2011r. 2012r. 2013 .
Rozpoznanie

Lp.

Razem M | S A CM Razem M | S A CM Razem M | S A CM

RAZEM

Organiczne
1. | zaburzenia 198 8 0 23 0 167 209 11 0 34 0 164 184 3 0 26 0 155
niepsychotyczne

Organiczne
2. | zaburzenia 670 28 0 90 73 479 556 41 0 76 83 356 615 30 0 97 160 328

psychotyczne

3. | Schizofrenia 672 15 0 100 91 466 709 19 0 107 119 464 687 19 0 111 135 422

Inne zaburzenia
4. | psychotyczne 123 5 0 25 1 92 165 59 0 27 0 79 104 5 0 23 0 76
i urojenia

5. | Epizody afektywne 866 42 0 48 0 776 778 31 0 87 0 660 769 59 0 80 50 580

Depresje

nawracajace 489 22 0 49 143 275 665 7 0 60 342 256 620 28 0 75 264 253
i zaburzenia

dwubiegunowe

Inne zaburzenia

: 45 4 0 5 1 35 227 172 0 6 0 49 79 5 0 5 0 69
nastroju (afektywne)
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Zaburzenia
nerwicowe zwigzane
ze stresem

i somatoformiczne

2096 135 90 232 423 1216 1703 2 137 238 373 953 2535 151 709 223

539

913

Zespoly behawioralne
zZwigzane

z zaburzeniami
odzywiania

15 3 0 2 0 10 19 8 0 0 0 11 28 4 0 0

20

Zespoly behawioralne
zwigzane

z zaburzeniami
fizjologicznymi

10. 15 4 0 1 0 10 40 18 0 3 0 19 18 5 0 2

Zaburzenia
11, | osobowosci 154 11 0 27 30 86 118 10 0 11 45 52 91 17 0 10
i zachowania

dorostych

16

48

Uposledzenia

12.
umystowe

332 7 0 15 11 299 308 10 0 19 27 252 278 5 0 21

38

214

Calosciowe
13. | zaburzenia 119 0 0 0 0 119 159 1 0 0 0 158 176 0 0 0
rozwojowe

176

Pozostate zaburzenia
14. | rozwoju 9 0 0 0 0 9 16 0 0 0 0 16 8 0 0 0
psychicznego

Zaburzenia
zachowania
15. | zaczynajgce sig 298 0 0 2 1 295 325 0 0 0 3 322 445 0 0 1

zwykle
w dziecinstwie

443

Nieokreslone
16. | zaburzenia 21 5 0 11 3 2 25 6 0 15 3 1 29 5 0 8
psychiczne

10

OGOLEM 6122 289 90 630 77 4336 6022 395 137 683 995 3812 6666 336 709 682

1217

3722

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych, pozyskanych z jednostek psychiatrycznej opieki

Uzyte skroty:

M — Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,MEDIKOL" Sp. z 0.0. w Rybniku,

| — Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek Leczenia Uzaleznien, Opieki Psychiatrycznej i Pomocy Rodzinie ,INTEGRUM” w Rybniku,
S — Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Panstwowy Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Rybniku,

A — Osrodek Ustug Medycznych ,ALERGOKOL” w Rybniku,

CM — Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Centrum Medyczne” Sp. z 0.0. w Rybniku.
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Tabela nr 28
Chorzy leczeni wedtug wieku z zaburzeniami psychicz  nymi w jednostkach psychiatrycznej opieki ambulator
Miasta Rybnika w latach 2011-2013

yjnej na terenie

Lata
Lp. | Grupy 2011r. 2012r. 2013 r.
" | wiekowe
Razem M | S A CM Razem M | S A CM Razem M | S A CM
1. 0-18 454 0 0 2 0 452 552 0 0 1 0 551 737 0 0 1 0 736
2. 19-29 889 79 30 129 142 509 805 120 17 120 173 375 1107 87 362 114 189 355
3. 30-64 3904 168 60 430 513 2733 3909 220 120 482 717 2370 3946 198 347 477 767 2157
4. i stiJelce:Iéj 836 42 0 83 122 589 1550 50 1 92 891 516 3003 51 4 103 211 2634
OGOLEM 6083 289 90 644 77 4283 6816 390 138 695 1781 3812 8793 336 713 695 1167 5882
Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie danych, pozyskanych z jednostek psychiatrycznej opieki
Uzyte skroty:
M — Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,MEDIKOL” Sp. z 0.0. w Rybniku,
| — Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej O$rodek Leczenia Uzaleznien, Opieki Psychiatrycznej i Pomocy Rodzinie ,INTEGRUM” w Rybniku,
S — Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Panstwowy Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Rybniku,
A — O$rodek Ustug Medycznych ,ALERGOKOL” w Rybniku,
CM — Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej ,Centrum Medyczne” Sp. z 0.0. w Rybniku.
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Id: 1DF8DFC5-7C47-43F4-B739-DBC637679258. Podpisany



Chorzy leczeni wedtug ptci i rozpozna
w jednostkach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej

Tabela nr 29

n z zaburzeniami spowodowanymi u  zywaniem alkoholu
na terenie Miasta Rybnika w latach

2011-2013
Lata
Rozpoznanie 2011r. 2012 r. 2013r.
Razem | Mezczyzni | Kobiety | Razem | Mezczyzni Kobiety Razem | Mezczyzni Kobiety
Ostre zatrucia 87 66 21 42 33 9 77 59 18
Uzywanie szkodliwe 18 16 2 19 17 2 9 5 4
Zespo6t uzaleznienia 574 402 172 656 453 203 2686 1965 721
Zespot abstynencyjny 6 5 1 32 25 7 5 5 0
bez majaczenia
Zespot abstynencyjny 1 1 0 30 0 30 0 0 0
Z majaczeniem
Zaburzenia
psychotyczne bez 4 3 1 7 5 2 6 6 0
majaczenia
Zespo6t amnestyczny 0 0 0 5 1 4 2 2 0
Inne z.aburzenia 5 > 0 6 5 4 1 0 1
psychiczne
OGOLEM 692 495 197 797 536 261 2786 2042 744
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych, pozyskanych z jednostek psychiatrycznej opieki
Tabela nr 30
Chorzy leczeni wediug pici i wieku z zaburzeniami s ~ powodowanymi u zywaniem alkoholu
w jednostkach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej na terenie Miasta Rybnika
w latach 2011-2013
Lata
Grupy 2011 r. 2012 r. 2013 r.
wiekowe
Razem | Mezczyzni Kobiety Razem | Mezczyzni Kobiety Razem Mezczyzni Kobiety
0-18 82 56 26 24 19 5 0 0 0
19-29 159 79 80 190 132 58 1011 811 200
30-64 350 298 52 459 320 139 1642 1178 464
65 lat 121 80 41 87 55 32 140 64 76
i wiecej
OGOLEM 712 513 199 760 526 234 2793 2053 740
Zrédio: opracowanie wlasne na podstawie danych, pozyskanych z jednostek psychiatrycznej opieki
Positkujgc sie danymi Wydzialu Nadzoru nad Systemem Opieki Zdrowotnej Slaskiego Urz edu
Wojewodzkiego w Katowicach , liczba chorych leczonych z zaburzeniami psychicznymi
(bez uzaleznien) w jednostkach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej w podregionie rybnickim
(Miasta: Rybnik, Zory, Jastrzebie-Zdroj, powiaty: raciborski, rybnicki, wodzistawski) w 2012 roku
wynosita 17 462, w tym osoby leczone po raz pierwszy - 3 229). W przypadku Miasta Rybnika
leczonych ogétem wedtug wspoétczynnika na 100 tys. ludnosci bylo 3 765,9, w tym leczeni po raz
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pierwszy - 821,4. Liczba chorych leczonych w 2012 roku w podregionie rybnickim w jednostkach

psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej:

— z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem alkoholu wyniosta 3 496 os6b, w tym osoby leczone

po raz pierwszy - 1 119,

— z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem s$rodkéw psychoaktywnych wyniosta 383 osoby,

w tym osoby leczone po raz pierwszy - 88.

W 2011 roku liczba hospitalizowanych w szpitalach psychiatrycznych mieszkancéw Miasta wyniosta
1169, a w 2012 roku — 1 125°.

Tabela nr 31
Chorzy leczeni w jednostkach lecznictwa ambulatory;j nego dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi, os6b uzale znionych od alkoholu oraz innych substancji psychoak tywnych
w latach 2011-2012
A. Zaburzenia psychiczne (bez uzale znien)
Lata
o 2011r. 2012r.
Wyszczegdlnienie
. Wskaznik - Wskaznik
Liczby Liczby
na 10 000 na 10 000
bezwzgl edne ludno Sci bezwzgl edne ludno Sci
Slgskie
Leczeni ogétem 147194 318,2 14207 318,9
wiym: 37652 81,3 31772 68,8
po raz pierwszy
Rybnik
Leczeni ogétem 5520 391,6 5302 376,6
wtym: 1404 99,6 1157 82,1
po raz pierwszy
B. Zaburzenia spowodowane u zywaniem alkoholu
Lata
P 2011 r. 2012r.
Wyszczegolnienie
. Wskaznik - Wskaznik
Liczby Liczby
na 10 000 na 10 000
bezwzgl edne ludno sci bezwzgl edne ludno Sci
Slgskie
Leczeni ogétem 24849 53,7 23654 51,2
wiym: 11186 24,2 8919 19,3
po raz pierwszy
Rybnik
Leczeni ogétem 692 49,1 752 53,4
wtym: 169 12,0 202 143
po raz pierwszy
° Dane pochodza z Raportu o stanie zdrowia psychicznego mieszkaricow wojewédztwa $lgskiego w 2012 roku.
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C. Zaburzenia spowodowane u zywaniem $rodkéw psychoaktywnych

Lata
A 2011 r. 2012r.
Wyszczegolnienie
. Wskaznik . Wskaznik
Liczby Liczby
na 10 000 na 10 000
bezwzgl edne ludno sci bezwzgl edne ludno Sci
Slgskie
Leczeni ogétem 3426 7,4 3027 6,6
wiym: 1818 3,9 1081 23
po raz pierwszy
Rybnik
Leczeni ogétem 82 5,8 251 17,8
wtym: 14 1,0 32 2,3
po raz pierwszy

Zrodio: Wydziat Nadzoru nad Systemem Opieki Zdrowotnej Slgskiego Urzedu Wojewddzkiego
w Katowicach

Z powyzszych tabel wynika, ze z kazdym rokiem wzrastata liczba oséb z zaburzeniami,
spowodowanymi uzywaniem alkoholu i $srodkéw psychoaktywnych, w tym szczegélnie oséb leczonych
pierwszy raz. Jedynie liczba oséb z zaburzeniami psychicznymi bez uzaleznien zmniejszyta sie
w 2012 roku.

Préby samobdjcze i samobdjstwa mogg byé zdeterminowane zaburzeniami psychicznymi, jednak
w wiekszosci przypadkéw sg uwarunkowane réznorodnymi czynnikami (sytuacyjnymi, spotecznymi,
zawodowymi, ekonomicznymi, ograniczeniami rozwoju i innymi). Do przyczyn samobéjstw wediug
Komendy Gtéwnej Policji nalezg: nieporozumienia rodzinne, choroba psychiczna, przewlekta choroba,
zawod mitosny, warunki ekonomiczne, nagta utrata zrédet utrzymania, $mier¢ bliskiej osoby, problemy
szkolne, trwate kalectwo, niepozgdana cigza, popetnienie przestepstwa, Wykroczenialo. Samobojstwo
jest siobdma, pod wzgledem czestosci, przyczyng zgonu i obejmuje przecietnie ponad 1,5% wszystkich

zgonow.

W 2011 roku odnotowano w Rybniku 25 samobéjstw. W 2012 roku 42 osoby targnety sie na swoje
zycie, w przypadku 25 oséb zakohczylo sie to smiercig. Z kolei w 2013 roku 22 osoby, w tym
4 kobiety, odebraty sobie zycie. Najwiecej samobojstw odnotowano w styczniu (5) i we wrzesniu (4).

Najmtodszy samobdjca miat 19 lat, a najstarszy 66 lat™.

10 http://statystyka. policja.pl/st/wybrane-statystyki/samobojstwa
" Dane pochodzg z ,Gazet Rybnickich”.
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Tabela nr 32
Liczba samobdjstw w Polsce i Rybniku w latach 2011- 2013

Lata Polska Rybnik % miesv\flz?( ;?ﬁ\r/;jljybnika
2011r. 3839 25 0,65
2012r. 4177 25 0.59
2013r. 6097 22 0.36
OGOLEM 14113 72 0,51

Zrédio: opracowanie wiasne, na podstawie danych z Komendy Gtownej Policji i Gazety Rybnickiej

Podsumowujgc, nalezy stwierdzi¢, ze w Rybniku, podobnie jak w calej Polsce, obserwujemy
od dtuzszego czasu wzrost liczby os6b wymagajgcych specjalistycznego wsparcia ze wzgledu na stan
zdrowia psychicznego. Potwierdza to konieczno$¢ przyjecia i realizacji dziatan ukierunkowanych
na poprawe kondycji psychicznej mieszkancow Miasta, ze szczegélnym uwzglednieniem dziatan

zapobiegawczych, przede wszystkim skierowanych do dzieci i mtodziezy.

3. Inwentaryzacja dziata n, podejmowanych przez Miasto Rybnik na rzecz ochron y zdrowia
psychicznego

W okresie od wejscia w zycie rozporzgdzenia w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego (NPOZP), na terenie Miasta Rybnika podejmowane byty nastepujgce dziatania na rzecz
ochrony zdrowia psychicznego:

1) powotanie przez Prezydenta Miasta Rybnika Zespotu Koordynuj agcego realizacj @ Programu
(Zarzadzeniem Nr 517/2011 z dnia 31 pazdziernika 2011 roku),

2) przyjecie Miejskiego Programu Przeciwdziatania Przemocy i Och  rony Ofiar Przemocy
w Rodzinie na lata 2012-2015 , Uchwalg Nr 332/XXVI1/2012 Rady Miasta Rybnika z dnia
12 wrzesnia 2012 roku, w ktérym dodatkowo przewidziano dziatania majgce na celu
zapobieganie zjawisku powstawania przemocy w rodzinie, w szkole i srodowisku lokalnym. Tego
typu dzialania majg przyczyni¢ sie do promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania
zaburzeniom psychicznym. Obecnie trwa jego realizacja,

3) udziat Miasta w kampanii spotecznej ,Co czwarty z nas” , przeciwdziatajgcej dyskryminacji
i stygmatyzacji os6b cierpigcych na zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania,
organizowanej przez Ministra Zdrowia oraz Samorzad Wojewddztwa Slgskiego. Celem kampanii
bytlo rozwianie mitéw, zwigzanych ze zdrowiem psychicznym oraz przeciwstawianie sie
stereotypowemu, negatywnemu wizerunkowi osoby cierpigcej na ww. zaburzenia. Kampania
opierata sie na dzialaniach ukazujgcych jak wiele os6b spos$réd nas zmaga sie z problemami
zdrowia psychicznego (materiaty informacyjne, tj. plakaty i ulotki upowszechniono w placéwkach
o$wiatowych, jednostkach organizacyjnych Miasta, podmiotach leczniczych, a takze informacja
0 kampanii ukazata sie na stronie internetowej Miasta),

4) upowszechnienie dwéch wyda n Przewodnika informacyjnego pn.  ,Dost epne Formy Opieki
Zdrowotnej, Pomocy Spotecznej i Aktywizacji Zawodow ej dla Oséb z Zaburzeniami

Psychicznymi w Wojewddztwie Slgskim” , opracowanego przez Urzad Marszatkowski
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Wojewddztwa Slgskiego, poprzez zamieszczenie w Biuletynie Informaciji Publicznej w zaktadce
Organizacje pozarzgdowe oraz przestanie do jednostek organizacyjnych Miasta i organizacji
pozarzgdowych, jest réwniez umozliwienie dostepu w Wydziale Polityki Spotecznej Urzedu

Miasta Rybnika.

Na biezaco prowadzone s 3 nastepujace dzialania:

1) w zakresie upowszechniania wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowania zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijania umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu. Ww. dzialania realizujg jednostki systemu
pomocy spolecznej, w tym szczegélnie Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Cogito Noster”
w Rybniku (w statucie jednostki przewidziano edukacje $rodowisk lokalnych w kierunku
ksztattowania witasciwych postaw spotecznych wobec oséb z zaburzeniami psychicznymi),
placéwki oswiatowe i organizacje pozarzadowe,

2) informacyjno-edukacyjne, sprzyjajgce postawom zrozumienia i akceptacji oraz przeciwdziatajgce
dyskryminacji wobec o0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Ww. dziatania sag realizowane
przez jednostki systemu pomocy spotecznej i placowki oSwiatowe,

3) szkoleniowe — pracownicy Urzedu Miasta Rybnika i jednostek organizacyjnych uczestniczyli
w wielu spotkaniach, warsztatach i szkoleniach, dotyczgcych zdrowia psychicznego,

4) wspieranie finansowe samopomocowych projektow stuzgcych rozwojowi form oparcia
spotecznego dla os6b z zaburzeniami psychicznymi (w Programie wspotpracy Miasta Rybnika
z organizacjami pozarzgdowymi i innymi podmiotami prowadzgcymi dziatalno$¢ pozytku
publicznego — w obszarze ochrona i promocja zdrowia przewidziano priorytet 2 — realizacja
oraz udziat w przedsiewzieciach, zwigzanych z promocjg zdrowia psychicznego i zapobieganiem
zaburzeniom psychicznym),

5) zapewniajgce ciggtos¢é wsparcia finansowego projektom pozarzadowym, realizujgcym takie formy
oparcia spotecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, ktére wymagajg dziatania ciggtego
(obstuga zadania pn. Prowadzenie Srodowiskowego Domu Samopomocy w Rybniku
przy ul. Kartowicza 48 w latach 2006-2014),

6) w zakresie aktywizacji zawodowej os6b z zaburzeniami psychicznymi (Powiatowy Urzad Pracy
w Rybniku realizujgc statutowe oraz dodatkowe dziatania nie bierze pod uwage rodzaju

schorzenia — istotny jest fakt posiadania orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci).

W latach 2011-2013 ze srodkéw Miasta wspierane byly finansowo samopomocowe projekty stuzgce

rozwojowi form oparcia spotecznego dla os6b z zaburzeniami psychicznymi m.in. dotyczace:

1) zapewnienia specjalistycznej opieki i rehabilitacji oraz zorganizowania czasu wolnego osobom
niepetnosprawnym z glebokim stopniem uposledzenia umystowego, a takze wsparcie
psychologiczne dla ich opiekunéw,

2) profilaktyki, psychoedukaciji, rozwoju osobistego, w tym uswiadamiania beneficjentom
jak prowadzi¢ zdrowszy styl zycia oraz aktywizacji zawodowej i spotecznej jako elementow

zmniejszenia ryzyka uzaleznienia od alkoholu,
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3) aktywizowania spotecznego 0sOb chorujgcych psychicznie oraz dostarczenie im wiedzy
i umozliwienie nabycia doswiadczenia, ktére w przysztosci wptynie na umiejetnosci zawodowe,
4) zorganizowania konferencji naukowych, promujgcych nowoczesne metody i formy wsparcia,

rehabilitacji oraz integracji oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng i ich otoczenia.

Tabela nr 33
Liczba przyznanych dotacji oraz wysoko  $¢€ $rodkdéw na wsparcie realizacji zada n publicznych
stu zacych osobom z zaburzeniami psychicznymi i prowadzen ie Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Rybniku przy ul. Kartowicza 48 w latac  h 2011-2013

Liczba przyznanych dotaciji Wysoko $¢ przyznanych s$rodkow
Lata _w tym prowadzenie _ w tym prowadzenie
ogotem Srodowiskowego Domu ogotem Srodowiskowego Domu

Samopomocy* Samopomocy*
2011 r. 17 1 559.220,00 zt 466.560 zt
2012r. 18 2 569.660,00 zt 489.090 zt
2013r. 21 2 586.916,30 zt 507.900 zt
OGOLEM 56 5 1.715.796.30 zt 1.463.550 zt

Zrédto: Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Rybnika

* Jest to zadanie zlecone z zakresu administracji rzgdowej realizowane przez gmine i finansowane
ze $rodkéw budzetu panstwa.

Na terenie Miasta odbyty sie dotychczas trzy konferencje naukowe z cyklu ,, W przestrzeni stresu

i leku”, organizowane przez Katedre i Zaklad Medycyny Srodowiskowej i Epidemiologii
Srodowiskowej Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach oraz Stowarzyszenie Wspierania
Wiedzy Medycznej w Rybniku:

1) Lek — nieodtgczny towarzysz cztowieka od poczecia az do $mierci,

2) Stres nasz codzienny,

3) Zrozumiec drugiego cztowieka. Empatia w medycynie i komunikacji spotecznej.

Byty to spotkania naukowcOw prezentujgce wyniki najnowszych badan i postulujgcych nowoczesng
profilaktyke zdrowia psychicznego, otwarte dla wszystkich zainteresowanych mieszkancéw Miasta
i regionu, bez wzgledu na ich naukowy cenzus. Konferencje te, wspierane finansowo ze srodkéw
Miasta, sg z jednej strony dziataniem upowszechniajgcym wiedze medyczng i promujacg profilaktyke,
a z drugiej strony, w medycznym srodowisku naukowym sytuujg Rybnik jako miasto, ktére doskonale
rozumie skale zagrozenia zdrowia psychicznego spoteczenstwa. Kontynuacja corocznych konferencji
z tego cyklu ma takze wykreowaé¢ Rybnik, dotychczas znaczacy jako powazny osrodek leczenia

psychiatrycznego, na miasto kojarzgce sie z postepem nauki w dziedzinie zdrowia psychicznego.

4. Analiza srodowiska spoftecznego Miasta Rybnika

Do mocnych stron Miasta w zakresie ochrony zdrowia psychicznego zaliczy¢ mozna:
1) dobrg dostepnos¢ ustug medycznych, w tym szeroko rozwinietej sieci systemu ochrony zdrowia
psychicznego (w szczegdlnosci funkcjonowanie na terenie Miasta SP ZOZ Panstwowego

Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Rybniku),
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2) zréznicowany system instytucji pomocy spotecznej, oferujgcy szeroki zakres ustug osobom
wymagajgcym pomocy i wsparcia, w tym Zesp6t Psychiatrii Srodowiskowej dziatajgcy
przy Srodowiskowym Domu Samopomocy ,Cogito Noster” w Rybniku jako oddzial pomocy
doraznej finansowany ze srodkéw wtasnych gminy,

3) w miare tatwy dostep do placéwek rehabilitacyjnych i osrodkéw dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi,

4) profesjonalnie przygotowana kadra z zakresu ochrony zdrowia psychicznego i systemu pomocy
spotecznej,

5) realizacje projektéw systemowych oraz réznych programdéw m.in. Programu dziatari na rzecz
0sOb niepetnosprawnych dla Miasta Rybnika na lata 2011-2015, Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Przemocy i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2012-2015, Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii, przyjmowanego
przez Rade Miasta Rybnika kazdego roku,

6) rosngcg aktywnos¢ spoteczng srodowisk lokalnych oraz organizacji pozarzadowych na terenie
Miasta Rybnika, a takze dobre warunki dla rozwoju trzeciego sektora,

7) wzrost poziomu wyksztalcenia i mozliwos¢ nabywania nowych kwalifikacji, dostosowanych
do wymogéw rynku pracy przez mieszkancow Miasta, w tym coraz lepszy dostep do Internetu,

8) wysoka dostepnos¢ zréznicowanych ustug czasu wolnego, w tym m.in. szerokg oferte zajec
sportowych oraz bogatg i urozmaicong oferte kulturalna,

9) dobrze rozwiniete wewnetrzne i zewnetrzne powigzania komunikacyjne, w tym komunikacje
autobusowa,

10) korzystne perspektywy rozwoju gospodarczego,

11) dobry poziom rozwoju funkcji naukowych i edukacyjnych,

12) dobrze oceniany poziom bezpieczenstwa,

13) wiodaca pozycje w realizacji projektow przy wsparciu unijnym.

Natomiast do stabych stron Miasta w zakresie ochrony zdrowia psychicznego zaliczamy:

1) ograniczone srodki finansowe (podobnie jak wiekszos$¢ jednostek samorzgdu terytorialnego),

2) malg role Miasta w zakresie decydowania o dziatalnosci podmiotéw leczniczych, gdyz sa one
albo samodzielne albo prowadzone przez samorzgd wojewodztwa, a takze finansowane
m.in. przez Narodowy Fundusz Zdrowia,

3) niski poziom swiadomosci mieszkancow dotyczgcy objawdw zaburzen psychicznych,

4) matg wiedze mieszkancéw Miasta na temat funkcjonowania placowek i instytucji dziatajgcych
na rzecz os6b z zaburzeniami psychicznymi,

5) wysoki poziom o0s6b bezrobotnych i poszukujgcych pracy z zaburzeniami psychicznymi,
a tym samym brak miejsc pracy dla tych osob,

6) niedobor kadrowy specjalistéw z zakresu ochrony zdrowia psychicznego, a takze pracownikéw
socjalnych,

7) brak zrozumienia i akceptacji oraz dyskryminacja o0s6b z zaburzeniami psychicznymi,

w tym stygmatyzacja os6b korzystajgcych z opieki psychiatryczne;j.
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WHO zwraca szczeg6lng uwage na role czynnikéw socjalnych w uwarunkowaniu powstawania
zaburzen psychicznych. Potencjalne i realne zagrozenia dla zdrowia psychicznego prezentuje
ponizszy diagram.

Diagram nr 1
Zagro zenia dla zdrowia psychicznego

Zagroieniadla
zdrowia

psychicznego

Zrédio: opracowanie wiasne

Rozdziat Il
ZASOBY OPIEKI PSYCHIATRYCZNEJ NA TERENIE MIASTA RYB NIKA

1. Zasoby instytucjonalne systemu ochrony zdrowia p sychicznego

Swiadczenia opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien skierowane sg do oséb z zaburzeniami
psychicznymi, zaburzeniami zachowania, uzaleznionych od alkoholu, substancji psychoaktywnych,
jak réwniez ich rodzin. W zaleznosci od zaistnialych potrzeb i stanu zdrowia pacjenta, leczenie
prowadzone jest w formie opieki ambulatoryjnej, stacjonarnej (szpitale), posredniej (oddziaty dzienne)
i pozaszpitalnej. Formy te zalicza sie do instytucjonalnego systemu ochrony zdrowia psychicznego.
Najwazniejszym elementem tego systemu sg podmioty lecznicze (dawniej zaktady opieki zdrowotnej),
w tym samodzielne publiczne zaktady opieki zdrowotnej, o ktérych mowa w ustawie z dnia 15 kwietnia
2011 roku o dziatalno$ci leczniczej. Zapewniajg one osobom z zaburzeniami psychicznymi leczenie

i rehabilitacje w specjalistycznych placéwkach psychiatrycznych i odwykowych.

Na terenie Miasta Rybnika w ramach instytucjonalnego systemu ochrony zdrowia psychicznego

funkcjonuja:

— Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Parnstwowy Szpital dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych w Rybniku, udzielajgcy swiadczen zdrowotnych dla oséb dorostych w warunkach

stacjonarnych oraz ambulatoryjnych, z zakresu: opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien,
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orzecznictwa sgdowo-psychiatrycznego, ambulatoryjnej opieki specjalistycznej, rehabilitacji
leczniczej, diagnostyki medycznej i medycyny pracy,
— poradnie zdrowia psychicznego,

— poradnie leczenia uzaleznien.

1.1 Zasoby psychiatrycznej opieki stacjonarnej

Psychiatryczng opieke stacjonarng mozna podzieli¢ na:
- krotkoterminowg psychiatryczng opieke stacjonarng (catodobowsa i dzienng),

— dlugoterminowg psychiatryczng opieke stacjonarng (catodobows).

Swiadczenia w ramach krétkoterminowej psychiatryczne j opieki stacjonarnej (catodobowej)

na terenie Miasta Rybnika udziela Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Pa  hstwowy
Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Rybniku , ktérego celem jest udzielanie $wiadczen
zdrowotnych oraz oferowanie profesjonalnej, wszechstronnej pomocy w zakresie psychiatrii, stuzgcej
poprawie jako$ci zycia w chorobie, podejmowanie dziatlan na rzecz ksztattowania wtadciwych postaw
Srodowiska wobec chorych psychicznie i promocja zdrowia psychicznego. Podstawowym zadaniem
Szpitala jest wtasciwe zarzadzanie, organizacja procesu diagnostyczno-leczniczego i rehabilitacji os6b
wymagajgcych udzielenia swiadczen zdrowotnych oraz promowanie zdrowia psychicznego. Organem
zatozycielskim Szpitala jest Samorzad Wojewédztwa Slgskiego. Placéwka dysponuje 18 oddziatami

0 tgcznej liczbie 878 t6zek.

Swiadczenia catodobowe w ramach krétkoterminowej psychiatrycznej opieki stacjonarnej udzielane sg

dla oso6b dorostych na:

— 6 oddziatach psychiatrycznych ogdlnych, oddziale terapii uzaleznienia od alkoholu, oddziale
rehabilitacji psychiatrycznej, oddziale psychiatrycznym dla chorych somatycznie (tagczna liczba
l6zek — 415),

— 5 oddziatach psychiatrii sadowej oraz oddziale psychiatri sgdowej o wzmochionym
zabezpieczeniu (lgczna liczba t6zek — 263).

W strukturze organizacyjnej Szpitala jako przedsiebiorstwa wyréznia sie rowniez tzw. Szpitalne

Osrodki Pomocnicze, ktére tworza: Izba przyjec¢, Terapia zajeciowa oraz Apteka szpitalna.

Swiadczenia dzienne w ramach krétkoterminowej psychi atrycznej opieki stacjonarnej

na terenie Miasta Rybnika udzielane sa:

— na oddziale dziennym psychiatrycznym (24 miejsca) oraz oddziale dziennym terapii uzaleznienia
od alkoholu (20 miejsc) ww. Szpitala,

- w Niepublicznym Zakladzie Opieki Zdrowotnej Os$rodku Leczenia Uzaleznien, Opieki
Psychiatrycznej i Pomocy Rodzinie ,INTEGRUM” w Rybniku,

- w Niepublicznym Zakfadzie Opieki Zdrowotnej ,GASTROMED” w Rybniku.
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Dlugoterminow g psychiatryczn g opiek @ stacjonarn g zapewnia Zaktad Opieku nczo-Leczniczy
Psychiatryczny Samodzielnego Publicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej Panstwowego Szpitala
dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Rybniku, ktéry udziela calodobowych swiadczen zdrowotnych
i obejmuje leczeniem osoby majgce ukonczony proces diagnozowania, leczenia operacyjnego
lub intensywnego leczenia zachowawczego, niewymagajace juz dalszej hospitalizacji, jednak
ze wzgledu na stan zdrowia wymagajgce stalego nadzoru lekarskiego i profesjonalnej rehabilitacji.
Swiadczeniami Zaktadu objete sg osoby z rozpoznaniami: organiczne zaburzenia psychiczne wigcznie
z zespotami objawowymi; schizofrenia, zaburzenia typu schizofrenii (schizotypowe) i urojeniowe;
zaburzenia nastroju (afektywne); uposledzenie umystowe, ktére ze wzgledu na stan zdrowia
wymagajg catodobowej pielegnacji, opieki lub rehabilitacji i nie wymagajg hospitalizacji. Do Zaktadu
nie sg przyjmowane o0soby z rozpoznanymi uzaleznieniami od alkoholu, narkotykéw bgdz choroby

zakaznej. Liczba t6zek w Zaktadzie wynosi 200.

1.2 Zasoby psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej

Na terenie Miasta Rybnika psychiatryczng opieke ambulatoryjng tworza:
- poradnie zdrowia psychicznego,
— poradnie leczenia uzaleznien,

- poradnie psychologiczno-pedagogiczne.

1.2.1 Poradnie zdrowia psychicznego

Poradnie zdrowia psychicznego zajmujg sie leczeniem réznego rodzaju zaburzen zdrowia
psychicznego oraz zaburzen zachowania (depresja, nerwica). Pomoc udzielana jest w formie
psychoedukacji, terapii indywidualnej oraz grupowej. Pacjent ma zapewnione niezbedne badania
diagnostyczne, konsultacje specjalistyczne, leki. Z ustug takiej placéwki moze skorzysta¢ kazdy,

kto ukonczyt 18 lat oraz jest ubezpieczony w Narodowym Funduszu Zdrowia.

Poradnie zdrowia psychicznego dla dorostych funkcjonujg w:

1) Samodzielnym Publicznym Zakfadzie Opieki Zdrowotnej Panstwowym Szpitalu dla Nerwowo
i Psychicznie Chorych w Rybniku,

2) Niepublicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej ,Centrum Medyczne” Sp. z 0.0. w Rybniku,

3) Niepublicznym Zakiadzie Opieki Zdrowotnej ,MEDIKOL” Sp. z 0.0. w Rybniku,

4) 0Osrodku Ustug Medycznych ,ALERGOKOL” w Rybniku,

5) Niepublicznym Specjalistycznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej ,GASTROMED” w Rybniku.

Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci funkcjonuje w Niepublicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej

.centrum Medyczne” Sp. z 0.0. w Rybniku, ktéra swiadczy pomoc psychiatryczng i psychologiczng

(diagnostyka psychologiczna i psychoterapia indywidualna) dzieciom i mtodziezy.
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1.2.2 Poradnie leczenia uzale znien

Poradnia leczenia uzale znieh to miejsce, w ktérym z pomocy specjalistycznej skorzystaé moga
osoby uzaleznione od alkoholu, narkotykéw i innych srodkéw psychoaktywnych, hazardu, Internetu,
pornografii itp. Forme spotkan ustala sie indywidualnie na pierwszej wizycie u psychiatry, bgdz
terapeuty uzaleznien, moze to by¢ terapia indywidualna, grupowa badz terapia w formie Dziennego
Oddzialu Uzaleznien. Na oddziale dziennym zajecia odbywajg sie codziennie przez kilka godzin

i polegajg na spotkaniach grupowych, z lekarzem psychiatrg i terapii zajeciowej.

Na terenie Miasta Rybnika poradnie leczenia uzaleznien prowadzone sg w:

1) Niepublicznym Zakladzie Opieki Zdrowotnej Osrodku Leczenia Uzaleznien, Opieki
Psychiatrycznej i Pomocy Rodzinie ,INTEGRUM” w Rybniku,

2) Osrodku Pomocy Psychologicznej i Psychoedukacyjnej oraz Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspétuzaleznienia w Rybniku,

3) Niepublicznym Specjalistycznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej ,GASTROMED” w Rybniku.

NZOZ Osrodek Leczenia Uzale znien, Opieki Psychiatrycznej i Pomocy Rodzinie ,INTEGRU  M”
w Rybniku specjalizuje sie w leczeniu probleméw wynikajgcych z uzaleznienia. Ukierunkowany jest
na niesienie pomocy i wsparcia osobom uzaleznionym oraz rodzinom dotknietym tymi problemami.
Dla os6éb uzaleznionych proponuje leczenie w ramach podstawowego oraz zaawansowanego
programu terapii uzaleznienia od alkoholu. Wyrdzniajacy sie na tle innych placowek pomocowych jest
zaawansowany program leczenia dla 0os6b uzaleznionych, ktéry zostat ustrukturalizowany w postaci
trzech grup o ré6znym poziomie zaawansowania (trzy nastepujgce po sobie grupy). Dla partneréw
0sO6b uzaleznionych proponuje grupy terapeutyczne, rOwniez w programie podstawowym
oraz zaawansowanym. Osrodek posiada takze grupe terapeutyczng dla dorostych dzieci
pochodzacych z rodzin dotknietych problemem alkoholowym. W zwigzku z nasilajgcym sie problemem
naduzywania s$rodkéw psychoaktywnych osrodek uruchomit grupe terapeutyczng dla oséb
uzywajgcych narkotykéw. W wyniku nawigzania wspoOtpracy z Miastem placoéwka uruchomita
w 2014 roku 2 treningi dla oséb uzaleznionych: trening radzenia sobie ze ztoscig oraz trening rozwoju

osobistego. Précz psychoterapii grupowej placéwka oferuje takze psychoterapie indywidualng.
1.2.3 Poradnie psychologiczno-pedagogiczne w Rybnik  u

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Rybniku jako jednostka oswiatowa realizuje
specjalistyczng pomoc we wszechstronnym rozwoju dzieci i miodziezy do 19 roku zycia
uczeszczajgcych do przedszkoli, szkdt i placowek majgcych siedziby na terenie Miasta Rybnika
i gminy Swierklany. Dziatania Poradni s3 realizowane m.in. poprzez:

1) diagnozowanie poziomu rozwoju, potrzeb i mozliwosci oraz zaburzen rozwojowych i zachowan
dysfunkcyjnych dzieci i miodziezy, w tym: predyspozycji i uzdolnieh, przyczyn niepowodzen
edukacyjnych, specyficznych trudnosci w uczeniu sie,

2) wspomaganie dzieci i miodziezy odpowiednio do ich potrzeb rozwojowych i edukacyjnych

oraz mozliwosci psychofizycznych, w tym zwlaszcza dzieci i miodziezy: szczegdlnie
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uzdolnionych,  niepetnosprawnych,  niedostosowanych  spofecznie lub  zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym, ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sie, z zaburzeniami
komunikacji jezykowej, z chorobami przewlektymi,

3) prowadzenie terapii dzieci i mtodziezy, w zaleznosci od rozpoznanych potrzeb, w tym dzieci
i miodziezy z zaburzeniami rozwojowymi, z zachowaniami dysfunkcyjnymi, niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie lub zagrozonych niedostosowaniem spotecznym, oraz ich rodzin,

4) podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw dzieci i miodziezy,

5) prowadzenie edukacji dotyczacej ochrony zdrowia psychicznego, ws$rdd dzieci i miodziezy,

rodzicéw i nauczycieli.

W przypadku terapii dzieci i mtodziezy z zaburzeniami psychicznymi Poradnia prowadzi m.in.:

— psychoterapie indywidualng dzieci i mtodziezy z zaburzeniami zachowan i emocji (dziatalnos¢
ponadstatutowa),

— terapie grupowe dla wszystkich grup wiekowych z: zaburzeniami zachowania i emocji (np. ADHD,
mieszane zaburzenia zachowania i emocji, z nieprawidlowym procesem socjalizacji), a takze
terapie grupowe dla dzieci z calosciowymi zaburzeniami rozwojowymi (autyzm, Zespot
Aspergera),

— terapie rodzin dzieci i miodziezy,

— terapie Sl (integracja sensoryczna).

Celem dzialajacej przy Centrum Doradztwa i Ksztalcenia Kadr w Rybniku Niepublicznej Poradni

Psychologiczno-Pedagogicznej w  Rybniku jest udzielanie  wszechstronnej pomocy
psychologiczno-pedagogicznej dzieciom, miodziezy i dorostym oraz szerzenie wiedzy psychologiczno-
pedagogicznej. Zadania te realizowane sg poprzez prowadzenie dziatalnosci: diagnostycznej,
terapeutycznej, konsultacyjnej, doradczej, mediacyjnej, szkoleniowej. Ponadto, Poradnia zajmuje sie
poradnictwem psychologicznym, pedagogicznym, logopedycznym, w zakresie integracji sensorycznej

oraz mediacjami.

2. Instytucje pomocy i integracji spotecznej dla os 0b z zaburzeniami psychicznymi

Osoby z zaburzeniami psychicznymi na terenie Miasta Rybnika mogg réwniez korzystaé ze wsparcia
jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej (pomoc s$rodowiskowa) oraz instytucji integracji

zawodowej i spotecznej.

2.1 Jednostki organizacyjne pomocy spotecznej

Pomoc spoteczna jest instytucjg polityki spotecznej panstwa, ktorej celem jest umozliwienie osobom
i rodzinom przezwyciezanie trudnych sytuacji zyciowych, ktérych nie sg w stanie pokonac,
wykorzystujgc wlasne zasoby, mozliwosci i uprawnienia. Wspiera osoby i rodziny w wysitkach
zmierzajgcych do zaspokojenia niezbednych potrzeb oraz umozliwia im 2zycie w warunkach

odpowiadajacych godnosci cziowieka. Do jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej,
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udzielajgcych wsparcia srodowiskowego, zajmujacymi sie pomocg spoteczng osobom z zaburzeniami
psychicznymi zalicza sie:

- Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Cogito Noster” w Rybniku,

- Srodowiskowy Dom Samopomocy w Rybniku przy ul. Kartowicza 48,

- Osrodek Interwenciji Kryzysowej i Psychoterapii w Rybniku,

— Osrodek Pomocy Spotecznej w Rybniku.

2.1.1 Srodowiskowe Domy Samopomocy w Rybniku

Srodowiskowe domy samopomocy  (o$rodki wsparcia) przeznaczone sg dla oséb, ktére w wyniku
upos$ledzenia niektdrych funkcji organizmu, badz zdolnosci adaptacyjnych, wymagajg pomocy
do zycia w $rodowisku rodzinnym i spotecznym. Celem dziatalnosci doméw jest zwiekszenie
zaradnosci i samodzielnosci zyciowej oraz integracji spotecznej ich uczestnikéw. Osrodki swiadcza
ustugi w ramach indywidualnych lub zespotowych treningdw umiejetnosci spotecznych, polegajgcych
na nauce, rozwijaniu lub podtrzymaniu umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego
i funkcjonowania w zyciu spotecznym. Domy, w zaleznosci od kategorii osdb, dla ktérych sa
przeznaczone, dzielg sie na nastepujgce typy:

- typ A —dla oséb przewlekle psychicznie chorych,

- typ B —dla 0s6b uposledzonych umystowo,

- typ C - dla os6b wykazujgcych inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych.

Na terenie Miasta Rybnika dziatajag dwa osrodki wsparcia, finansowane ze srodkéw budzetu panstwa.

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Cogito Noster” w Rybnik u jest jednostkg organizacyjng

Miasta — osrodkiem wsparcia dla os6b przewlekle psychicznie chorych o charakterze pobytu

dziennego (posiada 40 miejsc), ktéra realizuje zadania w zakresie organizowania wsparcia oraz

wszechstronnej specjalistycznej pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi, majgcej na celu
poprawe ich spotecznego funkcjonowania oraz zapobieganie wykluczeniu spotecznemu.

Podstawowym celem dziatalnosci osrodka jest organizowanie na terenie swojej dziatalnosci systemu

oparcia spotecznego dla oséb, ktére z powodu choroby psychicznej majg trudnosci w codziennym

funkcjonowaniu zwlaszcza w ksztattowaniu kontaktéw interpersonalnych i spotecznych. Gitownym
zadaniem Domu jest aktywizacja psychospoteczna uczestnikbw prowadzona w formie postepowania
wspierajgco-aktywizujgcego oraz podtrzymywania efektow farmakoterapii przeciwpsychotycznej.

Ww. postepowanie, prowadzone przez Zesp6t Terapeutyczno-Rehabilitacyjny, obejmuje:

1) trening umiejetnosci samoobstugowych i zaradnosci zyciowej oraz funkcjonowania
w codziennym zyciu dotyczacych m.in. takich czynnosci jak: przygotowanie positkoéw (terapia
kulinarna), pranie, dbato$¢ o higiene osobistg i wyglad zewnetrzny, dokonywanie zakupow,
dbanie o czystos¢ i porzgdek we wtasnym mieszkaniu, itp.,

2) trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych w zakresie: nawigzywania i utrzymywania
kontaktéw spotecznych, aktywnosci i odpowiedzialnosci, motywowania do samodzielnego

funkcjonowania, ksztattowania umiejetnosci wspoétpracy, samopomocy i komunikowania sie
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w grupie na zasadach partnerstwa, otwartosci i wzajemnosci, aktywizacji w celu znalezienia
zatrudnienia przy wspotpracy z wyspecjalizowanymi instytucjami,

3) terapie zajeciowg w zakresie: arteterapii, rekodzieta artystycznego, muzykoterapii, zajec
w pracowni fotograficznej i komputerowej, stolarstwa, wikliniarstwa, ergoterapii,

4) trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu w zakresie: rozwijania zainteresowan lekturg
czasopism, ksigzek (biblioterapia, praséwka), a takze wybranymi audycjami radiowymi,
telewizyjnymi i filmem, a takze rozwijania umiejetnosdci korzystania z takich form spedzania
wolnego czasu jak: turystyka, dzialalno$¢ rekreacyjna, udziat w imprezach kulturalnych,
sportowych, towarzyskich i klubowych,

5) inne formy postepowania, w tym przygotowujgce do podjecia pracy na chronionym lub otwartym
rynku pracy, w zakresie: poradnictwa psychologicznego, takze dla rodzin uczestnikdw osrodka,
psychoterapii grupowej, psychoedukacji ukierunkowanej na samodzielne korzystanie z oferty
publicznej stuzby zdrowia, a zwlaszcza poradni zdrowia psychicznego, farmakoterapii
i monitorowania leczenia, edukacji srodowisk lokalnych w kierunku ksztattowania wtasciwych
postaw spotecznych wobec os6b z zaburzeniami psychicznymi, a zwlaszcza tolerancji i rbwnego

traktowania, a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji i wykluczeniu spotecznemu.

Podstawowym zadaniem Zespolu Psychiatrii  Srodowiskowej , dziatajgcego przy Srodowiskowym
Domu Samopomocy ,Cogito Noster” w Rybniku, jest prowadzenie specjalistycznych oddziatywan
terapeutyczno-edukacyjnych dla os6b z zaburzeniami psychicznymi w miejscu zamieszkania klienta.
W sytuacji podjecia przez pracownika socjalnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Rybniku informac;ji
o srodowisku, w ktérym znajduje sie osoba z rozpoznaniem choroby psychicznej, jest ona zgtaszana
do ww. Zespolu. Zgtaszane sg rowniez osoby, ktére nie sg zdiagnozowane, a dotychczasowe
zachowanie i sposob funkcjonowania budzag podejrzenia i wskazujg na wystepowanie choroby
psychicznej, z proshg o badanie i objecie pomocg. W $rodowiskach, w ktérych jest rozpoznana
choroba lub ktérg sie podejrzewa, podejmowana jest scista wspotpraca pomiedzy pracownikami
réznych jednostek. Zesp6t jest jedynym takim punktem dziatajgcym w wojewddztwie slaskim i jednym

z nielicznych w skali kraju finansowanym ze srodkéw samorzadowych.

Wszystkie dziatania prowadzone przez ww. jednostke majg za zadanie wspiera¢ osoby dotkniete
zaburzeniami psychicznymi w prowadzeniu godnego zycia we wiasnym s$rodowisku, co ma realny

wptyw na obnizenie spotecznych kosztow leczenia.

Natomiast Srodowiskowy Dom Samopomocy w Rybniku przy ul. Karto wicza 48 prowadzony jest
przez organizacje pozarzgdowg wytaniang w drodze otwartego konkursu ofert na podstawie ustawy
z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie. Beneficjentami
Domu sg osoby z uposledzeniem umystowym (posiada 40 miejsc). W osrodku prowadzona jest
terapia i rehabilitacja indywidualna oraz w oparciu o prace w grupach w nastepujgcych pracowniach:
kulinarnej, krawieckiej, ceramicznej, plastycznej, zaradno$ci zyciowej i komputerowej. Terapia
prowadzona jest poprzez: trening w zakresie wygladu zewnetrznego i higieny osobistej, trening

kulinarny, budzetowy, umiejetnosci praktycznych, rozwigzywania probleméw w trudnych sytuacjach
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miedzyludzkich oraz trening podstawowych umiejetno$ci prowadzenia rozmowy. Podejmowane
dziatania maja na celu integracje ze $rodowiskiem lokalnym, wspieranie uczestnikbw w rozwijaniu
umiejetnosci samopomocy i w ich dgzeniu do samodzielnosci. Prowadzony jest staly monitoring
potrzeb kontynuacji wizyt kontrolnych u lekarzy specjalistow. Dodatkowo udzielana jest pomoc

w postaci poradnictwa i wsparcia dla rodzin uczestnikow.

2.1.2 Osrodek Interwencji Kryzysowej i Psychoterapii w Rybn iku

Zgodnie z ustawg z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej interwencja kryzysowa stanowi
zespot interdyscyplinarnych dziatan podejmowanych na rzecz oséb i rodzin bedgcych w stanie
kryzysu. Celem interwencji kryzysowej jest przywrdécenie réwnowagi psychicznej i umiejetnosci
samodzielnego radzenia sobie, a dzieki temu zapobieganie przejsciu reakcji kryzysowej w stan
chronicznej niewydolnosci psychospotecznej. W ramach interwencji kryzysowej udziela sie
natychmiastowej specjalistycznej pomocy psychologicznej, a w zaleznosci od potrzeb — poradnictwa
socjalnego lub prawnego, w sytuacjach uzasadnionych — schronienia do 3 miesiecy. Interwencjg
obejmuje sie osoby i rodziny bez wzgledu na posiadany dochdd, bez wzgledu na pte¢ i wiek. Rodzaj
pomocy, jej zakres i forma za kazdym razem dostosowywane sg do indywidualnych potrzeb jednostki.
Na terenie Miasta funkcjonuje Os$rodek Interwencji Kryzysowej i Psychoterapii w Rybn iku,
bedacy jednostkg organizacyjng, ktérej celem poza wczesniej wymienionymi jest:
— zapobieganie powstawaniu lub pogtebianiu sie dysfunkcji oso6b, rodzin i spotecznosci
znajdujgcych sie w sytuacji kryzysu,
— przeciwdziatanie powstawaniu i rozszerzaniu sie zjawiska narkomanii, alkoholizmu, przemocy
w rodzinie, patologii, w tym wsréd dzieci i miodziezy,
— w sytuacjach bezwzglednej koniecznosci udzielanie pomocy w formie przyznania noclegu

w schronisku ,,Przytulisko” dla kobiet i kobiet z dzie¢mi (czynne catodobowo).

Powyzsze cele Os$rodek realizuje poprzez nastepujagce dziatania:

1) prace indywidualng z klientem,

2) tworzenie i prowadzenie grup terapeutycznych dla ofiar przemocy, oséb uzaleznionych
od alkoholu, o0s6b uzaleznionych od narkotykdéw i innych $rodkéw psychoaktywnych, oséb
wspétuzaleznionych, grup psychoedukacyjnych dla ofiar przemocy i oséb wspotuzaleznionych,
a takze programow korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcow przemocy w rodzinie,

3) prace terapeutyczng z dzie¢mi i mlodziezg z zaburzeniami adolescencyjnymi,

4) prowadzenie telefonu zaufania (czynny catodobowo),

5) prowadzenie treningéw umiejetnosci spotecznych,

6) prowadzenie szkoly dla rodzicéw i dziatalnosci edukacyjnej,

7) w sytuacjach szczego6lnych podijecie pracy interwencyjnej z klientem w terenie.

Jednostka prowadzi konsultacje, porady, terapie w zakresie:

— probleméw uzaleznien: alkohol, narkotyki, hazard i innych,
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— probleméw przemocy: doswiadczenie i stosowanie przemocy fizycznej, psychicznej, seksualnej
w rodzinie i poza nia,

- kryzys6w zwigzanych z funkcjonowaniem w grupie spotecznej, np. nieporozumienia, konflikty
matzenskie i rodzinne, problemy wychowawcze, trudno$ci w petnieniu roli rodzica, zagrozenia
rozwodem, separacja, zdrada, $mierc bliskiej osoby,

— trudnosci adaptacyjnych, np. urodzenie dziecka, malzenstwo, ,puste gniazdo”, rozwdd, podjecie
pracy, rozpoczecie szkoty czy studiéw,

- kryzys6w zwigzanych z sytuacjg zdrowotng, np. choroba somatyczna, nieuleczalna, psychiczna,
nerwice i inne zaburzenia psychiczne, w tym depresje, stany lekowe, fobie, autodestrukcja —

mysli i proby samobojcze.

2.1.3 Osrodek Pomocy Spotecznej w Rybniku

Osrodek Pomocy Spotecznej w Rybniku  jest wyodrebniong jednostka budzetowg Miasta, do ktorej

zadan nalezy koordynacja realizacji pozostatych zadan gminy z zakresu pomocy spotecznej. Zadania

Osrodka obejmujg m.in.:

— udzielanie oparcia spotecznego, wynikajgcego z ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie
zdrowia psychicznego,

— wspomaganie 0so6b i rodzin wymagajacych pomocy w osigganiu mozliwie petnej aktywnosci
spotecznej,

— wspoldziatanie z grupami i spotecznosciami lokalnymi, majgce na celu rozwijanie w nich
zdolnosci samodzielnego rozwigzywania wtasnych problemoéw spotecznych,

— organizowanie ré6znorodnych form pomocy, a takze udzial w rozwijaniu infrastruktury

odpowiadajgcej zamieniajgcym sie potrzebom spotecznym.

Do gtéwnych zadan Osrodka kierowanych do oséb psychicznie chorych nalezy praca socjalna, pomoc
materialna, pomoc w formie specjalistycznych ustug opiekunczych oraz skierowania do osrodkow
wsparcia i doméw pomocy spotecznej. Dziatania w ramach pracy socjalnej sg podejmowane nie tylko
wobec o0s6b psychicznie chorych, ale réwniez wobec ich bliskich, rodzin — o0s6b wspdlnie
zamieszkujgcych. Polegajg one na rozpoznaniu $rodowiska, objeciu pomocg w formie pracy socjalnej
(w tym m.in. porady, wsparcie, motywowanie do aktywnosci, leczenia i rehabilitacji, wskazywanie
mozliwosci skorzystania z pomocy i ustug réznych instytucji, utatwianie dostepu do edukacji i kultury,
pomoc w uzyskaniu swiadczen emerytalno-rentowych, wsparcie i pomoc w uzyskaniu zatrudnienia,
ksztattowanie pozytywnych relacji osoby chorej z osobami bliskimi, monitorowanie dziatan
podejmowanych przez rodzine wobec chorego i sprawowania nad nim opieki) oraz udzieleniu w razie

potrzeby pomocy materialnej.

W przypadkach kiedy osoba psychicznie chora ma trudnosci w zaspokajaniu podstawowych potrzeb
i prowadzeniu gospodarstwa domowego moze zosta¢ objeta pomoca w formie specjalistycznych
ustug opieku nczych, swiadczonych przez wytoniony w drodze przetargu podmiot, z ktérym Osrodek

podpisuje umowe. Zakres ustug to przede wszystkim: uczenie i rozwijanie umiejetnosci
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do samodzielnego zycia, a zwlaszcza ksztattowania umiejetnosci zaspokojenia podstawowych
potrzeb, umiejetnosci samoobstugi, wykonywania czynnosci gospodarczych i porzgdkowych, dbato$¢

o0 higiene osobistg i wyglad, prace porzgdkowe, zakupy.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Rybniku na podstawie przeprowadzonego wywiadu srodowiskowego
wydaje osobom z zaburzeniami psychicznymi skierowania do o s$rodkéw wsparcia . Podejmuje
réwniez dziatania umozliwiajgce korzystanie przez ww. osoby z warsztatéw terapii zajeciowej.
Przeprowadzane sg takze wywiady srodowiskowe w celu wydania skierowan do doméw pomocy

spotecznej .

Jednostka podejmuje réwniez wspotprace z poradniami zdrowia psychicznego, polegajaca
na ustalaniu terminéw wizyt lekarskich, w tym wizyt domowych, przepisywania lekéw, realizowaniu
recept, pozyskiwaniu skierowan na leczenie w szpitalu oraz na dzienne oddzialy terapeutyczne.
Osrodek wspoOtpracuje z sadem, wystepujgc z wnioskami m.in. o wydanie postanowienia
w przedmiocie leczenia osoby w szpitalu psychiatrycznym bez jej zgody, umieszczenia w zakladzie
opiekunczo-leczniczym lub domu pomocy spotecznej wbrew jej woli. Podejmowana jest rowniez
wspotpraca z prokuraturg w zakresie ubezwtasnowolnienia oséb chorych psychicznie, ktérych nie ma
mozliwosci reprezentowaé np. maz, krewny w linii prostej, rodzenstwo lub osoby sprawujgce nad nig
faktyczng opieke.

2.2 Instytucje rehabilitacji zawodowej i spotecznej

Rehabilitacja 0s6b niepetnosprawnych oznacza zesp6t dziatan, w szczegolnosci organizacyjnych,
leczniczych, psychologicznych, technicznych, szkoleniowych, edukacyjnych i spotecznych,
zmierzajgcych do osiggniecia, przy aktywnym uczestnictwie tych oséb, mozliwie najwyzszego
poziomu ich funkcjonowania, jakosci zycia i integracji spotecznej. Rehabilitacja zawodowa

ma na celu ulatwienie osobie niepetnosprawnej uzyskania i utrzymania odpowiedniego zatrudnienia
i awansu zawodowego przez umozliwienie jej korzystania z poradnictwa zawodowego, szkolenia
zawodowego i posrednictwa pracy. Natomiast rehabilitacja spoteczna ma na celu umozliwianie
osobom niepetnosprawnym uczestnictwa w zyciu spotecznym. Jest realizowana gtownie przez

wyrabianie zaradnosci osobistej i pobudzanie aktywnosci spotecznej osoby niepetnosprawne;.

Rehabilitacjg zawodowg i spoteczng 0s6b z zaburzeniami psychicznymi zajmujg sie na terenie Miasta:
1) warsztaty terapii zajeciowe;j,
2) zaktad pracy chronionej,

3) Kklub integracji spoteczne;j.

2.2.1 Warsztaty terapii zaj eciowej

Zgodnie z ustawg z dnia 27 sierpnia 1997 roku o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu 0s6éb niepelnosprawnych warsztat terapii zaj eciowej oznacza wyodrebniong

organizacyjnie i finansowo placéwke stwarzajgcg osobom niepetnosprawnym niezdolnym do podjecia
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pracy mozliwo$¢ rehabilitacji spotecznej i zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania
umiejetnodci niezbednych do podjecia zatrudnienia. Na terenie Miasta Rybnika dzialajg dwa
warsztaty, prowadzone przez Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Os6b z Uposledzeniem Umystowym
Koto w Rybniku, ktére realizujg zadania zamierzajgce do poprawy ogélnego rozwoju i sprawnosci
kazdego uczestnika, niezbednych do samodzielnego, niezaleznego i aktywnego zycia w srodowisku.
Warsztaty prowadzone sg jako placowki pobytu dziennego, a zajecia rehabilitacyjne realizowane sag
zgodnie z indywidualnym programem rehabilitacji i terapii, przygotowanym dla uczestnika warsztatu
przez rade programowg. Uczestnikami rybnickich warsztatbw sg osoby niepetnosprawne
intelektualnie, ktére ukonczyly 18 lat, majg orzeczony umiarkowany Ilub znaczny stopien
niepetnosprawnosci i posiadajg wskazanie do uczestnictwa w terapii zajeciowej zawarte w orzeczeniu
0 stopniu niepelnosprawnosci wydanym przez wiasciwy organ. Ogétem w Rybniku z zajec

terapeutycznych korzysta 84 uczestnikéw.

Warsztat Terapii Zaj eciowej Nr 1 w Rybniku obejmuje terapig zajeciowg 45 os6b, w tym 44 osoby
bedace mieszkancami Miasta i 1 osobe spoza terenu Miasta. Warsztat prowadzi zajecia
w nastepujgcych pracowniach: ceramicznej, technicznej, gospodarstwa domowego, plecionkarstwa,
krawieckiej, haftu i koronkarstwa, plastycznej, tkackiej i rekodzieta witdkiennego, komputerowe;,

witrazu i bizuterii artystycznej.

Warsztat Terapii Zaj eciowej Nr 2 w Rybniku obejmuje terapig zajeciowg 39 oséb, w tym 36 0s6b
bedacych mieszkancami Miasta i 3 osoby spoza terenu Miasta. Warsztat prowadzi zajecia
terapeutyczne dla oséb niepetnosprawnych w nastepujacych pracowniach: krawieckiej, wikliniarskiej,

komputerowej i recyklingu, rekodzietla, ceramicznej, techniczno-stolarskiej, gospodarstwa domowego.

2.2.2 Zaktad pracy chronionegj

Podstawowym celem zaktadu pracy chronionej , zatrudniajgcego nie mniej niz 25 pracownikow
w przeliczeniu na petny wymiar czasu pracy, jest zapewnienie osobom niepetnosprawnym
odpowiedniej dla nich pracy, opieki medycznej i rehabilitacyjnej. Jest to placéwka przystosowana
do zatrudniania oséb niepetnosprawnych oraz stuzgca zwigkszaniu aktywnosci zawodowej wsrod tej
grupy os6b. W takim zakladzie niepetnosprawni pracownicy muszg stanowi¢ co najmniej 50% ogotu
personelu. Wymadg ten ulega obnizeniu do 30% w przypadku zatrudniania oséb niewidomych
lub psychicznie chorych, albo uposledzonych umystowo zaliczanych do znacznego lub
umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci. Warunki pracy w zaktadzie muszg by¢ dostosowane
do stopnia i rodzaju niepetnosprawnosci zatrudnionych w nim oséb. Uzyskanie przez placéwke
statusu zaktadu wigze sie z rozmaitymi preferencjami (ulgi podatkowe oraz zwolnienia z optat
zwigzanych z kierowaniem firmg). Zaktad moze ubiegac¢ sie o réznego rodzaju dofinansowania,

zwlaszcza o dofinansowanie do wynagrodzen niepetnosprawnych pracownikow.
Zgodnie z wykazem zaktadéw pracy chronionej Slgskiego Urzedu Wojewodzkiego w Katowicach

na terenie Miasta dziata jeden zaktad pracy chronionej, tj. ,POLITA NSKI” Polita Aski Stanistaw .

Firma zostata powotana do zycia w 2003 roku w odpowiedzi na rosngcy ruch turystyczny w regionie.
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Od tego czasu przeszia wiele zmian, zar6wno aranzacyjnych jak i organizacyjnych. Swiadczy ustugi
noclegowe, restauracyjne oraz wszystkie ustlugi powigzane. Na dzien 3 kwietnia 2014 roku
zatrudnionych byto 20 pracownikéw niepetnosprawnych: 10 oséb ze stopniem lekkim (3 osoby
z chorobg psychiczng), 9 oséb ze stopniem umiarkowanym (7 oséb z chorobg psychiczng) i 1 osoba

w stopniu znacznym (z chorobg psychiczng).

2.2.3 Klub integracji spotecznej

Klub integracji spotecznej to jednostka, ktdrej celem jest udzielenie pomocy osobom indywidualnym
oraz ich rodzinom w odbudowywaniu i podtrzymywaniu umiejetnosci uczestnictwa w zyciu
spotecznosci lokalnej, w powrocie do petnienia rél spotecznych oraz w podniesieniu kwalifikaciji
zawodowych. Klub dziata na rzecz integrowania sie 0s6b o podobnych trudnosciach i problemach
zyciowych, pomaga samoorganizowa¢ sie ludziom w grupy, podejmowacé wspdlne inicjatywy
i przedsiewziecia w zakresie aktywizacji zawodowej, w tym zmierzajgce do tworzenia wkasnych miejsc
pracy. Klub moze zosta¢ utworzony przez gminge lub organizacje pozarzgdowg prowadzgcg
reintegracje zawodowg i spoteczng dla m.in. oséb uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw lub innych
srodkow odurzajacych, po zakonczeniu programu terapeutycznego oraz chorych psychicznie. Zasady
dziatania klubéw uregulowano przepisami ustawy z dnia 13 czerwca 2003 roku o zatrudnieniu

socjalnym.

Na terenie Miasta Rybnika dziata od 1 lipca 2013 roku Klub Integracji Spotecznej ,SR” , utworzony
przez Stowarzyszenie ,17-tka” w Rybniku, ktérego gtéwnym celem jest wzrost aktywnosci spotecznej
i zawodowej 50 mieszkancéw Miasta. Klub skierowany jest do oséb w wieku 45-64, korzystajgcych
ze $wiadczen pomocy spotecznej i/lub nalezacych do jednej z nastepujacych grup:

— osoby diugotrwale bezrobotne,

— osoby o niskich lub nieaktualnych kwalifikacjach,

- osoby nieaktywne zawodowo z uwagi na opieke nad dzie¢mi lub osobami zaleznymi.

Cele Klubu sa realizowane przez uczestnikéw przy wsparciu wykwalifikowanej kadry pedagogiczne;.
Przewidziana zostala organizacja zaje¢ z zakresu reintegracji spotecznej i zawodowej, zwigzanych
z tematyka rynku pracy i rozwojem zawodowym, a takze wsparcie specjalistéw (doradca zawodowy,

terapeuta, psycholog, prawnik), wizyty studyjne, zajecia samoksztatceniowe i kursy zawodowe.

3. Pozostate jednostki i organizacje pozarz agdowe zwigzane z ochron g zdrowia, w tym
zdrowia psychicznego

3.1 Powiatowy Urz ad Pracy w Rybniku

Powiatowy Urz ad Pracy w Rybniku jako jednostka organizacyjna swym dziataniem obejmuje Miasto
Rybnik oraz Powiat Rybnicki. Podstawg dziatania urzedu jest m.in. ustawa z dnia 20 kwietnia
2004 roku o promociji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy oraz ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 roku
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oso6b niepetnosprawnych. Osoby

niepetnosprawne uznane zostaly przez ustawodawce jako osoby znajdujgce sie w szczegOlnej
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sytuacji na rynku pracy. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage, ze dziatania powiatowych urzeddéw pracy
dotyczace rehabilitacji zawodowej 0sob niepetnosprawnych sa skierowane w réwnym stopniu
do wszystkich niepetnosprawnych, bez wzgledu na rodzaj schorzenia (dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi, niepelnosprawnoscig intelektualng czy innymi schorzeniami). Zapobiega

to dyskryminacji i umozliwia réwny dostep do podstawowych ustug rynku pracy.

Gléwnym zadaniem Powiatowego Urzedu Pracy w Rybniku jest przeciwdziatanie bezrobociu,
promocja zatrudnienia oraz tworzenie warunkow sprzyjajgcych podnoszeniu zdolnosci do zatrudnienia
0s06b bezrobotnych, jak i poszukujgcych pracy. Wiele z tych dziatan jest finansowanych ze $rodkéw
Funduszu Pracy, Europejskiego Funduszu Spotecznego oraz Panstwowego Funduszu Rehabilitaciji
Osob Niepetnosprawnych. Dziatania te sg realizowane przez Centrum Aktywizacji Zawodowej,
funkcjonujgce w rybnickim urzedzie, w postaci ustug i instrumentéw rynku pracy, ktére

Zzaprezentowano na ponizszym diagramie.

Diagram nr 2
Formy pomocy oferowane niepetnosprawnym w Powiatowy m Urz edzie Pracy w Rybniku

Posrednictwo
pracy
Szkalenia
Zawodowe Doradztwa
indywidualne zawodowe
i grupowec

Dotacjena
rozpoczede
dziatalnosci
gospodarczej

Instrum enty

rynku pracy

Formy pomocy dla osob 30-
oferowane

niepetnosprawnym
w PUP Rybnik

Refundacja
kosztow Formy
wypnsazenia wsparciadla
slanuwiska vsob 50+
pracy

Farmy
wsparcia dla
os6h
powracajacych
na ryrek pracy

Staie, raboty
publiczne
i prace
interwencyjneg

Zrédio: Powiatowy Urzgd Pracy w Rybniku

Posrednicy pracy, chcac wesprze¢ osoby niepetnosprawne bezrobotne lub poszukujgce pracy,
odbywajg wizyty informacyjno-promocyjne w zakfadach pracy, ktérych celem jest zwiekszenie
Swiadomosci pracodawcéw w zakresie zatrudniania oséb niepetinosprawnych. Podczas tych wizyt
zbierane sg informacje o potrzebach kadrowych réwniez w stosunku do 0séb z orzeczonym stopniem
niepetnosprawnosci oraz proponowane jest pracodawcom zatrudnienie tych oséb, przedstawiajgc
mozliwe formy wsparcia takiego zatrudnienia. Powiatowy Urzad Pracy w Rybniku organizuje rowniez
Targi Pracy dla os6b niepetnosprawnych oraz spotkania skierowane do przedsiebiorcow

zatrudniajgcych lub zainteresowanych zatrudnieniem o0séb niepetnosprawnych, pragnacych
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ubiega¢ sie o dofinansowanie ze $rodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb

Niepetnosprawnych.

Aktywnos¢ zawodowa 0s6b niepelnosprawnych wspierana jest rOwniez poprzez staze, refundacje
kosztow doposazenia stanowiska pracy, prace interwencyjne i dotacje na otwarcie dziatalnosci
gospodarczej. Wiele os6b na skutek niepetnosprawnosci, w tym réwniez osoby z zaburzeniami
psychicznymi, utracilto mozliwosé wykonywania zawodu wyuczonego badz dotychczas
wykonywanego. Wymogi rynku pracy réwniez wymuszajg zdobywanie nowych umiejetnosci. Dlatego
mozliwos¢ przekwalifikowania badZz zdobycia nowego zawodu w drodze szkolenia stanowi wazng

forme aktywizacji zawodowe;j.

Osoby niepetnosprawne podlegajg w Powiatowym Urzedzie Pracy w Rybniku aktywizacji zawodowej
prowadzonej przez doradcéw zawodowych w formie indywidualnych sesji doradczych oraz zaje¢
grupowych. Doradcy prowadzac poradnictwo indywidualne wykorzystujg profesjonalne testy
psychologiczne. Z kolei w trakcie zaje¢ poradnictwa zawodowego grupowego uczestnicy odnajdujg
i analizujg swoje mocne strony pod katem ich przydatnosci na rynku pracy. Trenujg umiejetnosci
przydatne w kontaktach z pracodawcami, poznajg techniki i metody aktywnego poszukiwania pracy,
tajniki przygotowania profesjonalnych dokumentéw aplikacyjnych, probujg swoich sit podczas
autoprezentacji i symulacji rozmowy kwalifikacyjnej, a takze dzieki udostepnieniu im komputera
i internetu przetamujg swoj opdr przed nowymi technologiami. Ww. wsparcie doradcze pozwala
uczestnikom zmieni¢ postawe wobec siebie i swojej sytuacji, przygotowuje jak utrzymaé sie w pracy

oraz jak radzi¢ sobie w przypadku niepowodzen w szukaniu pracy.

3.2 Powiatowy Zesp6t do Spraw Orzekania o Niepetnos  prawno $ci w Rybniku

Powiatowy Zesp6t do Spraw Orzekania o Niepetnospraw nosci w Rybniku , z siedzibg
przy ul. Raciborskiej 20, dziata jako jednostka organizacyjna, ktérej obszar dziatalnosci, za zgodg
Wojewody Slaskiego, aktualnie obejmuje Miasto Rybnik oraz inne powiaty i miasta na mocy
stosownych  porozumien.  Gléwnym  zadaniem  Zespolu jest wydawanie  orzeczen:
0 niepetnosprawnosci dla os6b do 16 roku zycia, o stopniu niepetnosprawnosci dla oséb powyzej
16 roku zycia, o wskazaniach do ulg i uprawnien dla osob posiadajgcych orzeczenia o inwalidztwie
lub niezdolnosci do pracy. Ponadto, do zadan Zespotu nalezy wydawanie osobom niepetnosprawnym
na podstawie posiadanych przez nie orzeczen legitymacji osoby niepetnosprawnej, kart parkingowych
oraz udzielanie informacji i poradnictwa dotyczgcych uprawnien przystugujgcych osobom

niepetnosprawnym.
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3.3 Organizacje pozarz gdowe

W dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego mogg uczestniczy¢ zgodnie z ustawg z dnia
19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne,
fundacje, samorzady zawodowe, koscioly i inne zwigzki wyznaniowe oraz grupy Samopomocy

pacjentéw i ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne i prawne.

Na terenie Miasta Rybnika dziata kilkadziesigt organizacji pozarz gdowych . Czesé stowarzyszen

i innych podmiotéw z terenu Miasta aktywnie uczestniczy w zyciu spotecznym. Wsrdd organizacii

dzialajagcych w Miescie, problematykg pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi zajmujg sie

m.in.:

— Stowarzyszenie na Rzecz Psychoprofilaktyki i Promociji Zdrowia Psychicznego ,VALIDUS”,

— Stowarzyszenie dziatajgce na rzecz os6b chorych psychicznie i ich rodzin ,HOMO HOMINI",

— Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oso6b z Uposledzeniem Umystowym Koto w Rybniku,

— Stowarzyszenie ,OLIGOS” na Rzecz Dzieci, Mtodziezy oraz Absolwentéw Specjalnego Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego w Rybniku,

- Stowarzyszenie na rzecz wspomagania 0sob z niepetnosprawnoscig i ich otoczenia ,Razem”,

— Stowarzyszenie Przyjaciét i Wychowankéw Zespolu Szkét Specjalnych w Rybniku -
DLA DOBRA,

— Stowarzyszenie Wspierania Wiedzy Medyczne;j.

Formy opieki psychiatrycznej, oferowane na terenie Miasta Rybnika, obrazuje diagram nr 3.
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Opieka medyczna

Diagram nr 3

Formy opieki psychiatrycznej na terenie Miasta Rybn ika

Psychiatryczna opieka
stacjonarna

Oﬁieka ﬁszchiatﬁczna

Pomoc spoteczna

Psychiatryczna opieka
ambulatoryjna

Krétkoterminowa psychiatryczna opieka stacjonarna
(catodobowa i dzienna)

Dlugoterminowa psychiatryczna
opieka stacjonarna (catodobowa)

Poradnie zdrowia
psychicznego

Jednostki organizacyjne
pomocy spotecznej
(pomocsrodowiskowa)

Poradnie leczenia uzalinien

Srodowiskowe Domy
Samopomocy

Instytucje
rehabilitacji
zawodowej
i spotecznej

Szpital Psychiatryczny Oddziaty dzienne
6 oddziatow psychiatrycznych Oddziat dzienny
ogolnych psychiatryczny
(dziatapcy w Szpitalu
Oddziat terapii uzaleznienia Psychiatrycznym)
od alkoholu
Oddziat dzienny terapii
Oddziat rehabilitac;ji uzaleznienia od alkoholu
psychiatrycznej (dziatapcy w Szpitalu

Oddziat psychiatryczny
dla chorych somatycznie

Psychiatrycznym)

5 oddziatéw psychiatrii
sadowej

2 niepubliczne zaktady
opieki zdrowotnej

Oddziat psychiatrii sadowej
0 wzmochionym
zabezpieczeniu

Izba przyjeé

Terapia zajeciowa
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Zaktad Opiekunczo-Leczniczy
Psychiatryczny
(dziatapcy w Szpitalu
Psychiatrycznym)

Poradnie psychologiczno-
pedagogiczne

Osrodek Interwencji

Warsztaty Terapii
Zajeciowej

Zrédio: opracowanie wiasne

Kryzysowej Zaktad pracy
i Psychoterapii chronionej
Osrodek Pomocy Klub integracji
Spotecznej spotecznej
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Rozdziat IV
CELE PROGRAMU | FORMY ICH REALIZACJI

Cel gtéwny 1:
Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburz ~ eniom psychicznym

Cel szczegotowy:
1.1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychi  cznego, ksztaltowanie zachowa n i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego,
rozwijanie umiej etno $ci radzenia sobie w sytuacjach zagra zajacych zdrowiu psychicznemu

Wskazniki

Zadania Forma realizacji Termin realizacji Realizatorzy L
monitoruj ace

Lista priorytetbw promocji zdrowia psychicznego, us talona

przez Zespoét Koordynuj acy:

1) zaburzenia depresyjne (w tym samobéjstwa),

2) przewlekie i nawracajgce choroby psychiczne,

3) zaburzenia zwigzane z ostrym i przewleklym stresem, w tym
wynikajgce z wykluczenia cywilizacyjnego, ubostwa, bezrobocia

1.1.1. ustalenie priorytetéw i bezdomnosci,

promocji zdrowia przygotowana lista

zadanie zrealizowane Zespo6t Koordynujacy

psychicznego 4) zaburzen!a wieku rozwojowego, priorytetow
5) zaburzenia psychogeriatryczne.
Dziatania zapobiegawcze zaburzeniom, spowodowanym spozywaniem
alkoholu oraz zazywaniem substancji psychoaktywnych, wskazane
sg w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Narkomanii.

1.1.2. opracowanie lokalnych Zatacznik nr 1 do Programu rzvaotowan
programow promociji zdrowia Program promocji zdrowia psychicznego dla Miasta Ry bnika zadanie zrealizowane Zespo6t Koordynujacy P yrgo ram y
psychicznego na lata 2015-2020 prog

1.1.3. realizacja lokalnych Realizacja Programu promocji zdrowia psychicznego dla Miasta
programoéw promociji zdrowia | Rybnika na lata 2015-2020 . realizacja ciggta zgodnie z programem | zgodnie z programem

psychicznego
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Cel szczegotowy:

1.2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Zadania

Forma realizacji

Termin realizaciji

Realizatorzy

Wskazniki
monitoruj gce

1.2.1. opracowanie
programoéw zapobiegania
przemocy w rodzinie,
w szkole i w srodowisku
lokalnym

1. Miejski Program Przeciwdziatania Przemocy i Ochron y Ofiar
Przemocy w Rodzinie na lata 2012-2015 , przyjety Uchwatg Rady
Miasta Rybnika Nr 332/XXV1/2012 z dnia 12 wrzesnia 2012 roku
(w Programie przewidziano dziatania majgce na celu zapobieganie
zjawisku powstawania przemocy w rodzinie, w szkole i srodowisku
lokalnym. Dziatlania te sluzg promocji zdrowia psychicznego
i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym).

zadanie zrealizowane

2. Opracowanie Miejskiego Programu Przeciwdziatania Przemocy
i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie  na kolejne lata.

2015r.
— opracowanie
programu na kolejne
lata

Zespot
Interdyscyplinarny
w Rybniku do spraw
przeciwdziatania
przemocy w rodzinie

przygotowany
program

1.2.2. realizacja programoéw
zapobiegania przemocy
w rodzinie, w szkole
i w $rodowisku lokalnym
z uwzglednieniem istniejgcych
regulacji prawnych

1. Realizacja Miejskiego Programu Przeciwdzialania Przemocy
i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie

2. Realizacja programow:
- korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcéw przemocy,
— zapobiegania przemocy w szkole, zgodnie z potrzebami
srodowisk szkolnych, z uwzglednieniem istniejgcych regulacji
prawnych (szkolne programy profilaktyki).

realizacja ciggta

zgodnie z programem

zgodnie z programem

Osrodek Interwencji
Kryzysowej
i Psychoterapii
w Rybniku,
placowki oswiatowe

zgodnie
Z programami
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Cel szczegotowy:
1.3. Zwiekszenie integracji spotecznej os6b z zaburzeniamip  sychicznymi

. o . o . Wskazniki
Zadania Forma realizacji Termin realizacji Realizatorzy monitoruj ace
1.3.1. przygotowanie lokalnych
programow mformgc_yjno- Zatacznik nr 2 do Programu
edukacyjnych sprzyjajgcych . - - - .
9 Program informacyjno-edukacyjny dla Miasta Rybnika,
postawom zrozumienia . SO - . . . . przygotowany
. - sprzyjaj gcy postawom zrozumienia i akceptacji zadanie zrealizowane Zespo6t Koordynujacy
i akceptacji oraz A S . S program
. S oraz przeciwdziataj gcy dyskryminacji wobec os6b z zaburzeniami
przeciwdziatajgcych . .
L . psychicznymi na lata 2015-2020
dyskryminacji wobec os6b
z zaburzeniami psychicznymi
1.3.2. realizacja lokalnych
programoéw informacyjno-
edukacyjnych sprzyjajgcych Realizacja Programu informacyjno-edukacyjnego dla Miasta
postawom zrozumienia Rybnika, sprzyjaj gcego postawom zrozumienia i akceptacji realizacia ciaata za0dnie z programem | zaodnie z proaramem
i akceptacji oraz oraz przeciwdziataj gcego dyskryminacji wobec 0s6b ja ciag 9 prog 9 prog
przeciwdziatajgcych z zaburzeniami psychicznymi na lata 2015-2020
dyskryminacji wobec os6b
z zaburzeniami psychicznymi
Cel szczegotowy:
1.4. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w sta  nhach kryzysu psychicznego
Wskazniki

Zadania Forma realizacji Termin realizacji Realizatorz . .
! ] y monitoruj gce

Poradnictwo i pomoc w stanach kryzysu zagrazajgcego zdrowiu
psychicznemu na terenie Miasta oferuje Os$rodek Interwencji
Kryzysowej i Psychoterapii w Rybniku

Osrodek Interwencji | liczba udzielonych

1.4.1. tworzenie lokalnych Ponadto, przy Srodowiskowym Domu Samopomocy ,Cogito Noster” Krvzvsowei porad,
osrodkéw pomocy kryzysowej | w Rybniku funkcjonuje Zespot Psychiatrii Srodowiskowej, ktory i Psyc?l/oteral i - liczba
oferujgcych poradnictwo prowadzi specjalistyczne oddzialywania terapeutyczno-edukacyjne lizacia ciaat 3{:{ bnik p przeszkolonych
i pomoc w stanach kryzysu dla os6b z zaburzeniami psychicznymi w miejscu zamieszkania klienta. realizacja ciagta SrodV(\)/WiZkS\IN;'Dom pracownikow,
zagrazajgcego zdrowiu _ o Samopomocy ,Cogito | ~ Ilczbq .
psychicznemu Planowane dziatania : Noster” w Rvbniku funkcjonujacych
— dalsze funkcjonowanie, a takze wzmocnienie i rozwéj ww. y osrodkow.
jednostek w zakresie poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu,
- systematyczne szkolenia specjalistow pracujgcych

w ww. jednostkach, w celu podnoszenie kompetencji zawodowych.
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Cel gtéwny 2:

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wiel ostronnej i powszechnie dost epnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i po mocy
niezb ednych do zycia w s$rodowisku rodzinnym i spotecznym
Cel szczegotowy:
2.1. Upowszechnienie $rodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowot nej
Zadania Forma realizacji Termin realizacji Realizatorzy Wskazniki

monitoruj gce

2.1.1. opracowanie lokalnego
programu zwigkszenia
dostepnosci
i zmniejszenia nierdwnosci
w dostepie do réznych form
Srodowiskowej psychiatrycznej
opieki zdrowotnej, w tym
zwiaszcza form niezbednych
do tworzenia centrow zdrowia
psychicznego

_Zatgcznik nr 3 do Programu
Program zwi ekszenia dost epno $ci i zmniejszenia nierbwno Sci
w dost epie do r6 znych form s$rodowiskowej psychiatrycznej opieki
zdrowotnej, w tym zwlaszcza form niezb  ednych do tworzenia
centréw zdrowia dla Miasta Rybnika na lata 2015-202 0

zadanie zrealizowane

Zespo6t Koordynujacy

przygotowany
program

2.1.2. realizacja programu
zwiekszenia dostepnosci
i zmniejszenia nierdwnosci
w dostepie do réznych form
psychiatrycznej opieki
zdrowotnej w Miescie

Realizacja Programu zwi ekszenia dost epnosci i
nierbwno $ci w dost epie do ro znych form  Srodowiskowej
psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym zwlaszcza form
niezb ednych do tworzenia centréw zdrowia dla Miasta Rybni ka
na lata 2015-2020.

zmniejszenia

realizacja ciggta

zgodnie z programem

zgodnie z programem

2.1.3. integrowanie
dziatalnosci placéwek
psychiatrycznej opieki

zdrowotnej poprzez tworzenie
lokalnego centrum zdrowia
psychicznego,
zapewniajgcego mieszkaricom
Miasta kompleksowg,
Srodowiskowg (stacjonarng
i niestacjonarng) opieke

w zakresie zdrowia

psychicznego

Rozporzadzenie w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego nie precyzuje szczegétowych zasad organizacji Centrum
Zdrowia Psychicznego (CZP). Kwestig nadal nierozstrzygnietg
pozostaje sposéb kontraktowania $wiadczen w ramach CZP.
Utworzenie CZP w_gldwnej mierze jest uzaleznione od mozliwosci
pozyskania $srodkéw na stworzenie CZP oraz finansowanie $wiadczen
przez niego udzielanych w ramach kontraktu z Narodowym Funduszem
Zdrowia.

do 2020 .

Zespot Koordynujacy,
podmioty lecznicze

- liczba utworzonych
centréow,

— populacja objeta
opiekg centrum
w odniesieniu
do ogotu populacii
Miasta Rybnika.
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Cel szczegotowy:

2.2. Upowszechnienie zr6 znicowanych form pomocy i oparcia spotecznego

Zadania

Forma realizacji

Termin realizaciji

Realizatorzy

Wskazniki
monitoruj gce

2.2.1. opracowanie lokalnego
programu poszerzenia,
zréZnicowania
i unowoczes$niania pomocy
i oparcia spotecznego
dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi, w zakresie
pomocy: bytowej,
mieszkaniowej, stacjonarnej,
samopomocy srodowiskowej

Zatacznik nr 4 do Programu
Program poszerzenia, zr6 znicowania i unowocze $niania pomocy
i oparcia spotecznego dla os6b z zaburzeniami psych icznymi
w zakresie pomocy: bytowej, mieszkaniowej, stacjona rnej,
samopomocy S$rodowiskowej, dla Miasta Rybnika
na lata 2015-2020

zadanie zrealizowane

Zespoét Koordynujacy

przygotowany
program

2.2.2. realizacja lokalnego
programu poszerzenia,
zrbéznicowania
i unowoczes$niania pomocy
i oparcia spotecznego
dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi

Realizacja Programu poszerzenia, zr6 znicowania
i unowocze $niania pomocy i oparcia spotecznego dla oséb

z zaburzeniami psychicznymi w zakresie pomocy: byto wej,
mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy srodowiskowej,
dla miasta Rybnika na lata 2015-2020

realizacja ciggta

zgodnie z programem

zgodnie z programem

2.2.3. wspieranie finansowe
samopomocowych projektéw
stuzgcych rozwojowi form
oparcia spotecznego dla os6b
z zaburzeniami psychicznymi

Wspieranie podmiotow w realizacji projektow z zakresu rozwoju form
oparcia spotecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, w tym
w szczego6lnosci w ramach Programu wspétpracy Miasta Rybnika
Z organizacjami pozarzgdowymi i innymi podmiotami prowadzgcymi
dziatalno$¢ pozytku publicznego.

realizacja ciggta

2.2.4. zapewnienie ciggtosci
wsparcia finansowego
projektom pozarzgdowym
realizujgcym takie formy
oparcia spotecznego
dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi, ktére wymagajg
dziatania ciggtego

1. Zlecanie realizacji zadania publicznego polegajacego
na prowadzeniu Srodowiskowego Domu Samopomocy w Rybniku
przy ul. Kartowicza 48 .

2. Dofinansowywanie Warsztatow Terapii Zajeciowej w Rybniku,
prowadzonych przez Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob
z Uposledzeniem Umystowym Koto w Rybniku.

realizacja ciggta

Urzad Miasta Rybnika,
organizacje
pozarzgdowe i inne
podmioty prowadzgce
dziatalno$¢ pozytku
publicznego

liczba zrealizowanych
projektéw/rok

liczba wspartych
projektéw

2.2.5. zwiekszenie udziatu
zagadniert pomocy osobom
z zaburzeniami psychicznymi
w dziatalnosci Osrodka
Pomocy Spotecznej w Rybniku

Wzmacnianie i rozwéj pomocy swiadczonej  osobom
z zaburzeniami psychicznymi przez O $rodek Pomocy Spotecznej
w Rybniku .

realizacja ciggta

Osrodek Pomocy
Spotecznej w Rybniku

% udziatu wydatkéw
na pomoc osobom
z zaburzeniami
psychicznymi
w ogolnych
wydatkach OPS
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Cel szczegotowy:

2.3. Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psych

icznymi

Zadania

Forma realizacji

Termin realizaciji

Realizatorzy

Wskazniki
monitoruj gce

2.3.1. opracowanie lokalnego
programu rozwoju
zréznicowanych form
wspieranego zatrudnienia
i przedsiebiorczosci
spotecznej dostosowanych
do potrzeb oséb
z zaburzeniami psychicznymi

Zatgcznik nr 5 do Programu
Program rozwoju zré znicowanych form wspieranego zatrudnienia
i przedsi ebiorczo $ci spotecznej dostosowanych do potrzeb os6b
z zaburzeniami psychicznymi  dla Miasta Rybnika
na lata 2015-2020

zadanie zrealizowane

Zespot Koordynujacy

przygotowany
program

2.3.2. realizacja lokalnego
programu rozwoju
zréznicowanych form
wspieranego zatrudnienia
i przedsiebiorczosci
spotecznej dostosowanych
do potrzeb oséb
z zaburzeniami psychicznymi

Realizacja Programu rozwoju zré znicowanych form wspieranego
zatrudnienia i przedsi ebiorczo $ci spotecznej dostosowanych
do potrzeb oséb z zaburzeniami psychicznymi dla miasta Rybnika
na lata 2015-2020.

realizacja ciggta

zgodnie z programem

zgodnie z programem

2.3.3. zwiekszanie
dostepnosci rehabilitaciji
zawodowej, organizacja

poradnictwa zawodowego
i szkoleri zawodowych
dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi

Planowane dziatania :

— udzielanie pomocy i wsparcia osobom z
psychicznymi w zakresie poszukiwania pracy i umiejetnosci
poruszania sie po rynku pracy: poradnictwo zawodowe,
posrednictwo pracy, szkolenia, informacja zawodowa, dotyczaca
ustug i instrumentéw rynku pracy oraz sytuacji na lokalnym rynku
pracy1

— rehabilitacja zawodowa i spoteczna o0séb z zaburzeniami
psychicznymi  poprzez  zajecia  integracyjne, rozwijajgce
umiejetnosci wspoétzycia w grupie, nawigzywania i podtrzymywania
kontaktéw spotecznych,

—  zachecanie ww. 0s6b do skorzystania z oferowanych dla nich ustug
poprzez dzialania promocyjne m.in. na stronie internetowej
Powiatowego Urzedu Pracy w Rybniku,

— podnoszenie kwalifikacji i umiejetnosci zawodowych pracownikéw
ww. jednostki w zakresie pracy z osobami z zaburzeniami
psychicznymi,

— wsparcie adaptacji

zaburzeniami

miejsc i metod pracy przystosowanych

realizacja ciggta

Powiatowy Urzad Pracy
w Rybniku,
Osrodek Pomocy
Spotecznej w Rybniku,
organizacje
pozarzgdowe

liczba os6b objetych
réznymi formami
dziatalnosci/rok
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do specjalnych potrzeb ww. oséb,
- wymiana dobrych praktyk i doswiadczeh stosowanych przez inne
powiatowe urzedy pracy w celu aktywizacji zawodowej tej grupy

0sob,

- wspodtpraca z organizacjami pozarzgdowymi w zakresie rehabilitacji
zawodowej,

- wspieranie  dziatalnosci  Warsztatbw  Terapii  Zajeciowej
w Rybniku,

— utworzenie zaktadu aktywnosci zawodowe;.

2.3.4. przygotowanie kampanii
szkoleniowo-informacyjnej Przygotowanie kampanii szkoleniowo-informacyjnej adresowanej

adresowanej do pracodawcow
promujgcej zatrudnianie os6b
z zaburzeniami psychicznymi

do pracodawcow, promujgcej zatrudnianie o0s6b z zaburzeniami
psychicznymi.

2.3.5. prowadzenie kampanii
szkoleniowo-informacyjnej
adresowanej do pracodawcow
promujgcej zatrudnianie os6b
z zaburzeniami psychicznymi

Realizacja kampanii szkoleniowo-informacyjnej adresowanej
do pracodawcow, promujgcej zatrudnianie o0s6b z zaburzeniami
psychicznymi.

2.3.6. zwiekszenie udziatu
zagadnien zatrudnienia oséb
z zaburzeniami psychicznymi
w dziatalnosci Powiatowego

Urzedu Pracy w Rybniku

Planowane dziatania :

- rehabilitacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi poprzez
udziat w szkoleniach, doradztwo, poradnictwo i ocene zawodowa,
zatrudnienie subsydiowane,

- szkolenia pracownikow Powiatowego Urzedu Pracy
w Rybniku, ze szczegélnym uwzglednieniem tzw. pracownikéw
pierwszego kontaktu w zakresie umiejetnosci wiasciwego
porozumiewania sie z osobami z zaburzeniami psychicznymi
i udzielania im pomocy.

realizacja ciggta

Powiatowy Urzad Pracy
w Rybniku,
jednostki organizacyjne
systemu pomocy

program kampanii

spotecznej,

organizacje N

pozarzgdowe, d Oﬂts,e tgk %opulacu,
Srodki masowego do kiorej adresowana
jest kampania, objetej

przekazu
programem/rok
liczba os6b

Powiatowy Urzad Pracy
w Rybniku

z zaburzeniami
psychicznymi
podejmujgcych
zatrudnienie
na skutek dziatan
Powiatowego Urzedu
Pracy w Rybniku/rok
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Cel szczegotowy:

2.4. Skoordynowanie r6 znych form opieki i pomocy

Zadania

Forma realizacji

Termin realizaciji

Realizatorzy

Wskazniki monitoruj gce

2.4.1. powotanie lokalnego
zespotu koordynujgcego
realizacje Programu

Powotanie Zarzgdzeniem Nr 517/2011 Prezydenta Miasta Rybnika
z dnia 31 pazdziernika 2011 roku Zespotu Koordynujgcego
realizacje Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta
Rybnika.

zadanie
zrealizowane

Prezydent Miasta
Rybnika

dokument powotujacy

2.4.2. opracowanie lokalnego
programu ochrony zdrowia
psychicznego, zawierajgcego
szczego6towy harmonogram,
uwzgledniajgcego
w szczegoélnosci
harmonogram realizacji
dziatan: 1.1.3, 1.2.2, 1.3.2,
1.4.1,2.1.2,2.1.3,2.2.2,
232,233,235
i2.3.6

Opracowanie Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta
Rybnika na lata 2015-2020.

zadanie
zrealizowane

Zespot Koordynujacy

przygotowany program

2.4.3. realizacja,
koordynowanie
i monitorowanie lokalnego
programu ochrony zdrowia
psychicznego

Dzialania realizowane przez Zespét Koordynuj acy, ktory

odpowiada za monitoring i ewaluacj € Programu.

realizacja ciggta

Zespot Koordynujacy

- odsetek populaciji
- wyniki ewaluacji

- wyniki ewaluacji

objetej programem/rok,
okresowej,

koncowe,.

2.4.4. przygotowanie
aktualizowanego corocznie
przewodnika informujgcego

o dostepnych formach opieki
zdrowotnej i pomocy
spotecznej i aktywizacji
zawodowej dla os6b
z zaburzeniami psychicznymi

Informacje o dostepnych formach opieki zdrowotnej i pomocy
spotecznej i aktywizacji zawodowej dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi na terenie Miasta Rybnika beda udostepnianie
w ramach PRZEWODNIKA INFORMACYJNEGO, opracowanego
przez Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Slaskiego

Ponadto, wydana zostata broszura dla oséb niepetnosprawnych
opracowana przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Rybniku, w ktérej
znajdujg sie takze informacje dla o0s6b z zaburzeniami
psychicznymi.

realizacja ciggta

realizatorzy Programu

publikacja
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Rozdzia_l \Y
WDRAZANIE PROGRAMU

1. Adresaci, realizatorzy i partnerzy Programu

Adresatami Programu s3a:
1) wszyscy mieszkancy Rybnika - w wymiarze profilaktycznym,
2) osoby z zaburzeniami psychicznymi — w wymiarze terapeutycznym, tj.:

— chorujgce psychicznie (wykazujgce zaburzenia psychotyczne),

— uposledzone umystowo,

— wykazujgce inne zakldcenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych, wymagajgce $wiadczen zdrowotnych lub
innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym
lub spotecznym,

3) grupy samopomocy 0s6b z problemami psychicznymi,
4) osoby fizyczne i prawne, realizujgce zadania na rzecz ochrony zdrowia psychicznego,

zajmujgce sie zawodowo tg tematyka, w tym réwniez profilaktyka.

Realizatorami Programu s a:

1) Zespot Koordynujacy,

2) Urzad Miasta Rybnika i jednostki organizacyjne Miasta, w szczeg6lnosci: Srodowiskowy Dom
Samopomocy ,Cogito Noster” w Rybniku, Osrodek Interwencji Kryzysowej i Psychoterapii
w Rybniku, Osrodek Pomocy Spotecznej w Rybniku, Powiatowy Urzad Pracy w Rybniku,

3) rybnickie placéwki oswiatowe, w tym Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Rybniku,

4) Zesp6t Interdyscyplinarny w Rybniku do spraw przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

5) Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Rybniku,

6) podmioty prowadzace dziatalnos¢ leczniczg, w szczegodlnosci jednostki realizujgce zadania
z zakresu leczenia uzaleznieh i pomocy psychologicznej,

7) Srodowiskowy Dom Samopomocy w Rybniku przy ul. Kartowicza 48,

8) Warsztaty Terapii Zajeciowej w Rybniku, a takze inne instytucje rehabilitacji zawodowej
i spotecznej,

9) organizacje pozarzagdowe i inne podmioty prowadzace dziatalnos¢ pozytku publicznego, ktérych
dziatalnos¢ statutowa obejmuje zadania nalezgce do sfery zadan publicznych m.in. w obszarze
ochrony zdrowia (w tym zrzeszajgce pacjentéw i ich rodziny) oraz przeciwdziatania
uzaleznieniom i patologiom spotecznych, w tym realizujgce dzialania zwigzane z przemoca
w rodzinie,

10) inne podmioty przewidziane ustawami, realizujgce ww. zadania.

Partnerami Programu s a:

1) Ministerstwo Zdrowia,

2) Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Slgskiego,
3) Slgski Urzad Wojewodzki w Katowicach,
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4) Narodowy Fundusz Zdrowia,

5) podmioty lecznicze,

6) Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych,

7) pozostale instytucje dziatajgce na rzecz ochrony zdrowia, w tym zdrowia psychicznego,

8) srodki masowego przekazu.

2. Zrédia finansowania Programu

Program b edzie finansowany z nast epujacych zrodet:

- $rodkéw Miasta Rybnika (wtasne gminy lub powiatu),

- budzetu panstwa (np. subwencje ogdéine, dotacje celowe, programy resortowe),

- budzetu samorzadu wojewddztwa $lgskiego,

- Narodowego Funduszu Zdrowia,

- s$rodkdéw pochodzacych z funduszy europejskich,

- Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych,

- Funduszu Pracy,

- $rodkdw finansowych wtasnych realizatoréw Programu, w tym organizacji pozarzadowych,

— innych $rodkoéw (np. srodkéw prywatnych, partnerstwo publiczno-prywatne).

Program rozpoczyna sie w momencie niekorzystnych uwarunkowah w systemie ochrony zdrowia.
Tworzy to trudne warunki dla jego realizacji. W tej sytuacji najwiekszg wartoscig jest sam fakt jego
rozpoczecia i Sszansa na stopniowe przewartosciowanie postaw wobec spraw psychiatrii.
Aby zintensyfikowa¢ dziatania konieczne jest poszukiwanie alternatywnych  zrddet finansowania |,
szczegllnie w zwigzku z brakiem przyznania jakichkolwiek s$rodkéw finansowych na zadania
przewidziane w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego. Wobec tego podejmowane
beda kroki przez realizatorow Programu, majace na celu pozyskiwanie zewnetrznych s$rodkéw
m.in. w ramach dostepnych programoéw unijnych, projektéw systemowych, konkursowych,

badz innych, nakierowanych na rozwigzywanie probleméw w zakresie zdrowia psychicznego.
3. Monitoring i ewaluacja Programu

Dziatania zaplanowane w Programie bedg stale monitorowane. Gtéwnym celem monitoringu bedzie
jak najwczesniejsze zidentyfikowanie zdarzen, ktére moga zaklécic realizacje Programu
oraz zapobieganie ich wystgpieniu. Analiza zebranych danych postuzy dostarczeniu wnioskow
praktycznie uzytecznych dla lokalnych wiadz, jak réwniez oséb zawodowo oraz spotecznie
zajmujgcych sie problematykg ochrony zdrowia psychicznego. Monitorowanie pozwoli réwniez

na zintensyfikowanie wspotpracy wszystkich podmiotéw zaangazowanych w realizacje Programu.

Odpowiedzialnym za monitorowanie realizacji Programu jest Zesp6t Koordynuj acy, ktérego obstuge
administracyjng zapewnia Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Rybnika. Podstawe
do opracowania wynikéw monitoringu stanowi¢ bedg dane oraz informacje pozyskane od realizatorow
Programu, ktérzy beda dostarcza¢ do ww. Wydzialu sprawozdania z podj etych dziata n w terminie
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do dnia 31 stycznia ka zdego roku (dane za poprzedni rok). Zebrane dane i informacje zostang

poddane analizie, a jej wyniki bedg uwzglednione w ewaluacji.

Ewaluacja dotyczy¢ bedzie realizacji Programu oraz jego wpltywu na zmiane zdrowia psychicznego
i zycia spotecznego mieszkancow Miasta. Celem ewaluacji bedzie stale ulepszanie skutecznosci
oraz efektywnosci zaplanowanych dziatan. Ewaluacja stluzy¢ bedzie identyfikacji bledow
i nieprawidlowosci, ocenie ich wptywu na Program oraz uzyskaniu rekomendacji, jakie btedy
i nieprawidtowosci nalezy wyeliminowaé w przysziosci, a takze podejmowaniu decyzji, czy wdrozy¢
dziatlania naprawcze i na czym te dziatania bedg polegaé. Polega¢ bedzie na sprawdzeniu,
czy w wyniku realizacji dziatan podejmowanych w ramach poszczegélnych celéw i zadan, osiggniete

zostaly spodziewane rezultaty.

Ewaluacja wykonywana bedzie przez Zespot Koordynuj acy w trakcie Programu (ewaluacja
okresowa) do dnia 31 marca kazdego roku oraz do dnia 31 marca 2020 roku (ewaluacja ko Acowa).
Ewaluacja okresowa stuzy¢ bedzie oszacowaniu wstepnych efektéw podjetych dziatan. W zaleznosci
od wynikbw oceny dziatania bedg modyfikowane Ilub podjeta zostanie decyzja
0 zaprzestaniu ich realizacji. Natomiast ewaluacja ko ncowa bedzie miata na celu: zebranie
doswiadczen oraz wyciggniecie wnioskOw na przysztosé lub tez okreslenie nowych dziatan:
programéw/projektéw. Raporty z ewaluacji bedg przedstawiane Prezydentowi Miasta Rybnika

niezwtocznie po jej dokonaniu.

4. Promocja Programu

Do pelnej realizacji Programu niezbedna jest odpowiednia promocja i rozpowszechnianie informacji
na jego temat wsrdd adresatow i realizatoréw. Podejmowane bedg zatem dziatania majgce na celu
zapoznanie tych podmiotow z celami, zatozeniami i sposobem realizacji Programu. Informacje
na temat Programu udostepnione zostang na stronie internetowej Miasta Rybnika i jednostek
organizacyjnych, realizujgcych zadania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego. Aby dotrze¢ do jak
najliczniejszej grupy potencjalnych adresatéw, prowadzone bedg réwniez dziatania o charakterze

informacyjnym w lokalnych mediach.
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ZAKONCZENIE

Zwiekszajgca sie co roku liczba oséb potrzebujgcych wsparcia, wskazuje na rosnacy popyt
na swiadczenia z zakresu zdrowia psychicznego. Niniejszy Program jest odpowiedzig na to zjawisko
oraz realizacjg wytycznych okreslonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego.
Program okresla zadania Miasta na rzecz poprawy jakosci zycia 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,
jak tez dziatania na rzecz wszystkich mieszkancow, ktérych celem jest promocja zdrowia
psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym. Nalezy bowiem pamietaé, ze im wyzsza
wiedza i Swiadomos$¢ spoteczna dotyczaca chordb psychicznych, tym wigksza mozliwos¢ wykrycia
zaburzen oraz wieksza szansa stworzenia odpowiednich warunkéw do zycia osobom, ktérych

ten problem dotyczy. Brak wiedzy na temat choréb psychicznych skutkuje brakiem toleranciji,

Ztozono$¢ dziatan, jakie nalezy podjg¢é wymaga zaangazowania w ich realizacje wszystkich

realizatoréw i partneréw Programu, a takze ich Scistej wspotpracy. Efektywnos¢ realizowanych dziatan

w znacznym stopniu zalezy od tego, czy uda sie stworzy¢ szerok g koalicj @ lokaln g. Im szersza

koalicja, tym wieksze prawdopodobienstwo, ze podjete dziatania okazg sie skuteczne. Skutecznoé¢

realizacji Programu wymaga zatem podjecia m.in. nastepujgcych dziatan:

— nadania priorytetu problematyce ochrony zdrowia psychicznego, w tym poprzez upowszechnienie
realizacji celow i zadan Programu,

- zapewnienia odpowiednich srodkéw na wdrazanie Programu.

Niebagatelne znaczenie bedg miaty rowniez dziatania niezwigzane bezposrednio z ochrong zdrowia
psychicznego, lecz dotyczace m.in. podniesienia komfortu 2zycia mieszkancéw Rybnika,
systematycznej eliminacji lub ograniczania zrédet stresogennych sytuacji, w ktore obfituje zycie

mieszkancow duzego miasta.

Nadanie Programowi cech dziatania priorytetowego, angazujgcego wszystkich mieszkancow Miasta
stanowi podwaling jego sukcesu. Nalezy mie¢ przy tym swiadomos¢, ze sukcesem bedzie juz nawet
tylko zahamowanie narastajgcych szybko, negatywnych wskaznikdw zdrowotnych, za$ podejmowane

dziatania nie moga mie¢ charakteru dziatan doraznych.

Reasumujac, realizacja dziatan przyjetych w Programie powinna byé procesem ciggtym, ktéry
wymaga zaangazowania realizatoréw, partnerbw i samych adresatow Programu, a takze
odpowiednich srodkéw finansowych. Jedynie konsekwentna realizacja spéjnych dziatan oraz $cista
wspotpraca podmiotdw, mogg przynies¢ oczekiwane efekty, jakimi s poprawa stanu zdrowia

populacji oraz poziomu i dostepu do $wiadczen psychiatrycznych.
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Spis tabel, wykreséw i diagramow

BLIR= 1= = T oL R 10
Liczba mieszkancéw Miasta, zameldowanych na pobyt staty w latach 2011-2013 z podziatem na pte¢

LIR= 1o 1=] = N oL 2 11
Liczba o0s6b niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi z podzialem na stopien
niepetnosprawnosci w 2011 roku

I o 1= = I T TR 11
Liczba oséb niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi z podziatem na wiek w 2011 roku
I o 1= F= o PR 12
Liczba oséb niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi z podziatem na pte¢ i wyksztalcenie
w 2011 roku

BLIE=Lo1=] = o = TP UERPT 12

Liczba oséb niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi wedtug zatrudnienia w 2011 roku

QLI L0 1=] o T PP PSP PPRP 12
Liczba o0s6b niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi z podzialem na stopien
niepetnosprawnosci w 2012 roku

QI o 1= = o TP TP 13
Liczba os6b niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi z podziatem na wiek w 2012 roku
BLIE=LoT=] = o g PR SERPT 13
Liczba oséb niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi z podziatem na pte¢ i wyksztalcenie
w 2012 roku

BLIE=LoT=] = o e TSP UERPT 13

Liczba oséb niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi wedtug zatrudnienia w 2012 roku

JLIE: Lo 1=] o T O PR PO ST OPRTP 13
Liczba o0s6b niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi z podzialem na stopien
niepetnosprawnosci w 2013 roku

BLIR= 1 1= = T oL I 14
Liczba oséb niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi z podziatem na wiek w 2013 roku
BLIR= 1o 1=] = T oL 2 14
Liczba oséb niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi z podziatem na pte¢ i wyksztalcenie
w 2013 roku

QI o 1= = ot PR PR 14

Liczba oséb niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi wedtug zatrudnienia w 2013 roku

QI o 1= F= o PSSP 14
Liczba oséb niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi wedtug przyczyny niepetnosprawnosci
w latach 2011-2013

BLIE=LoT=] = o gt T TR PRRPT 15
Liczba dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej z zaburzeniami psychicznymi z podziatem na wiek i pte¢
w 2011 roku
JLIE: L0 1=] o T 1 PSPPSRSO 15
Liczba dzieci i miodziezy niepetnosprawnej z zaburzeniami psychicznymi z podzialem na wiek i pte¢
w 2012 roku
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JLIE: L0 1=] o o T A O P PSP PPRP 16
Liczba dzieci i miodziezy niepetnosprawnej z zaburzeniami psychicznymi z podziatem na wiek i pte¢
w 2013 roku

LIR= Lo 1=] = T oL T 16
Specjalistyczne ustugi dla oséb z zaburzeniami psychicznymi wedtug liczby oséb, wypracowanych
godzin i poniesionych kosztéw w Rybniku w latach 2011-2013

QLI L= L= T O PR P TSP OPRP 17
Pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi udzielona przez Os$Srodek Pomocy Spotecznej
w Rybniku w latach 2011-2013

TADEIA NI 20t e SETTTR 19
Liczba mieszkancow Miasta Rybnika objetych wsparciem Zespotu Psychiatrii Srodowiskowej,
dziatajgcego przy Srodowiskowym Domu Samopomocy ,Cogito Noster” w Rybniku w latach
2011-2013

LIR= 1o 1=] = T oL 2 R 19
Liczba os6b niepelnosprawnych, w tym z niepetnosprawnoscig psychiczng, zarejestrowanych
w Powiatowym Urzedzie Pracy w Rybniku w latach 2011-2013

QLI L0 1=] o T PP PSP PPRP 22
Pacjenci hospitalizowani z powodu zaburzeh psychicznych i zaburzehA zachowania w SP ZOz
Panstwowym Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Rybniku w latach 2011-2013

LIR= Lo 1=] = T 0L 2 T 23
Chorzy (osoby) leczeni z zaburzeniami psychicznymi (bez uzaleznien) w jednostkach psychiatrycznej
opieki ambulatoryjnej w latach 2011-2013

IR= o 1=] = oL 2 S 25
Porady udzielane w jednostkach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej na terenie Miasta Rybnika
w latach 2011-2013

TADEIA NI 25 s 26
Swiadczenia realizowane w jednostkach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej na terenie Miasta
Rybnika w latach 2011-2013

LIR= 1o 1=] = T oL 2 T 27
Rozpoznania zaburzen psychicznych os6b leczonych w jednostkach psychiatrycznej opieki
ambulatoryjnej na terenie Miasta Rybnika w latach 2011-2013

I o 1= b= W o1 A PO PP P PP RPPPPPPP 28
Chorzy leczeni wedtug rozpoznan z zaburzeniami psychicznymi w jednostkach psychiatrycznej opieki
ambulatoryjnej na terenie Miasta Rybnika_w latach 2011-2013

LI Lo T=] o T 2 PP PU R URR PP 30
Chorzy leczeni wedlug wieku z zaburzeniami psychicznymi w jednostkach psychiatrycznej opieki
ambulatoryjnej na terenie Miasta Rybnika w latach 2011-2013

BLIR= 1o 1=] = T oL A T 31
Chorzy leczeni wedlug pici i rozpoznan z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem alkoholu
w jednostkach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej na terenie Miasta Rybnika w latach 2011-2013

I o 1= b= W T GO PO O PP P PP UPRPPPPPPP 31
Chorzy leczeni wedilug pici i wieku z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem alkoholu
w jednostkach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej na terenie Miasta Rybnika w latach 2011-2013

QLIE= o1 F= N T 32

Chorzy leczeni w jednostkach lecznictwa ambulatoryjnego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi,
0s0b uzaleznionych od alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych w latach 2011-2012
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I o 1= = T T PSR PRPOTPPT 34
Liczba samobéjstw w Polsce i Rybniku w latach 2011-2013

LIR= o 1=] = T L TG T 36
Liczba przyznanych dotacji oraz wysokos¢ srodkdéw na wsparcie realizacji zadan publicznych
stuzgcych osobom z zaburzeniami psychicznymi i prowadzenie Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Rybniku przy ul. Kartowicza 48 w latach 2011-2013

L AT AN LTS o SRR 20
Niepetnosprawni klienci Powiatowego Urzedu Pracy w Rybniku

WVYKIES NI 2 ettt e e ettt e oo oottt et e e e e e o a s te b et et e e e e e e an bt e e e eeeeeeeeaanbeeeeeeaeeeeaannbnneeeaaaesaannnrnes 20
Osoby chore psychicznie i z uposledzeniem umystowym zarejestrowane w Powiatowym Urzedzie
Pracy w Rybniku ze wzgledu na dtugo$¢ pozostawania bez pracy

LYY TSI T TSP SERPT 21

Pacjenci hospitalizowani z powodu zaburzeh psychicznych i zaburzen zachowania w SP ZOZ
Panstwowym Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Rybniku w latach 2011-2013

DT Vo | =0 2 T o PSSR 38
Zagrozenia dla zdrowia psychicznego

DT o | = Lo 1 o PR PERTR 50
Formy pomocy oferowane niepetnosprawnym w Powiatowym Urzedzie Pracy w Rybniku

DT o | =T I 01 TR ERTR 53
Formy opieki psychiatrycznej na terenie Miasta Rybnika
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Zatacznik nr 1 do Programu

PROGRAM PROMOCJI ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA MIASTA RY BNIKA
NA LATA 2015-2020

Cel gtéwny : Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cele szczegoétowe :

1) upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego,

2) ksztaltowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego,

3) rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu.

Wykaz zada nh realizowanych w ramach Programu w latach 2015-2020

L.p. Dziatania Realizatorzy Wskazniki monitoruj ace
Srodowiskowy Dom
Samopomocy
»Cogito Noster”
w Rybniku,
Osrodek Interwencji
edukacja w zakresie zdrowia psychicznego . Kryzysowe "
i zapobiegania zaburzeniom psychicznym: : Psychot_erapu
o . Rybniku
- upowszechnianie wiedzy na temat Os’;/g)deyk Pom’oc
psychicznego, zaburzen zwigzanych z uzaleznieniami; Spot ocy liczb dietveh
czynnikami ryzyka i sposobow ich eliminowania; poteczne Iczba pocietyc
L - ksztattowanie zachowan i stylow zycia korzystnych w Rybniku, dziatan/rok,
: : , y ystny Wydziat Polityki liczba realizatoréw/rok
dla zdrowia psychicznego; Spotecznej
— rozwijanie umiejetnosci radze'nla soblg w sytqaclaqh placowki o$wiatowe,
zagrazajqcych zdrqwm psychicznemu i zapobieganie Poradnia
zaburzeniom psychicznym. Psychologiczno-
Pedagogiczna
w Rybniku,
podmioty lecznicze,
organizacje
pozarzgdowe
edukacja rodzicow i opiekundéw prawnych w zakresie

2. potrzeb psychicznych dziecka, zaburzen emocjonalnych
i trudnosci wychowawczych
edukacja dzieci i miodziezy w zakresie promocji zdrowia
psychicznego, dotyczgca zwiekszenia umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem, podniesienia umiejetnosci Wydziat Edukagii, .

3. rozwigzywania konfliktéw i sytuaciji kryzysowych, rozwoju Poradnia liczba przeszkolonych
kompetencji spotecznych i emocjonalnych, budowania Psychologiczno- i tc))sob/(rjqk, h
pozytywnych relacji, profilaktyki uzaleznien od alkoholu Pedagogiczna |czd ??0,/@?('0
i substancji psychoaktywnych w Rybniku Ziaran/ro
szkolenia dla wychowawcéw i nauczycieli z zakresu
interwencji  kryzysowej i zapobiegania potencjalnym

4. zagrozeniom, wynikajagcym z kryzysu psychologicznego,

a takze wczesnego  rozpoznawania
psychicznych
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upowszechnianie informacji o Ogolnopolskim Telefonie
Kryzysowym 116 123 i telefonie zaufania ,Kryzys”

Osrodek Interwencji

32423 3555, a takze innych informacji, dotyczgcych i Fﬁyé?]lz?g:? i liczba upowszechnionych
promociji zdrowia psychicznego na stronach WY:{ bnikup informaciji
internetowych Osrodka Interwenc;ji Kryzysowej W dzia)’: Prom'oc'i

i Psychoterapii w Rybniku oraz Miasta Rybnika y !

realizacja Miejskiego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii

zgodnie z programem

zgodnie z programem

wspieranie instytucji i organizacji pozarzgdowych
w realizacji dziatan =z zakresu promocji zdrowia
psychicznego, w tym w ramach Programu wspétpracy
Miasta Rybnika z organizacjami pozarzgdowymi i innymi
podmiotami prowadzgcymi dziatalnos$¢ pozytku
publicznego

stworzenie logo promujgcego zdrowie psychiczne

Wydziat Polityki
Spotecznej,
Biuro Organizacji
Pozarzgdowych
i Sportu,
organizacje
pozarzgdowe

liczba wspartych
podmiotéw/rok,
wysokos¢ przyznanych
dotacji/rok

stworzone logo

Grupa odbiorcéw:

» dzieci i mlodziez szkolna,

» rodzice i opiekunowie prawni dzieci i mtodziezy,
» o0soby w kryzysie,

> pracownicy placowek oswiatowych.

Przewidywane rezultaty:

> poglebienie wiedzy o zdrowiu psychicznym,

» zmniejszenie wystepowania zaburzen psychicznych, w tym liczby samobdéjstw,

» promowanie zdrowego stylu zycia korzystnego dla zdrowia psychicznego,

» podniesienie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu.

Zrodha finansowania:

» budzet Miasta,

» dotacje celowe z budzetu panstwa,

» $rodki pochodzgce z Unii Europejskiej,
» inne srodki.
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Zatacznik nr 2 do Programu

PROGRAM INFORMACYJNO-EDUKACYJNY DLA MIASTA RYBNIKA, SPRZYJAJACY
POSTAWOM ZROZUMIENIA | AKCEPTACJI ORAZ PRZECIWDZIAL AJACY DYSKRYMINACJI
WOBEC OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI NA LATA 2015 -2020

Cel gléwny : Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cel szczegétowy : Przeciwdziatanie dyskryminacji oraz zwiekszenie integracji spotecznej oséb

z zaburzeniami psychicznymi.

Wykaz zada h realizowanych w ramach Programu w latach 2015-2020

L.p. Dziatania Realizatorzy Ws.kaz'.“"'
monitoruj gce
1 realizacja Programu dziatan na rzecz o0s6b zaodnie z programem zaodnie z programem
' niepetnosprawnych dla Miasta Rybnika 9 prog 9 prog
edukacja bliskich i opiekunéw o0s6b chorujgcych Srodowiskowy Dom
psychicznie, a t_akze praca z rodzing, _polegaja_cg Samopoﬂmocy ,,Cpglto liczba rodzin objetych
2. na dostarczeniu wiedzy o specyfice choroby, jak réwniez Noster” w Rybniku :
N o ! . , n wsparciem/rok
zapewnienie bliskim wsparcia, poprzez prowadzenie grup Osrodek Interwencji
wsparcia dla rodzin Kryzysowej
i Psychoterapii
w Rybniku,
realizacja dziatan informacyjno-edukacyjnych w zakresie Osrodek Pomocy
3 wyksztalcenia postaw zrozumienia i akceptacji oraz Spotecznej liczba podjetych
" | przeciwdziatajgcych dyskryminacji oséb z zaburzeniami w Rybniku, dziatan/rok
psychicznymi Wydziat Polityki
Spotecznej,
placowki o$wiatowe,
Poradnia
Psychologiczno- .
przeprowadzenie  kampanii  informacyjno-edukacyjnej Pedagogiczna przekp;r?]wgﬂﬁenle
4. dotyczacych objawéw, przebiegu, nastepstw i mozliwosci dvv.Ryl?nlku,. liczba ucgestr;ik()w
leczenia zaburzen psychicznych podmioty €CZNICze, -
organizacje kampanii
pozarzgdowe
psy ymi wy . portowy Samopomocy ,Cogito z udziatem osé6b
5. poprzez udzial w lokalnych wydarzeniach, festynach, ,, . o
. . , o Noster” w Rybniku, z zaburzeniami
konkursach, itp. (organizacja/wspotorganizacja Wvdziat Politvki hi i/rok
rzedsiewzie¢ adresowanych do ww. oséb) ydziar POkl psychicznymiiro
P ) Spotecznej,
Biuro Kultury,
Biuro Organizacji
Pozarzgdowych
i Sportu,
. . . ) L L, . placowki o$wiatowe,
wspieranie i promowanie tworczosci i osiggnie¢ 0sob Poradnia
z zaburzeniami psychicznymi, np. w formie wystaw, :
- . . - Psychologiczno- .
prezentacji na stronach internetowych realizatoréw, Pedagogiczna liczba wspartych/
6. wystepow artystycznych podczas miejskich uroczystosci, w Rybniku wypromowanych
udzielenie patronatu Prezydenta Miasta, udostepnienie instytucie kultljry wydarzen/rok
pomieszczen, przyznanie nagrody czy wreczenie listu oraanizacie '
lacyjnego itp g )
gratu : pozarzgdowe, w tym
jednostka prowadzgca
Warsztaty Terapii
Zajeciowej w Rybniku
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Wydziat Polityki liczba wspartych
wspieranie instytucji i organizacji pozarzgdowych Spotecznej, instytucji
w realizacji dziatan z zakresu promocji zdrowia Biuro Organizacji i organizacji
7. psychicznego, w tym w ramach Programu wspotpracy Pozarzgdowych pozarzgdowych/rok,
Miasta Rybnika z organizacjami pozarzgdowymi i innymi i Sportu, wysokos$¢ dotacii
podmiotami prowadzgcymi dziatalno$¢ pozytku publicznego organizacje przyznanych
pozarzgdowe organizacjom/rok

Przewidywane rezultaty:
»  zmiana postaw spotecznych w stosunku do 0séb z zaburzeniami psychicznymi,
» zmniejszenie skali zjawiska stygmatyzacji i dyskryminacji os6b z zaburzeniami psychicznymi
i cztonkéw ich rodzin,
»  zwiekszenie integracji 0s6b z zaburzeniami psychicznymi z resztg spoteczenstwa.

Grupa odbiorcow:
» $rodowisko lokalne,
» 0soby z zaburzeniami psychicznymi i czilonkowie ich rodzin.

Zrédta finansowania:
» budzet Miasta,
> dotacje celowe z budzetu panstwa,
> srodki pochodzgce z Unii Europejskiej,
> inne $rodki.
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Zatacznik nr 3 do Programu

PROGRAM ZWIEKSZENIA DOSTEPNOSCI | ZMNIEJSZENIA NIEROWNOSCI W DOSTEPIE
DO ROZNYCH FORM SRODOWISKOWEJ PSYCHIATRYCZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ, W T YM
ZWELASZCZA FORM NIEZB EDNYCH DO TWORZENIA CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO

DLA MIASTA RYBNIKA NA LATA 2015-2020

Cel _gtdbwny : Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku

rodzinnym i spotecznym.

Cel szczegodtowy : Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej.

Wykaz zada h realizowanych w ramach Programu w latach 2015-2020

L.p. Dziatania Realizatorzy Ws.kaz!“"'
monitoruj ace
zapewnienie korzystania z poradni zdrowia psychicznego poradnie zdrO\{wa psychlczr_lego, liczba oso6b
; ; - . SP ZOZ Panstwowy Szpital -
1. i poradni dla uzaleznionych dla dorostych przez 5 dni dla N  Psvehiczni korzystajacych
w tygodniu a lnerwowo I Fsychicznie z poradni/rok
Chorych w Rybniku
liczba udzielonych
konsultacje specjalistyczne lekarza psychiatry dla dzieci Poradnia Zdrowia Psychicznego kqnsultacji/rok,
2. i miodziezv 3 razv w tvaodniu w NZOZ ,Centrum Medyczne” liczba osdb,
y ywhg Sp. z 0.0. w Rybniku ktérym udzielono
konsultaciji/rok
rozszerzenie dziatalnosci Zespotu Psychiatrii Srodowiskowy Dom rozszerzenie
3. Srodowiskowej, dziatajgcego w Srodowiskowym Domu Samopomocy ,Cogito Noster” : o
. . - - dziatalnosci
Samopomocy ,Cogito Noster” w Rybniku w Rybniku
zachowanie cigglosci leczenia o0s6b uzaleznionych SP ZOZ Panstwowy Szpital liczba oso6b
4. (po przeprowadzonym detoksie w oddziale dla Nerwowo i Psychicznie leczonych
psychiatrycznym) Chorych w Rybniku po detoksie/rok
Osrodek Pomocy Spotecznej
w Rybniku,
zapewnienie osobom chorym, bedacym w sytuacii Osrodek Interwencji Kryzysowej
p . - chorym,  bedacy! e ) i Psychoterapii w Rybniku, liczba wspartych
5. kryzysowej pomocy: socjalnej, psychologicznej, prawnej 2 . <
S . S Srodowiskowy Dom 0s0b/rok
oraz schronienia (w sytuacjach uzasadniajagcych) S
amopomocy
»Cogito Noster” w Rybniku,
organizacje pozarzgdowe
liczba wspartych
6 pomoc finansowa w ramach zadan z zakresu rehabilitacji Osrodek Pomocy Spotecznej 0s6b (':gkzc')rs])c,/mk’
' spolecznej w Rybniku wys .
udzielonej
pomocy/rok
Id: 1DF8DFC5-7C47-43F4-B739-DBC637679258. Podpisany Strona 73




Osrodek Pomocy Spotecznej

w Rybniku,
zapewnienie ciggtosci i dostepnosci do Srodowiskowych Wydziat PO'.'tyk' Spotecznej, I|czpa 0s6b
7. . . A Lo ; Srodowiskowy Dom objetych
Domoéw Samopomocy i Warsztatow Terapii Zajeciowej Samopomocy wsparciem/rok

»Cogito Noster” w Rybniku,
organizacje pozarzgdowe

Grupa odbiorcow:
» 0soby z zaburzeniami psychicznymi,
» osoby uzaleznione od alkoholu i wspétuzaleznione,
» osoby uzaleznione od srodkéw psychoaktywnych, cztonkowie rodzin.

Przewidywane rezultaty:
> polepszenie kompleksowej, $rodowiskowej opieki w zakresie zdrowia psychicznego
oraz terapii uzaleznien.

Zrédia finansowania:

budzet Miasta,

dotacje celowe z budzetu panstwa,

srodki pochodzagce z Unii Europejskiej,

srodki Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych,
inne srodki.
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Zatacznik nr 4 do Programu

PROGRAM POSZERZENIA, ZROZNICOWANIA | UNOWOCZE SNIANIA POMOCY | OPARCIA
SPOLECZNEGO DLA OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI, W ZAKRESIE POMOCY:
BYTOWEJ, MIESZKANIOWEJ, STACJONARNEJ, SAMOPOMOCY SRODOWISKOWEJ,

DLA MIASTA RYBNIKA NA LATA 2015-2020

Cel gtéwny :

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie

dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku

rodzinnym i spotecznym.

Cel szczegotowy : Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

Wykaz zada h realizowanych w ramach Programu w latach 2015-2020

L.p. Dziatania Realizatorzy Ws.kaz'.“"'
monitoruj ace
wspieranie flngnspwe samopomocowych prOJektqw Wydziat Polityki liczba wspartych
stuzacych rozwojowi form oparcia spotecznego dla oséb ; S
o . X . Spotecznej, projektow/rok,
z zaburzeniami psychicznymi, m.in. w ramach Programu . N o

1. . : : AR . Biuro Organizaciji wysokosc
wspotpracy Miasta Rybnika z organizacjami pozarzgdowymi Pozarzadowvch i Sportu udzieloneqo
i innymi podmiotami prowadzgcymi dziatalno$¢ pozytku 2q00Wy pd ' 'a/gk
publicznego organizacje pozarzadowe wsparcia/ro

2 realizacja Programu dziatan na rzecz 0s6b zaodnie z programem zaodnie z programem

' niepetnosprawnych dla Miasta Rybnika 9 prog 9 prog
realizacja zadan publicznych na rzecz os6b z zaburzeniami Kosé $rodkd
psychicznymi, okreslonych w ustawie o pomocy spotecznej: Osrodek Pomocy wyso ogclgro ow

— organizowanie i $wiadczenie specjalistycznych ustug Spotecznej w Rybniku, Ta gpeg?:s,tycz?ek
opiekunczych w miejscu zamieszkania dla o0s6b Srodowiskowy Dom us ugLoplle,ur:jckz'e rox,
z zaburzeniami psychicznymi, Samopomocy gcs)gocv)vsigksor\?ve g;vmna
3. - prowadzenie i rozwdj infrastruktury $rodowiskowych »Cogito Noster” SamODOMOCY | domy
doméw samopomocy dla os6b z zaburzeniami w Rybniku, P omoé/ y
psychicznymi, Wydziat Polityki . Ofeczne>/’rok
- prowadzenie i rozwdj infrastruktury doméw pomocy Spotecznej, Iicztg)a 0s6b ojbjet)’/ch
spotecznej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, organizacje pozarzadowe wsparciem/rok
— praca socjalna i inna pomoc
liczba projektow
zapewnienie ciggtosci wsparcia finansowego projektom Osrodek Pomocy dziaﬁynr?aagiaja}%y%r}rok
pozarzgdowym  realizujgcym  takie formy  oparcia Spotecznej w Rybniku, liczba uc;egstngi]kéw !

4. spotecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, ktore Wydziat Polityki WTZ/rok
wymagajg dziatania ciggtego, m.in. wspieranie dziatalnosci Spotecznej, sokoéé:
Warsztatow Terapii Zajeciowej w Rybniku organizacje pozarzadowe Wy

udzielonego
wsparcia/rok
prowadzenie grup wsparcia, organizowanie warsztatow Osrodek Pomocy
motywacyjnych i rozwijajgcych umiejetnosci interpersonalne Spotecznej w Rybniku,

5. |dla os6b z zaburzeniami psychicznymi (motywowanie Srodowiskowy Dom liczba oséb objetych
do aktywnosci, samodzielnosci, leczenia i rehabilitacii, Samopomocy wsparciem/rok,
ksztattowanie whasciwych relacji z bliskimi, itp.) ,Cogito Noster” liczba prowadzonych

w Rybniku, grup wsparcia
. . ; . _— . Osrodek Interwenciji i zorganizowanych
edukacja bllsklph 0s6b chprulacych psychlcznlg, a Fakze Kryzysowej warsztatow/rok, liczba
praca z rodzing, polegajgca na dostarczeniu wiedzy i Psychoterapii w Rybniku, przeprowadzonych

6. o] spegyfice choropy, jak rowniez zapeyvnienie rodzinie Wydziat Polityki dziatan/rok
wsparcia, w tym m.in. poprzez prowadzenie grup wsparcia Spotecznej
dla rodzin organizacje pozarzgdowe
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Grupa odbiorcéw:
» 0soby z zaburzeniami psychicznymi,
»  rodziny os6b z zaburzeniami psychicznymi.

Przewidywane rezultaty:
» poprawa funkcjonowania spotecznego os6b z zaburzeniami psychicznymi, umocnienie ich
pozycji spotecznej i poczucia wpltywu na wkasng sytuacije zyciowa,
» uzyskanie pelniejszego zaspokojenia potrzeb i integracji spotecznej oséb z zaburzeniami
psychicznymi,
> zabezpieczenie ciggtosci i jakosci form oparcia spofecznego, a takze ich zréznicowanie,
unowoczesnienie i rozszerzenie.

Zrédia finansowania:

budzet Miasta,

dotacje celowe z budzetu panstwa,

srodki Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych,
srodki pochodzgce z Unii Europejskiej,

inne srodki.
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Zatacznik nr 5 do Programu

PROGRAM ROZWOJU ZROZNICOWANYCH FORM WSPIERANEGO ZATRUDNIENIA
| PRZEDSIEBIORCZOSCI SPOtECZNEJ DOSTOSOWANYCH DO POTRZEB OSOB
Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI DLA MIASTA RYBNIKA NAL ATA 2015-2020

Cel gldwny : Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku

rodzinnym i spotecznym.
Cel szczegotowy : Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Wykaz zada h realizowanych w ramach Programu w latach 2015-2020

L.p.

Dziatania Realizatorzy

Wskazniki
monitoruj gce

prowadzenie dzialan informacyjnych, adresowanych
do pracodawcOw, promujgcych zatrudnianie  oséb
z zaburzeniami psychicznymi

promowanie zatrudnienia  0s6b z zaburzeniami
psychicznymi  ws$réd  pracodawcoéw  poprzez — wizyty
informacyjno-promocyjne w firmach i zakladach pracy

wzmacnianie funkcjonowania spotecznego i zawodowego | powiatowy Urzad Pracy
0s06b z zaburzeniami psychicznymi (poradnictwo zawodowe) w Rybniku

udziat w szkoleniach os6b z zaburzeniami psychicznymi
(w celu nabycia, podniesienia lub zmiany kwalifikacji
zawodowych, z zakresu aktywnego poszukiwania pracy,
obejmujacych zajecia warsztatowe wspierajgce samoocene)

$wiadczenie ustug przez doradcéw klienta osobom
z zaburzeniami psychicznymi (w tym pomoc doradcow
klienta w opracowywaniu indywidualnego planu dziatania,
wspoOtpraca przy aktywizacji zawodowej ww. 0séb)

liczba
przeprowadzonych
dziatan

liczba wizyt
w zaktadach/rok

liczba oso6b
korzystajgcych
z poradnictwa
zawodowego/rok

liczba przeszkolonych
osob/rok

liczba osob
korzystajgcych
Z pomocy/rok,
liczba
zaktywizowanych
0s06b/rok

szkolenia doradcow klienta i innych oséb udzielajgcych Powiatowy Urzad Pracy
wsparcia i pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi w Rybniku

liczba przeszkolonych
pracownikéw/rok

wspieranie projektow realizowanych przez organizacje
pozarzgdowe z  zakresu rehabilitacji zawodowej,
skierowanych do o0s6b z zaburzeniami psychicznymi,
m.in. w ramach Programu wspotpracy Miasta Rybnika
Z organizacjami pozarzgdowymi i innymi podmiotami
prowadzgcymi dziatalno$¢ pozytku publicznego

Biuro Organizacji
Pozarzadowych i Sportu,
organizacje pozarzgdowe,
Powiatowy Urzad Pracy
w Rybniku

liczba wspartych
projektow/rok,
wysokos¢ srodkow
przeznaczonych
na projekty/rok

Grupa odbiorcéw:

» o0soby z zaburzeniami psychicznymi, w tym osoby: dtugotrwale bezrobotne i korzystajgce

Ze wsparcia pomocy spotecznej,
»  pracodawcy.

Przewidywane rezultaty:

» poprawa sytuacji 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, tj. zwiekszenie

ich aktywnosci

na rynku pracy i jednoczes$nie zmniejszenie zaleznosci od systemu pomocy spotecznej,
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> wzrost samooceny i poczucia wlasnej wartosci oraz przynaleznosci spotecznej o0s6b
z zaburzeniami psychicznymi,

zmiana nastawienia pracodawcow do zatrudniania oséb z zaburzeniami psychicznymi,
zwiekszenie zatrudnienia oséb z zaburzeniami psychicznymi.

\ 7

Zrédia finansowania:

budzet Miasta,

dotacje celowe z budzetu panstwa,

Srodki Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych,
Srodki Funduszu Pracy,

Srodki pochodzgce z Unii Europejskiej,

inne srodki.
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