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WIECZNI

Katowice, 20 pazdziernika 2015 r.
Spoteczenistwo szybko sie starzeje, a swiat jakby o tym zapomniat. Czy osoby starsze moggq liczy¢ na nalezytq opieke, poczucie
bezpieczeristwa orazmozliwosc realizowania swoich pasji? Czy staros¢ w Polsce jest trudniejsza niz w innych krajach?

Postawimy wiele waznych pytan, pokazemy dobre praktyki i wskazemy, co jeszcze wymaga poprawy.
Wydarzenie odbywa sie w ramach akcji spotecznej,,Gazety Wyborczej” pod nazwgq ,,DtugoWIECZNI”.

SESJA PORANNA

Miejsce: Park Slaski w Chorzowie, Duza taka (obok Kapelusza)

9.00-10.00 Nauka udzielania pierwszej pomocy.

10.00-11.00 Cwiczenia z Wtadystawem Kozakiewiczem, mistrzem olimpijskim w skoku o tyczce z 1980 roku oraz promotorem
zajec fizycznych w kazdym wieku. W przypadku ztej pogody, zajecia odbeda sie w sali Gotebnik oraz sali dyrekgji.
Podczas zajeé porad z zakresu rehabilitacji i éwiczen udzieli fizjoterapeuta.

11.00-11.30 Jak sie broni¢ przed atakiem psa? — pokaz umiejetnosci pséw policyjnych.

11.30-12.30 Wystep Chéru Zespotu Pieéni i Tarica ,,Slask”.

W programie takze:

— pomiary cis$nienia tetniczego oraz cukru,

— badania na obecnos¢ bakterii na dtoniach,

— symulatory dachowania oraz symulatory jazdy po alkoholu,

— porady dotyczgce przywozenia rzeczy z zagranicy,

— prezentacja zasad zachowania bezpieczenstwa,

— przejazdzki rowerami elektrycznymi po Parku Slgskim,

— poczestunek,

oraz wiele innych atrakgji.
12:30-12:45 Zbidrka i przejazd na konferencje do Muzeum Slaskiego.
SESJA POPOtUDNIOWA
Miejsce: Muzeum Slaskie, ul. Dobrowolskiego 1, Katowice.
12.30-13.00 Rejestracja, kawa, herbata.

13.00-13.10 Powitanie: Alicja Knast, dyrektor Muzeum Slaskiego, Dariusz Kortko, redaktor naczelny , Gazety Wyborczej”
w Katowicach, oraz Wojciech Satuga, marszatek wojewddztwa $laskiego.

13.10-13.30 Wprowadzenie: Katarzyna Staszak, redaktor naczelna , Tylko Zdrowie”, tygodnika , Gazety Wyborczej”.
13.30-15.00 Dyskusja panelowa: Co zrobic, zeby$my sie lepiej przygotowali na srebrng fale?

Podczas panelu poruszone bedg m.in. tematy: Jak na rosnaca liczbe 0s6b starszych przygotowany jest system opieki zdrowotnej? Jakie
dziatania spoteczne moga wspierac stan zdrowia i samopoczucia oséb starszych? Jakie wyzwania stojg przed spoteczeristwem, instytucjami,
urzedami, samorzgdami i edukacjg w zwigzku z coraz wiekszg liczba osdb starszych?



Moderator: Katarzyna Staszak, redaktor naczelna , Tylko Zdrowie”, tygodnika ,Gazety Wyborczej”.

Dyskutowac beda:
*  Beata Matecka-Libera, sekretarz stanu w ministerstwie zdrowia
*  Wojciech Satuga, marszatek wojewddztwa $laskiego
*  Jolanta Kwasniewska, prezes zarzadu fundacji Porozumienie bez Barier
*  drJarostaw Derejczyk, konsultant wojewddzki ds. geriatrii, dyrektor Szpitala Geriatrycznego im. Jana Pawtfa Il
w Katowicach
*  Wiadystaw Kozakiewicz, mistrz olimpijski w skoku o tyczce i promotor aktywnosci fizycznej w kazdym wieku

W trakcie dyskusji pytania z sali.

15.00-16.30 Dyskusja panelowa: Jak mozemy wspdlnie dziataé na rzecz oséb starszych?

Wspdlnie z ekspertami i zgromadzonymi uczestnikami bedziemy chcieli wypracowac postulaty, ktére bedg mogty postuzyé gminom, powiatom,
samorzagdom wojewddzkim i wszystkim zainteresowanym dziataniem na rzecz usprawnienia polityki senioralnej.

Moderator: Ewa Kulisz, kierownik projektu Kongres Obywatel Senior, oraz Beata Widtok-Zurek, zastepca redaktora naczelnego
"Gazety Wyborczej" w Katowicach.

Dyskutowac beda:
*  prof. Maria Zratek, Wyzsza Szkota Humanitas w Sosnowcu
Barbara Kucharska, petnomocnik zarzgdu wojewddztwa mazowieckiego ds. polityki senioralnej
Barbara Imiotczyk, Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich, wspdtprzewodniczgca Komisji Ekspertow ds. Osdb Starszych

Beata Kaminska-Tokarz, Towarzystwo Inicjatyw Twérczych ,e”
Adrian Staroniek, naczelnik Wydziatu Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Czestochowy
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W trakcie dyskusji pytania z sali.
16.30-16.40 Podsumowanie i zakoniczenie: Katarzyna Staszak, redaktor naczelna tygodnika , Tylko Zdrowie”.
16.40-17.10 Poczestunek.

17.10 Zwiedzanie Muzeum Slaskiego.

Po konferencji wszystkich gosci zapraszamy do zapoznania sie ze zbiorami i wystawami Muzeum Slgskiego.
Dla uczestnikow konferencji zwiedzanie Muzeum bedzie bezptatne.

Wiecej informacji o akcji spotecznej ,Gazety Wyborczej”: Wyborcza.pl/dlugowieczni

* Udziat w konferencji jest bezptatny. Wystarczy rejestracja na stronie: Dlugowieczni.evenea.pl
lub telefon: 032 32 52 444 od poniedziatku do pigtku w godz. 11-17.
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