FUNDAMENTY

UDANEGO OJCOSTWA

warsztaty dla ojcoéw niewidomych i stabowidzacych oraz ojcéw
widzgcych, ktérzy maja dzieci niewidome badz stabowidzace

Katowice, 16 — 17 kwietnia 2016

Przeglad samochodu robi sie przewaznie raz w roku.
Budynek mieszkalny musi przejs¢ przeglad techniczny raz na 5 lat.
Warto takze dokonaé przegladu swojego ojcostwal

Chcesz by¢ jeszcze lepszym tata? PrzyjdZz na warsztaty, w czasie ktorych e przygladniesz sie
swojemu ojcostwu e bedziesz moégt wybra¢ cos dla siebie z szerokiego wachlarza dobrych,
sprawdzonych ojcowskich praktyk e wymienisz doswiadczenia w meskim gronie e zobaczysz jak inni
faceci radzg sobie w roli ojca e dowiesz sie jakie sg mocne i stabe strony Twojego ojcostwa e
poznasz ,Ojcowski Dekalog”, czyli 10 wskazéwek budowania satysfakcjonujgcej wiezi ze swoim
dzieckiem na kazdym etapie jego rozwoju.

Wspolnie poszukamy odpowiedzi na pytania jak:

e wspiera¢ i pomagac¢ swojemu dziecku, kiedy ono nie widzi lub gdy jako ojcowie mamy
problemy ze wzrokiem,
nie trzymac dziecka pod przystowiowym ,kloszem” pod pozorem zapewnienia mu ochrony,
zapewni¢ bezpieczenstwo dziecku, kiedy ludzie do nas méwig ,Przeciez Ty i tak nie widzisz”,
by¢ obecnym i efektywnym ojcem w zyciu niewidomego lub stabowidzgcego dziecka,
aktywnie i tworczo organizowac gry i zabawy oraz czas wolny z dzieckiem,
wykonywaé codzienne obowigzki, gdy nie widzgc lub widzgc stabo trzeba dziecko
pielegnowac, karmi¢, pomagac¢ w nauce, sprawdzac go, egzekwowaé¢ wymagania itd.

Czas szkolenia to nie nudne siedzenie na wyktadach (czego faceci na pewno nie lubig).
e To kréotkie wprowadzenia tematyczne prowadzgcego, wzbogacane przyktadami z zycia ojcéw.
e To rozmowy na forum i w matych grupach, ¢wiczenia praktyczne, a takze praca indywidualna.

Kazdy znajdzie cos dla siebie.
Serdecznie zapraszam

Grzegorz Rzeszutek
autor i realizator projektu



Zajecia w godzinach:
16 kwietnia (sobota): godz. 9:00 — 18:00, 17 kwietnia (niedziela) godz. 9:00 — 13:00

Miejsce warsztatow:

Centrum Organizacji Pozarzgdowych, Katowice, ul. Kopernika 14. To 200 metréw od
Dworca PKP - wyjscie od strony Placu Andrzeja. Wejscie do lokalu jest od ulicy.

Zapisy | kontakt:
Nalezy przesta¢ wypetniong karte zgtoszeniowg na adres: szkolenia@blind.pl . llos¢
miejsc jest ograniczona. Potrzebujesz informacji — zadzwon: tel. 601 368-227.

Udziat w warsztatach jest bezptatny:

Projekt ,Fundamenty Udanego Ojcostwa” zostat dofinansowany przez Fundacje
»~>zansa dla Niewidomych”. Zajgt 2 miejsce w konkusie ,Jestes lepszy od ...".

W ramach warsztatow zapewniamy: wartoS¢ merytoryczng, materiaty szkoleniowe,
przerwy kawowe. W sobote przewidujemy czas na obiad. Zamdéwimy catering. Optata
ok. 13 zt. pfatna na miejscu.

Prowadzacy warsztaty:

Grzegorz Rzeszutek jest osobg praktycznie niewidomg. Prywatnie szczesliwy maz
i ojciec trojki chtopcow. Pracuje jako pedagog szkolny w | LO w Bytomiu. Zatozyt
i prowadzi Szkolny Osrodek Kariery. Koordynuje i realizuje swoje autorskie projekty
dla miodziezy. Jest tyflopedagogiem, doradcg zawodowym, informatykiem
i instruktorem orientacji przestrzennej. Jest licencjonowanym trenerem ,Szkoty dla
Rodzicéw” oraz warsztatow dla ojcéw w ramach Inicjatywy Tato.net. Prowadzi wykfady
na kilku polskich uczelniach. Uczy osoby niewidome i stabowidzgce obstugi komputera
oraz poruszania sie z bialg laskg. Ukonczyt prestizowy program ,Szkofa Liderow”
Polsko Amerykanskiej Fundacji Wolnosci. Uczyt sie i praktykowat w osrodku
rehabilitacyjnym dla niewidomych NFB w Minneapolis, USA.

Wydarzeniu kibicujg i patronuja:
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OJCOSTWO - kariera e przygoda e wyzwanie
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