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1.      PRZEDMIOT OPRACOWANIA 

Przedmiotem niniejszego opracowania jest projekt budowlano-wykonawczy przebudowy 
wewnętrznej instalacji centralnego ogrzewania oraz wykonanie instalacji wentylacji w 
budynku warsztatów mechanicznych Rybnickiego Centrum Edukacji Zawodowej w Rybniku. 

Lokalizacja: 

44-200 Rybnik, ul. Świerklańska 42 

Inwestor: 

Miasto Rybnik – Rybnickie Centrum Edukacji Zawodowej, 44-200 Rybnik, ul. Rudzka13 

 

2.      PODSTAWY OPRACOWANIA 

         - podkłady architektoniczno - budowlane  

         - wizja lokalna          

         - materiały do projektowania producentów zastosowanych urządzeń i systemów 

         - obowiązujące normy, przepisy i zalecenia 

 

3.      ZAKRES OPRACOWANIA  

OGRZEWANIE 

Projekt obejmuje obliczenia zapotrzebowania ciepła pomieszczeń, usytuowanie oraz dobór 
elementów grzejnych, sposób rozprowadzenia rurociągów z czynnikiem grzewczym, dobór 
średnic rurociągów oraz nastawy zaworów termostatycznych. 

WENTYLACJA 

Projekt obejmuje obliczenia ilości powietrza wentylacyjnego, dobór i rozmieszczenie 
jednostek i elementów wentylacyjnych oraz sposób rozprowadzenia powietrza. 

 

4.      DANE  OGÓLNE  I  TECHNICZNE 

Przedmiotowy obiekt to budynek oświatowy, jednokondygnacyjny, niepodpiwniczony, 
składający się z pomieszczeń dydaktycznych, sanitarnych, biurowych i magazynowych. 

W chwili obecnej budynek jest wyposażony w instalację c.o. zasilaną z wbudowanego, 
niskoparametrowego węzła cieplnego. Jako elementy grzejne występują grzejniki żeliwne 
członowe, grzejniki stalowe płytowe oraz grzejniki typu favier. Całość instalacji wykonana jest 
z rur stalowych. Przewody rozprowadzające prowadzone są w nieprzełazowych kanałach 
podpodłogowych. Z uwagi na stan techniczny instalacji oraz planowaną termomodernizację 
obiektu Inwestor podjął decyzję o jej wymianie. 
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Wentylacja w obiekcie realizowana jest grawitacyjnie oraz mechanicznie jako wywiewna 
podciśnieniowa. Wentylacja mechaniczna występuje w węźle sanitarnym dla chłopców, w  
pokoju nauczycielskim oraz w sali dydaktycznej – spawalni. W związku z częściową 
przebudową obiektu, podjęto decyzję o budowie nowej instalacji wentylacji.  

 

5.      PRZYJĘTY  SYSTEM  ROZWIĄZAŃ 

5.1.   OGRZEWANIE 

Projektuje się całkowity demontaż istniejącej instalacji i budowę nowej instalacji „ po śladzie” 
starej. 

Przewody rozprowadzające z czynnikiem grzewczym prowadzone będą w istniejących 
kanałach podpodłogowych oraz nad posadzką.  

Instalacja centralnego ogrzewania zostanie wykonana jako : wodna, pompowa z  rozdziałem  
dolnym, wyposażona  w  termostatyczne  zawory  grzejnikowe. Jako elementy grzejne 
zastosowano grzejniki stalowe płytowe zaworowe KV. 

 

5.1.1.   OBLICZENIA   

Straty ciepła przez przegrody obliczono zgodnie z normami: PN-EN 12831:2006, PN-EN ISO 
6946, PN-EN ISO 13370:2008, PN-B-03430/AZ3:2000, PN-EN ISO 13790:2008 oraz  
zgodnie Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r.  Dz. U nr 75 z 
dnia 15 czerwca 2002 r wraz z późniejszymi zmianami. 

Temperatury wewnętrzne pomieszczeń przyjęto z opisu pomieszczeń i zgodnie obligatoryjną 
normą PN-EN 12831:2006. 

Obliczenia zapotrzebowania ciepła wykonano programem komputerowym Instal-OZC 4.13. 
Obliczenie hydrauliczne instalacji wykonano programem Instal-Therm HCR 4.13. 

Dane techniczne instalacji  

Parametry wody:  80/60oC 

Obliczeniowe zapotrzebowanie mocy budynku wynosi Q= 92,81 kW  

Opór hydrauliczny instalacji : ∆H = 37,1 kPa 

Pojemność wodna zładu : V = 720 dm3 

   

5.1.2.    PRZEWODY  ROZPROWADZAJĄCE 

Instalację rozprowadzającą czynnik grzewczy zaprojektowano z rur stalowych jednostronnie 
ocynkowanych łącznych w systemie zaciskowym. Całość rurociągów zaizolować termicznie 
izolacją z pianki poliuretanowej. Grubości izolacji wg zestawienia materiałów i części 
rysunkowej.  
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Wszystkie przejścia przewodów przez przegrody budowlane należy wykonać w tulejach 
ochronnych, umożliwiających swobodne przemieszczanie się przewodu w przegrodzie. 
Przestrzeń między rurą a tuleją ochronną wypełnić materiałem trwale plastycznym, 
umożliwiającym jej wzdłużne przemieszczanie się. 

 

5.1.3.    GRZEJNIKI 

Elementami grzejnymi  będą grzejniki stalowe płytowe zaworowe z wbudowanymi wkładkami 
zaworowymi i głowicami termostatycznymi. Grzejniki połączyć z instalacją poprzez zestawy 
zaworowe z odcięciem. W łazienkach zastosowano grzejniki ocynkowane.   

 

5.1.4.    ODPOWIETRZENIE I ODWODNIENIE 

W punktach najwyższych instalacja odpowietrzana będzie za pomocą miejscowych 
odpowietrzników pływakowych montowanych na zasysfonowaniach sieci. 

Ponadto grzejniki zostaną fabrycznie wyposażone w manualne odpowietrzniki zabudowane 
w górnym korku. 

Odwodnienie instalacji przewidziano w pomieszczeniu węzła cieplnego.  

 

5.1.5.    REGULACJA 

W projekcie zastosowano zawory termostatyczne, które przeznaczone są do 
automatycznego, indywidualnego sterowania procesami rozdziału i dostawy czynnika 
grzejnego do poszczególnych grzejników, w celu utrzymania temperatur powietrza we 
wszystkich pomieszczeniach na stałym, żądanym poziomie odpowiadającym wymaganiom 
normatywnym. 

Termostatyczny zawór grzejnikowy umożliwia również nastawienie i utrzymanie temperatury 
dyżurnej w pomieszczeniach okresowo nie wykorzystywanych. 

 

5.1.6.    BADANIE SZCZELNOŚCI I ODBIÓR INSTALACJI 

Próbę szczelności należy przeprowadzać zgodnie z wymaganiami zawartymi w „Warunkach 
technicznych wykonania i odbioru rurociągów z tworzyw sztucznych” Wyd. Polska 
Korporacja Techniki Sanitarnej, Grzewczej, Gazowej i Klimatyzacji. Warszawa 1996.  
Zgodnie z wytycznymi próbę szczelności należy przeprowadzać przed zakryciem instalacji w 
całości. W przypadku wystąpienia przecieków podczas przeprowadzania próby szczelności 
należy je usunąć i ponownie przeprowadzić całą próbę od początku. 

Po przeprowadzonych próbach szczelności należy wykonać odbiory instalacji przewidziane 
w „Warunkach technicznych wykonania i odbioru rurociągów z tworzyw sztucznych”  oraz  
„Warunkach technicznych wykonania i odbioru robót budowlano-montażowych”. Tom II 
Instalacje sanitarne i przemysłowe. Wydawnictwo Arkady, Warszawa 1988. 
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5.2.     WENTYLACJA  

5.2.1.  WENTYLACJA MAŁYCH SAL DYDAKTYCZNYCH I POMIESZCZEŃ BIUROWYCH 

Dopływ powietrza zewnętrznego do pomieszczeń będzie się odbywał poprzez okienne 
nawiewniki higrosterowane (o przepływie 6-29 m3/h przy różnicy ciśnień 10 Pa i tłumieniu 
akustycznym 32dB(A)). 

Dopływ do pomieszczeń w których nie zamontowano nawiewników będzie się odbywał 
pośrednio z innych pomieszczeń. Drzwi w dolnej części powinny posiadać otwory o 
sumarycznym przekroju nie mniejszym niż 220 cm² netto każde dla dopływu powietrza. 

Wyciąg powietrza realizowany będzie za pomocą kratek higrosterowanych poprzez 
wentylatory dachowe. 

Na dachu na wyprowadzonym i odpowiednio zaizolowanym termicznie szachcie 
zakończonym podstawą tłumiącą lub skrzynką rozprężną i tłumikiem, należy zamontować 
wentylatory dachowe wyposażone w automatykę. 

5.2.2.    WENTYLACJA SANITARIATÓW, SZATNI I UMYWALNI 

Dopływ powietrza zewnętrznego do pomieszczeń będzie się odbywał poprzez okienne 
nawiewniki higrosterowane (o przepływie 6-29 m3/h przy różnicy ciśnień 10 Pa i tłumieniu 
akustycznym 32dB(A)). 

Dopływ do pomieszczeń w których nie zamontowano nawiewników będzie się odbywał 
pośrednio z innych pomieszczeń. Drzwi w dolnej części powinny posiadać otwory o 
sumarycznym przekroju nie mniejszym niż 220 cm² netto każde dla dopływu powietrza. 

Wyciąg powietrza realizowany będzie za pomocą kratek higrosterowanych poprzez 
wentylatory dachowe. 

Na dachu na wyprowadzonym i odpowiednio zaizolowanym termicznie szachcie 
zakończonym podstawą tłumiącą lub skrzynką rozprężną i tłumikiem, należy zamontować 
wentylatory dachowe wyposażone w automatykę. 

5.2.3.   WENTYLACJA DUŻYCH SAL DYDAKTYCZNYCH 

Wentylację dużych sal dydaktycznych ( 4 pomieszczenia ) zapewniać będą bezkanałowe 
jednostki wentylacyjne z odzyskiem ciepła, montowane pod stropem. Jednostka 
wentylacyjna jest wyposażony w wymiennik wodny, dwa krzyżowe wymienniki ciepła, dwie 
sekcje wentylatorów diagonalnych, czerpnio-wyrzutnię i zestaw automatyki sterującej. 

Sprawność odzysku ciepła 78 %. 

Przyjęto wydajność 1000 – 1200 m3/h. 
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Wytyczne branżowe 

Branża elektryczna:  

Doprowadzić energie elektryczną do jednostek wentylacyjnych OXeN : 

- zasilanie 230V / 50 Hz 

- max. pobór prądu  2,4 A 

- max. pobór mocy 552 W 

Zasilanie jednostek wentylacyjnych z odzyskiem ciepła wykonać z najbliższych tablic 
rozdzielczych przewodem YDYżo 3x1,5 mm2 o izolacji 450/750V z zabezpieczeniem na 
bazie wyłącznika różnicowoprądowego z członem nadprądowym C10A 30mA, osobno dla 
każdej z jednostek. Przewody zasilające prowadzić pod tynkiem. Zasilanie wykonać zgodnie 
z DTR zastosowanego urządzenia z zachowaniem obowiązujących przepisów oraz norm. 

Doprowadzić energie elektryczną do nagrzewnicy wodnej w korytarzu : 

- zasilanie 230V / 50 Hz 

- max. pobór prądu  0,25 A 

- max. pobór mocy 57,5 W 

 
Doprowadzić energię elektryczna do wentylatorów : 
Moc maksymalna Pmax = 85W, 230V-50Hz, Imax = 0,4 A, 
 

Branża budowlana: 

Wykonać przebicia w stropie 410 x 845 mm pod jednostki went. – 4 szt. 

5.2.4.    UWAGI KOŃCOWE 

Całość prac wykonać zgodnie z: „Wymagania techniczne COBRTI INSTAL Zeszyt 5. - 

Warunki Techniczne wykonania i odbioru instalacji wentylacyjnych”, obowiązującymi 

normami i przepisami. 

Montaż urządzeń prowadzić zgodnie z wymogami producentów lub dostawców urządzeń. 

Przed przystąpieniem do wykonywania instalacji sprawdzić drożność istniejących przewodów 

wentylacyjnych. 
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6.       ZESTAWIENIE MATERIAŁÓW 

6.1.    OGRZEWANIE I ZASILANIE JEDNOSTEK WENTYLACYJNYCH 

Lp 

 
W Y S Z C Z E G Ó L N I E N I E  

 

Jedn 

 

Ilość 

Norma 

katalog 

 

Uwagi 

1 2 3 4 5 6 

1 Rura stalowa jednostronnie ocynkowana, 
łączona w systemie zaciskowym 

18 x 1,2 

22 x 1,5 

28 x 1,5 

35 x 1,5 

m  

 

198 

86 

155 

223   

2    Otuliny z pianki polietylenowej   

Ф zewnętrzne rurociągu / min. gr. izolacji 

18/20 mm 

22/20 mm 

28/30 mm 

35/30 mm 

m  

 

198 

86 

155 

223 

  

3 Głowica termostatyczna  szt 55   

4 Zawór odcinający VK szt 55   

5 Grzejnik stalowy płytowy wraz z 
odpowietrznikiem manualnym 

21K/500/0,72 

21KV/500/0,8  

21KV/500/0,92 

21KV/500/1,0 

21KV/500/1,12 

21KV/500/1,32 

szt  

 

1 

1 

4 

11 

5 

3 
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Lp 

 
W Y S Z C Z E G Ó L N I E N I E  

 

Jedn 

 

Ilość 

Norma 

katalog 

 

Uwagi 

1 2 3 4 5 6 

22KV/500/0,4 

22KV/500/0,6 

22KV/500/0,8 

22KV/500/0,92 

22KV/500/1,32 

22KV/500/1,6 

22KV/500/1,8 

22KV/600/1,0 

22KV/900/1,0 

33KV/600/0,92 

22KV/500o/1,0 

22KV/600o/1,4 

33KV/600o/1,2 

1 

1 

2 

10 

3 

3 

1 

2 

1 

2 

2 

1 

1 

6 Termometr 0……100oC szt 5   

7 Manometr 0……1,0 MPa szt 2   

8 Zawór kulowy gwintowany DN50 szt 2  
Główne 
zawory 
odcinające 

9   Zawór kulowy gwintowany DN32 szt 2   

10   Zawór kulowy gwintowany DN25 szt 1   

11   Zawór kulowy gwintowany DN15 szt 5   

12   Zawór spustowy DN15 ze złączką do węża szt 2   

13 
  Automatyczny odpowietrznik pływakowy z    

  zaworem motylkowym DN15 
szt 

18 
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Lp 

 
W Y S Z C Z E G Ó L N I E N I E  

 

Jedn 

 

Ilość 

Norma 

katalog 

 

Uwagi 

1 2 3 4 5 6 

14 
  Ręczny zawór regulacyjny  

  DN20 
szt 2   

15 
  Ręczny zawór regulacyjny  

  DN15 
szt 1   

16 
  Ręczny zawór regulacyjny  

  DN15 
szt 1   

 

6.2.      WENTYLACJA 

Lp 

 
W Y S Z C Z E G Ó L N I E N I E  

 

Jedn 

 

Ilość 

Norma 

katalog 

 

Uwagi 

1 2 3 4 5 6 

1 Nawiewnik okienny higrosterowany  szt 39  5-29 m3/h 

2 Kratka wyciągowa higrosterowana  szt 18  70 m3/h 

3 
Kratka wyciągowa higrosterowana z 
czujnikiem ruchu  

szt 6  50 m3/h 

4 Wentylator dachowy z automatyką  szt 10  0-300 m3/h 

5 Wentylator dachowy z automatyką  szt 4  0-400 m3/h 

6 Skrzynka rozprężna na wymiar   szt 10  0-300 m3/h 

7 Skrzynka rozprężna na wymiar  szt 4  0-400 m3/h 

8 Kratka transferowa 220 cm2 szt 13   

9 
Jednostka wentylacyjna z odzyskiem ciepła 

Montaż podstropowy, Q = 12,5 kW,  

Vnaw/wyw = 150-1200 m3/h 

I = 2,4 A, Nel. = 552 W, spr. odz. 78,9% 

szt 4 
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Lp 

 
W Y S Z C Z E G Ó L N I E N I E  

 

Jedn 

 

Ilość 

Norma 

katalog 

 

Uwagi 

1 2 3 4 5 6 

10 Zintegrowana dachowa czepnio-wyrzutnia szt 4   

11 
Kanał przedłużający, podwójny 
(nawiew/wywiew) L = 1 m,   

szt 8   

12 Cokół izolowany do dachów skośnych szt 4  Na zamówienie 

13 Podstawa dachowa  szt 4   

14 Sterownik do jednostki wentylacyjnej szt 5   

15 
Wodna nagrzewnica Q = 10 kW 

V = 0 – 2100 m3/h 

I = 0,25 A, Nel. = 57,5 W 

szt 1   

16 Naścienny czujnik temperatury PT-1000 IP65 szt 1   

17 
Zawór dwudrogowy z siłownikiem 
elektrycznym – ½” 

szt 1   

18 Rura PP odpływu kondensatu 3/8” m 40   
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 STRONA TYTUŁOWA INFORMACJI BIOZ 

 

 

1. Nazwa obiektu budowlanego:    Budynek warsztatów mechanicznych Rybnickiego 

                                                            Centrum Edukacji Zawodowej 

 

2. Adres obiektu budowlanego:  44 – 200 Rybnik, ul. Świerklańska 42 

 

3. Inwestor:   Miasto Rybnik – Rybnickie Centrum Edukacji Zawodowej 

                     44-200 Rybnik, ul. Rudzka13 

 

4. Projektant:  mgr inż. Krzysztof Gruszka 

                       Ul. Zubrzyckiego 7/55 

            44-100 Gliwice 
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 INFORMACJA DOTYCZĄCA BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA 
  ( na podstawie Rozporządzenia Ministra Infrastruktury z 23.06.2003, DZ.U.03.120.1126 ) 

                                                             CZĘŚĆ OPISOWA 

Zakres robót: 

Zakres robót niniejszego zamierzenia budowlanego obejmuje demontaż istniejącej instalacji 
c.o. i wybudowanie nowej instalacji c.o. oraz budowę instalacji wentylacji w budynku 
warsztatów mechanicznych Rybnickiego Centrum Edukacji Zawodowej w Rybniku przy      
ul. Świerklańskiej 42 

• Wykaz istniejących obiektów budowlanych: 
- istniejąca instalacja c.o.  

• Elementy zagospodarowania terenu mogące stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa i 
zdrowia ludzi: 
- nie występują 

• Przewidywane zagrożenia podczas realizacji robót budowlanych: 
- prace demontażowe i instalacyjne 

- transport elementów instalacji 

- praca na wysokości 

• Sposób prowadzenia instruktażu pracowników: 
- do nadzoru i instruktażu pracowników na terenie budowy zobowiązany jest 
kierownik budowy bądź stosowna komórka organizacyjna wykonawcy, określająca 
szczegółowe procedury postępowania na okoliczność prowadzonych robót oraz 
możliwości wystąpienia sytuacji zagrożenia.  

• Środki techniczne i organizacyjne zapobiegające niebezpieczeństwom: 
- aktualne zaświadczenia i uprawnienia związane z wykonywanymi robotami:   
przeszkolenia BHP, dopuszczenie do możliwości korzystania ze sprzętu 
budowlanego,  

- linia telefoniczna wraz z nr alarmowymi straży pożarnej, pogotowia, policji 

- środki gaśnicze, środki do udzielenia pierwszej pomocy 

 

                                                                                               Krzysztof Gruszka 
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                                          OŚWIADCZENIE 

 

Niniejszym oświadczam, że “Projekt budowlano-wykonawczy przebudowy 

wewnętrznej instalacji centralnego ogrzewania oraz wykonanie instalacji wentylacji w 

budynku warsztatów mechanicznych Rybnickiego Centrum Edukacji Zawodowej w 

Rybniku”, sporządzony został zgodnie z obowiązującymi przepisami oraz zasadami 

wiedzy technicznej. 

Dziennik Ustaw z 2016 poz. 290, z późniejszymi zmianami. 

                                                                                      

Projektant :                                                                                                  

Krzysztof Gruszka                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


