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1. WPROWADZENIE

Gwaltowne przemiany technologiczne, eckonomiczne oraz spoleczno-kulturowe,
jakie dokonaty sie w XX wieku doprowadzity do przeobrazen niemal w kazdej dziedzinie zycia
spolecznego przyczyniajac si¢ do przeobrazenia starych oraz powstania nowych problemow
spotecznych. Problem spoteczny: w definicji R. Marisa to: ogolne wzory zachowania ludzkiego
lub warunkow spoltecznych, ktore sq postrzegane jako zagrozenia dla spoteczenstwa przez
znaczqcq liczbe ludnosci, przez silne grupy, bqgdz przez charyzmatyczne jednostki,
oraz ktore mogg byé rozwigzane czy tez ktorym mozna jako$s zaradzié’l.
Wedlug K. Frysztackiego, warunkiem determinujacym zaistnienie problemu spotecznego jest
stan Swiadomosci. Pojawiajgce si¢ i narastajace poczucie niepokoju, zagrozenia, sprzeciwu
to mechanizm identyfikowania problemow oraz nadawania im spotecznego charakteru 2.

W $wietle tych definicji musza pojawic si¢ cztery istotne elementy, aby mozna byto moéwic
o problemie spotecznym:

» problem spoteczny jest zjawiskiem niepozadanym;

» wywoluje krytyke znacznej liczby ludzi;

> jest zjawiskiem mozliwym do przezwycig¢zenia;

» mozna go przezwycigzy¢ przez zbiorowe dzialanie.

Do probleméw spotecznych, ktore w ostatnich dekadach daja najwyrazniej zna¢ o sobie
w polskiej rzeczywisto$ci nalezy zaliczy¢: alkoholizm, narkomanig, nikotynizm, ubdstwo,
bezrobocie, przemoc, bezradno$¢ opiekunczo-wychowawczg oraz wykluczenie spoteczne.
Kazdy z tych problemow wymaga odmiennego podejscia 1 dzialan specjalistow.
Priorytetem w polityce spolecznej staje si¢ zatem przeciwdzialanie tego typu zagrozeniom oraz
podjecie dziatan prowadzacych do ograniczenia izolacji spotecznej oraz zwigkszenie integracji
spotecznej grup i 0s6b zagrozonych wystepowaniem wyzej wymienionych problemow.

Punktem wyjscia wszelkiej interwencji socjalnej jest diagnoza, bgdaca niezbednym
elementem poprawnie zaplanowanego procesu zmian. Badanie to ma na celu przede wszystkim
zdiagnozowanie stanu spoteczenstwa oraz wskazanie przyczyn obecnej sytuacji.
Diagnoza spoteczna bezposrednio lub posrednio odnosi si¢ do stanu i sposobu zaspokajania
potrzeb spotecznych. Jej specyfika jest fakt, iz koncentruje si¢ ona na zidentyfikowaniu

1 opisaniu takich zjawisk, ktore ograniczajg zaspokojenie potrzeb spotecznych lub stwarzaja

1 K. Frysztacki, Socjologia probleméw spotecznych, Warszawa 2009, s. 20.
2 Frysztacki K. , Problemy spoteczne, [w:] Encyklopedia socjologii, tom III, Warszawa 2000, s. 205
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zagrozenie  takiego  ograniczenia.  Pomaga ona  zidentyfikowa¢  negatywne,

nieakceptowane zjawiska, a takze niezaspokojone potrzeby i oczekiwania mieszkancow.

1.1. CELE I OGOLNE ZALOZENIA BADANIA

Niniejsza diagnoza spoteczna realizowana na zlecenie Miasta Rybnik ma na celu ukazanie
skali problemow uzaleznien spotecznych na terenie miasta. Zakres dziatan badawczych odnosit

si¢ do zidentyfikowania nast¢pujacych kwestii:

» zidentyfikowania probleméw uzaleznien wsérdéd roznych grup (dzieci, mlodziezy,
dorostych mieszkancow),

zidentyfikowania przyczyn lub czynnikéw wywotujacych sytuacje problemowe,
okreslenie skali oraz zakresu probleméw uzaleznien,

zidentyfikowania skutkow wystepujacych problemow,

YV V V V

pokazanie rozwigzan majacych na celu wyjasnienie sytuacji problemowe;j

lub ztagodzenie jej skutkow.

1.2. PROBLEMATYKA BADANIA

Zakres prac badawczych odnosit si¢ do zdiagnozowania nastgpujgcych probleméow:

» Problemu alkoholowego (alkoholizmu) — wedtug WHO to ,,wszelki sposob picia,
ktory wykracza poza miare tradycyjnego i zwyczajowego spozycia albo poza ramy
obyczajowego, przyjetego w calej spotecznosci, picia towarzyskiego bez wzgledu
na czynniki, ktore do tego prowadzq’®. Problem alkoholowy jest jednym
z najpowazniejszych 1 najpowszechniejszych problemow spoteczefistwa polskiego,
w zwigzku z tym tej kwestii poswigcono najwigcej miejsca w niniejszej diagnozie.

» Problemu narkotykowego (narkomania) — wedlug ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu narkomanii, narkomania to: ,,state lub okresowe uzywanie w celach
niemedycznych S$rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastgpczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstaé
lub powstato uzaleznienie od nich”. W niniejszym raporcie zwrécono uwage przede

wszystkim na nastepujace kwestie zwigzane z owym zjawiskiem: rozpowszechnienie

3T. Pilch, Encyklopedia pedagogiczna XX wieku, str. 92.
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1 dostgpnos¢ narkotykdw oraz dopalaczy, skala problemu wséréd dorostych

mieszkancow, dzieci i mtodziezy szkolnej na terenie miasta.
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2. METODOLOGIA BADANIA

2.1. UZASADNIENIE I WYBOR TECHNIKI BADAWCZE]

Istota badania bylo poznanie opinii oraz postaw mieszkancow wzgledem wybranych
probleméw spotecznych: problemu alkoholowego i narkotykowego. W tym celu zdecydowano
si¢ na przeprowadzenie dwoch komplementarnych badan, zrealizowanych wsrod dwoch grup
spotecznych: dorostych mieszkancow gminy oraz ucznidéw uczeszczajacych do szkoty
podstawowej i ponadpodstawowej. Kazda grupa respondentdw wniosta co$ nowego wzgledem

badanych zagadnien i pozwolita na ich lepszg diagnoz¢ oraz glebsze zrozumienie.

W  badaniach zastosowano triangulacj¢ technik badawczych. Koncepcja badania
uwzglednita zapewnienie trafnosci i rzetelno$ci planowanych dziatan. Wigzata si¢ z tym przede
wszystkim triangulacja zrodet danych, polegajaca na pozyskiwaniu informacji z réznych

srodowisk.

Diagnoze probleméw spotecznych na terenie Miasta Rybnik rozpoczeto od przeprowadzenia

badan wsrdd dorostych mieszkancow.

Zostaty one wykonane zgodnie z metodologig ilosciowa, za pomoca metody PAPI (wywiad
bezposredni realizowany przy uzyciu papierowej ankiety). Wykorzystana technika badawcza
opierala si¢ na bezposrednim komunikowaniu si¢ ankietera z respondentami,
przy wykorzystaniu ustrukturyzowanego narzedzia badawczego, jakim byt kwestionariusz
ankiety. W ten sposob przebadano dorostych mieszkancow. W przypadku uczniow
zastosowano badanie  ankietowe za pomoca ankiety internetowej (CAWI).
Przed przystapieniem do ankietowania dzieci i miodziezy szkolnej, za kazdym razem
uzyskiwano zgode dyrekcji placowki szkolnej na przeprowadzenie badania, udzielano
informacji o catkowitej anonimowosci oraz o zasadach wypelniania kwestionariuszy,

by zminimalizowa¢ ryzyko wystapienia brakow danych.
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Metody Analiza danych
jakos$ciowe zastanych

Techniki
badawcze

Metody
1loSciowe

2.2. DOBOR PROBY

Badania zostaty przeprowadzone we wrze$niu 2018 roku. W badaniu tagcznie wzigto udziat
1100 os6b. Zréznicowany dobdr proby umozliwit poglebienie badanych zjawisk zwigzanych
bezposrednio z zagrozeniami spotecznymi na terenie miasta oraz uzyskanie informacji i opinii

z roznych §rodowisk. Ponizszy wykres przedstawia szczegdlowa strukture proby badawcze;j.

Dorosli mieszkancy - 500 oséb

Uczniowie szkoty podstawowej - 300 osob

Uczniowie szkoty ponadpodstawowej - 300 0sob
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2.3. NARZEDZIA BADAWCZE

Kwestionariusz ankiety uzyty do zebrania danych miat podobng konstrukcje niezaleznie

od badanej grupy. Sktadat si¢ z pytan zamknietych jednego lub wielokrotnego wyboru.

Ze wzgledu na specyfike poszczegélnych grup dokonano spersonalizowania pytan,
dostosowujac ich charakter do profilu respondenta. Ankieta wypelniana byta samodzielnie,
€0 ma niebagatelng role¢ w badaniu postaw 1 opinii wzgledem delikatnych kwestii. Za kazdym
razem przed przystagpieniem do badania, uczestnicy zostali poinformowani o peinej
anonimowosci, zostal wyjasniony cel oraz instrukcja wypekniania kwestionariusza. Wyniki
przedstawione w raporcie maja charakter procentowy. Ewentualne dysproporcje zwigzane

sa z zaokragleniem do liczb calkowitych (maksymalnie +/- 1%6).
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3. ANALIZA DANYCH ZASTANYCH

Punktem wyj$cia przeprowadzonych badan byta analiza danych zastanych, ktérej celem byto
rozeznanie si¢ w analizowanym temacie. Przed przystagpieniem do konstruowania narzedzi
badawczych oraz realizacji badan, doktadnej analizie poddano informacje dotyczace
probleméw spotecznych wystepujacych w miescie Rybnik oraz instytucji funkcjonujacych
w miescie. Niniejszy rozdzial stanowi podsumowanie zebranego materialu badawczego.

Stanowi on wprowadzenie do gléwnej czesci diagnozy, tj. prezentacji wynikoéw badan.

3.1. POLOZENIE GMINY

Rybnik potozony jest w potudniowo-zachodniej cze$ci wojewddztwa $laskiego,
w obregbie Kotliny Raciborsko-Oswigcimskiej na Ptaskowyzu Rybnickim. Miasto polozone

jest na potudniowy zachdd od Katowic. Sasiaduje:

na poinocy z Kuznig Raciborska i Pilchowicami;
na wschodzie z Zorami i Czerwionka-Leszczyny;

na potudniu z Radlinem, Swierklanami i Marklowicami

YV V VYV V

na zachodzie z Ryduttowami, Jejkowicami, Gaszowicami i Lyskami.

Powierzchnia miasta wynosi 148,4 km?.

Herb Rybnika Flaga Rybnika
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3.2. SYTUACJA DEMOGRAFICZNA

Miasto Rybnik zamieszkuje ok. 139 129 mieszkancow, z czego 51,2% stanowig kobiety,
a 48,8% mezczyzni.

Tabela 1 Ludno$é¢ w podziale na pleé¢

Pleé Miasto
Kobiety 71234
Mezczyzni 67895

Szczegdtowy rozklad liczebnosci mieszkancow w podziale na pte¢ przedstawia ponizsza
piramida wieku. Pokazuje ona, iz mniej wigcej do 69 roku zycia liczba kobiet i mezczyzn

jest bardzo podobna, za$ po 70 roku zycia wzrasta liczba kobiet, za$ spada liczba mezczyzn.
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Rysunek 1 Piramida wieku mieszkancow Miasta Rybnika w roku 20174
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www.polskawliczbach.pl

W miescie Rybnik w 2017 roku $rednie zaludnienie wynosito 937,8 osob na km?

Analizujac dane demograficzne, nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na wskaznik przyrostu

naturalnego — na jego wartos¢ skladaja si¢ zmiany w liczbie urodzen oraz zgondw.

Od roku 2015 mozna zauwazy¢ wzrost przyrostu naturalnego, ktory na rok 2017 wynosit 1,55.

Tabela 2 Dane demograficzne dla Miasta Rybnik

2015 2016
Ludno$¢ na 1 km? (gesto$é¢ zaludnienia) - 939
Zgony na 1000 ludnosci 9,9 9,2
Przyrosty naturalny na 1000 ludnosci 0,5 1,5
Urodzenia zywe na 1000 ludnoSci 10,4 10,7

2017
937,8
9,2
1,55
10,9

4 http://www.polskawliczbach.pl/Rybnik#liczba-i-p%C5%82e%C4%87-mieszka%C5%84c%C3%B3w
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Analizujgc sytuacje demograficzng miasta Rybnik nalezy réwniez zwrdei¢ uwage
na strukture mieszkancow w podziale na wiek. W 2017 roku Iudno$¢ w wieku
przedprodukcyjnym stanowita 18,1% ludno$ci miasta. Obywatele wieku produkcyjnego
stanowig (przez ludnos¢ w wieku produkcyjnym rozumie si¢ osoby zdolne do pracy,

znajdujace si¢ w wieku 18-64 lata w przypadku mezczyzn oraz 18-59 w przypadku kobiet)

61,6% ludnoS$ci miasta.

Tabela 3 Ludno$é¢ w podziale na wiek. Dane GUS na 2017 r.
Jednostka Wiek
administracyjna

Przedprodukcyjny Produkcyjny  Poprodukcyjny  Ogoétem
Gmina 25182 85 704 28 243 139 129

3.3. INFRASTRUKTURA EDUKACYJNA | KULTURALNA

Analizujac sytuacj¢ spoteczno—ekonomiczng miasta nalezy réwniez zwrdci¢ uwage
na infrastrukture edukacyjng i kulturalng. W obszarze polityki spotecznej na terenie miasta
dziata szereg instytucji, ktorych gtéwnym celem sg dziatania z obszaru pomocy spotecznej,

a takze edukacji, kultury, sportu 1 rekreacji.

3.3.1. Infrastruktura edukacyjna

Instytucjami  realizujagcymi  zadania w  obszarze edukacyjnym sg  Zlobki,

przedszkola oraz szkoty: podstawowe, gimnazjalne i ponadgimnazjalne.

Instytucje te nie tylko realizujg zadania opiekuncze i edukacyjne, ale rowniez wdrazajg

programy profilaktyczne oraz w znaczacy sposdb moga wplynaé na przeciwdziatanie

problemom spolecznym.

W roku szkolnym 2017/2018 do rybnickich placowek oswiatowych prowadzonych

przez Miasto Rybnik uczgszcza 21478 uczniow, w tym do:

» 39 przedszkoli — 4885 dzieci, w 210 oddziatach, (w tym dwa przedszkola specjalne) -

w stosunku do roku poprzedniego uruchomiono 5 nowych oddziatow;
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» 34 szkot podstawowych — 9127 uczniow, w 466 oddziatach, (w tym dwie szkoty
specjalne) w stosunku do roku poprzedniego jest wigcej o 7 szkot podstawowych
1 nalezy pamigta¢, ze mamy juz klasy siodme, w tym pierwszoklasistow — 1215
ucznidow, w 62 oddziatach oraz 20 uczniow w 7 oddziatach rewalidacyjnych;

» w 15 szkotach sg jeszcze prowadzone oddziaty gimnazjalne — 2319 uczniéw, w 107
oddziatach, (w tym dwie szkoty specjalne) - w stosunku do roku poprzedniego nalezy
pamietaé, ze nie ma juz klas pierwszych;

» 6 licedow ogolnoksztatcgcych — 1675 ucznidw, w 63 oddziatach, (w tym jedno liceum
specjalne);

» 5 technikow — 2867 uczniow, w 108 oddziatach;

» 4 zasadnicze szkoty zawodowe — 262 uczniéw, w 12 oddziatach, (w tym jedna szkota
specjalna);

» 2 branzowe szkoty I stopnia — 97 uczniow, w 5 oddziatach, (w tym jedna szkota
specjalna) - w stosunku do roku poprzedniego nalezy pamigtac, ze nie ma juz klas
pierwszych w szkotach zawodowych sg one w szkotach branzowych;

» 1 szkota przysposabiajgca do pracy — 33 uczniow, w 9 oddziatach;

» 1 liceum ogolnoksztatcacego dla dorostych — 149 ucznidéw, w 5 oddziatach;

> 1 szkota policealna dla dorostych — 32 uczniéow, w 2 oddziatach.®

Ponadto na terenie Miasta Rybnika dziata o§wiatowa placéwka ,,Mlodziezowy Dom Kultury”.
Mtodziezowy Dom Kultury w Rybniku jest placowka wychowania pozaszkolnego, ktora
zajmuje si¢ organizacjg czasu wolnego dzieci i mtodziezy poprzez dzialalno$¢ artystyczna,
sportowo-rekreacyjng i hobbystyczng. Peini ona takze funkcje organizatora i koordynatora
imprez, inspiruje 1 ozywia zycie kulturalne dzieci i mlodziezy w czasie wolnym. Placowka
kieruje do dzieci i mlodziezy bogata ofertg¢ bezptatnych zajg¢ w zakresie muzyki, plastyki,
tanca, modelarstwa, r¢kodzieta, fotografii artystyczne;j, teatru 1 kabaretu, filmu oraz integracji
europejskiej. Wychowankowie rozwijaja swoje zainteresowania i zdolnos$ci oraz ksztaltuja
swoja 0sobowos¢ poprzez roznorakie dziatania na terenie placowki. Swoje umiejetnosci
1 talenty prezentuja w réznych migdzynarodowych, ogdlnopolskich i rejonowych festiwalach,
konkursach, przegladach czy zawodach, gdzie osiagajg znaczace sukcesy. Miarg tych sukcesow
sg rozne prestizowe nagrody przyznawane nauczycielom oraz wychowankom. Nagrodg

Ministra Edukacji i Nagrod¢ Kuratora O$wiaty otrzymato

5 https://edukacja.rybnik.eu/oswiata-w-liczbach
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9 nauczycieli, a Nagrode Prezydenta Miasta Rybnika, az 21 nauczycieli. Natomiast Medale
Komisji Edukacji Narodowej przyznano 4 nauczycielom oraz 2 nauczycielom Ztote Medale
za Dhugoletnig Stuzbe i 1 Srebrny. Ponadto najzdolniejsi wychowankowie otrzymuja co roku
Nagrode Dyrektora MDK, a najwybitniejsi z nich zostajg wyrdznieni przez Prezydenta Miasta

tytutem Rybnickiego Prymusa.®

3.3.2. Infrastruktura kulturalna

Duze znaczenie w realizacji zadan w obszarze spolecznym maja instytucje kultury
oraz instytucje upowszechniajagce wsrod mieszkancoOw postawy aktywne zapewniajac

im mozliwo$¢ uprawiania sportu i rekreacji.
Na terenie miasta Rybnika obecnie dziataja:

» Teatr Ziemi Rybnickiej;

Teatr Ziemi Rybnickiej jest najwicksza samorzadowa instytucja kultury w potudniowo-
zachodnim subregionie wojewodztwa S$lgskiego i jedng z najwigkszych w wojewodztwie
Slaskim dzialajaca od 4 grudnia 1964 r. TZR jest organizatorem lub wspolorganizatorem
waznych wydarzen artystycznych o zasiegu nie tylko miejskim, ale rowniez regionalnym,
ogoblnopolskim i mi¢dzynarodowym. Umozliwia kontakt publicznos$ci z muzyka klasyczna
i popularng oraz teatrem, zaprasza pisarzy, poetéw i innych artystow z réoznych dziedzin sztuki,
prezentuje dorobek plastykow i fotografow. Organizuje 1 wspiera ruch amatorski, jest wydawca
,,Gazety Rybnickiej”, prowadzi Klub Kultury ,,Harcoéwka” w dzielnicy Ligota-Ligocka Kuznia,
wlacza sie w organizacje imprez miejskich i §wigt narodowych.’

» Muzeum w Rybniku;

Muzeum w Rybniku w swojej dziatalnosci skupia si¢ na budowaniu kolekcji
oraz upowszechnianiu wiedzy dotyczace] szeroko rozumianych dziejow Rybnika,
regionu oraz Gérnego Slaska.

Zbiory prezentowane sg na wystawach statych:

,,Rybnik nasze miasto” — przedstawiajacej histori¢ miasta, elementy kultury jego mieszkancow,
zarowno tych zamoznych jak i biednych;

,Cechy rzemie$lnicze w miastach Gornego Slaska do 1939 r.” — skupia si¢ na wybranych
aspektach rozwoju rzemiosta cechowego, prezentuje narzedzia i wyroby rzemiesSlnicze,

szczegoblnie ciekawa jest kolekcja zegaréw wiezowych 1 manekindéw sklepowych;

& http://www.mdk.rybnik.pl/informacje,o_mlodziezowym_domu_kultury,5,1.html
7 http://www.teatrziemirybnickiej.pl/o-nas.html
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»Wyrobisko gornicze” — prezentuje historyczng technike gornictwa weglowego i elementy
kultury gorniczej; oraz wystawach zmiennych, o bardzo ré6znorodnej tematyce z zakresu sztuki,
kultury, historii i etnografii. Upowszechnianiu dorobku naukowego pracownikow Muzeum
stuza konferencje naukowe, wyklady oraz wydawnictwa, zwlaszcza seria ,,Zeszytow
Rybnickich”. Szczegolnie popularne wsrdd dzieci 1 mtodziezy sg lekcje muzealne, w trakcie
ktérych mozna, w oparciu o autentyczne przedmioty, uzupetni¢ wiedze na temat obyczajow,
kultury i historii oraz warsztaty. Dla melomanow, organizowane sg koncerty kameralne,
wykorzystujace specyficzng akustyke wnetrz. Szczegdlng popularnosciag cieszg si¢ corocznie
organizowane: Noc muzeéw i Jarmark muzealny.®

» Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna;

Rybnicka biblioteka to przede wszystkim: wypozyczalnia, czyli bogaty ksiegozbior
przeznaczony do  wypozyczania;  publikacje  popularnonaukowe,  beletrystyka,
literatura popularna. W bibliotece znajduje si¢ doskonale zaopatrzona czytelnia naukowa, ktéra
udostepnia ksigzki oraz prase na miejscu. W bibliotece znajduje¢ si¢ rowniez Oddziat dla Dzieci
i Mlodziezy z wydawnictwami przeznaczonymi dla dzieci, podejmujaca réznorodne typy
animacji adresowanej do najmtodszej grupy uzytkownikow. W placéwce dostgpna
jest tez wypozyczalnia ksigzki méwionej, dysponujaca lektorem elektronicznym ,,Czytak”
oraz kilkutysiecznym zbiorem audiobookoéw na roéznych nosnikach, dostgpnych dla kazdego
oraz Oddziat Zbioréw Muzycznych; kasety, ptyty CD i DVD, prasa muzyczna, ksigzki.
Zapewnione jest rowniez Informatorium oraz Elektroniczny katalog zbiorow
www.opac.biblioteka.rybnik.pl, bezptatny dostgp do Internetu i sieci bezprzewodowej, baza
Systemu Informacji Prawnej LEX Omega.

Oferta imprez dla dorostych; wystawy w galerii, ekspozycje tematyczne, wyktady, spotkania
autorskie, kiermasze, koncerty, konkursy, Dyskusyjny Klub Ksigzki, nieodptatne kursy obstugi
komputera. Sala wyktadowa z naglosnieniem konferencyjnym, na 107 miejsc siedzacych
(mozliwo$¢ wynajmu).

Na terenie Miasta znajduje si¢ 20 filii bibliotecznych.®

» Dom Kultury w Rybniku-Chwalowicach;

Od 1994 roku jest miejska instytucja kultury Miasta Rybnika. W ramach swojej dziatalno$ci
organizuje szereg statych form edukacji artystycznej i kulturalnej: lekcje gry na instrumentach,
zaj¢cia wokalne, zajecia filmowe, plastyczne, taneczne, teatralne, rekreacyjne, hobbystyczne,

sportowe. Swoje miejsce znalazty tutaj liczne zespoty 1 grupy, o ktorych stychaé nie tylko

8 https://kultura.rybnik.eu/pl/content/muzeum-w-rybniku
9 https://kultura.rybnik.eu/pl/content/powiatowa-i-miejska-biblioteka-publiczna-im-k-prusa-w-rybniku
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w naszym regionie. Odbywajg si¢ tutaj takze kursy jezykowe, wystawy plastyczne, koncerty,
spotkania autorskie, zaj¢cia aerobiku. W okresie letnim majg miejsce liczne imprezy plenerowe
- festyny, koncerty. Z tytu Domu Kultury znajduje si¢ park z zadaszong sceng i amfiteatrem,
ktory jest doskonalym miejscem do realizacji imprez plenerowych. Instytucja organizuje badz
wspotorganizuje z zaprzyjaznionymi placowkami takze liczne imprezy cykliczne
o zasiegu lokalnym, regionalnym, lub ogélnopolskim?®

» Dom Kultury w Rybniku-Boguszowicach;

Rybnicka placowka kulturalna, potozona w dzielnicy Boguszowice — Osiedle. Oferuje
zajecia artystyczne, edukacyjne i rekreacyjne dla dzieci, mtodziezy, dorostych i seniorow.
Organizuje imprezy, spektakle, koncerty oraz inne wydarzenia artystyczne i kulturalne.

» Dom Kultury w Rybniku-Niedobczycach;

Dom Kultury moze poszczyci¢ si¢ organizacja wielu waznych, interesujacych wydarzen
kulturalnych, wéréd ktorych najwazniejsze to: Migdzynarodowy Festiwal Orkiestr Detych
»Zlota Lira”, Migdzynarodowy Integracyjny Piknik Muzyczny, Jazzowa Zabijaczka,
Zjazd Konfraterni, Koncerty Noworoczne w ramach Muzycznych Konfrontacji.
Na uwage =zasluguje takze coroczna impreza tylko dla pan — Babski Comber,
przeglad ,,Kabaretowy Kopniak™ oraz konkurs mtodych talentow ,,Pokaz co potrafisz”.
Dom Kultury proponuje roznorodne formy spedzania czasu wolnego - funkcjonuje
tu z powodzeniem m.in. kilka grup mazoretek, zespoly tanca nowoczesnego, rytmika
dla najmtodszych, zajecia plastyczne, nauka gry na instrumentach, zajecia wokalne,
klub szachowy oraz skata sportowego, Choér im. A. Mickiewicza czy Grupa Foto
wForum Obiektywne” (organizatorzy mi¢dzynarodowych konkurséw fotograficznych).
Warto wspomnie¢ o wspotpracy domu kultury ze Stowarzyszeniem MOD ,,Rybnik”.
Placowka w Niedobczycach prowadzi wspolprace z instytucjami oraz stowarzyszeniami
dziatajacymi w obszarze kultury na pograniczu polsko-czeskim, czego efektem sg umowy
partnerskie m.in. z Ostrawg, Dolnym BeneSovem czy Fulnekiem. Efektem tej wspotpracy
jest organizacja m.in. takich wydarzen jak Polsko-Czeskie Dni Kultury czy projekt ,,Muzyka
ponad granicami”.!
» Industrialne Centrum Kultury w Rybniku-Niewiadomiu;

Industrialne Centrum Kultury w Rybniku- Niewiadomiu swoja oferte kieruje do rybniczan,

a w szczeg6lnosci do mieszkancoéw dzielnicy Niewiadom.

10 http://www.dkchwalowice.pl/o-nas.html
11 https://kultura.rybnik.eu/pl/content/dom-kultury-w-rybniku-niedobczycach
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W ofercie kazdy znajdzie ,,co$” dla siebie. Do stalych propozycji w kalendarzu imprez naleza:
,Ferie 1 wakacje na Ignacym”, Bal Etno, warsztaty artystyczne, wystawy plastyczne,
,Czas Na Kino”, spotkania z podroznikami, wyjazdy na spektakle/ opery/ operetki, zabawy
taneczne, obchody Dnia Dziecka i Miedzynarodowego Dnia Sprzatania Swiata,
Spotkanie z Mikotajem itp.

Najbardziej interdyscyplinarnymi osrodkami kulturalnymi funkcjonujagcymi na terenie
miasta sg Domy Kultury. Osrodki preznie dziataja w kierunku ksztalttowania zainteresowan
mieszkancOw miasta, ich wszechstronnemu rozwojowi i nawigzywaniu nowych kontaktow.

Do zadan realizowanych przez DK naleza:

» udostepnianie i popularyzacja dobr kultury poprzez organizacje¢ réznorodnych form
masowego przekazu tworczosci artystycznej jak: koncerty, spektakle, wystawy,
spotkania z tworcami kultury,

» organizowanie czasu wolnego miejscowe]j spoteczno$ci poprzez tworzenie sekcji,
pracowni 1 k&t zainteresowan, a takze organizowanie masowych imprez
okolicznosciowych 1 $rodowiskowych, stwarzajacych mozliwosci czynnego
wypoczynku 1 integracji spoteczenstwa, inspirowanie amatorskiej tworczosci
artystycznej,

» obstuga instruktorsko-metodyczna oraz pomoc organizacyjna terenowym placoéwkom
kulturalnym nie podlegajacym DK; koordynowanie przedsiewzie¢ kulturalnych
na terenie miasta,

» gromadzenie i1 udostgpnianie informacji repertuarowych, propagowanie aktualno$ci
kulturalnych,

» ochrona i dokumentacja dobr kultury,

» propagowanie miejscowych wydarzen i osiggnig¢ kultury we wspotpracy ze szkotami
1 zaktadami pracy,

» informowanie o walorach turystycznych miasta, ich propagowanie oraz wspotdziatanie

w tym zakresie z organizacjami turystycznymi.

Na terenie miasta organizowane sg roOwniez imprezy o zasi¢gu ponadregionalnym, takie jak:

> Festiwal Filmow Niezaleznych RePeFeNe;
> RYJEK - impreza kabaretowa;

> OFPA — Ogolnopolski Festiwal Piosenki Artystycznej;
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https://pl.wikipedia.org/wiki/RePeFeNe
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rybnicka_Jesie%C5%84_Kabaretowa_%E2%80%9ERyjek%E2%80%9D
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=OFPA&action=edit&redlink=1

> Turniej Legend Rybnickiego Zuzla;
> MFRJT - Miedzynarodowy Festiwal Jazzu Tradycyjnego.
Zadania z obszaru sportu i rekreacji realizuje miasto wraz z organizacjami pozarzadowymi.
Obecnie MOSIR zarzadza blisko 40 obiektami w 17 dzielnicach miasta Rybnika.

Niektore z nich, to:

Boisko "ORLIK";

Boiska trawiaste;

Boisko wielofunkcyjne w Niedobczycach;

Boisko Treningowe ze sztuczng nawierzchnig przy ul. Gliwickiej w Rybniku;
Centrum Rekreacji i Rehabilitacji BUSHIDO;

Hala widowiskowo - sportowa w Boguszowicach;

Kapielisko Chwatowice;

Lodowisko;

Miejski stadion lekkoatletyczny;

Osrodek Rekreacyjno - Sportowy RUDA,;

Osrodek w Kamieniu z boiskiem z nawierzchnig syntetyczng i sitownig zewnetrzng,
Ptywalnia kryta i sala gimnastyczna w Rybniku;

Plywalnia Kryta w Boguszowicach;

Sala gimnastyczna w Rybniku Niedobczycach;

Sale konferencyjne;

YV V.V V V V V VYV YV V VYV V V V V V

Stadion miejski.

3.4. PROBLEMY SPOLECZNE WYSTEPUJACE NA TERENIE GMINY

Oprdcz instytucji kulturalnych, edukacyjnych i sportowych w miescie Rybnik funkcjonuja
rowniez instytucje, ktorych celem jest pomoc mieszkancom w przypadku trudnej sytuacji
zyciowej. Na potrzeby diagnozy probleméw uzaleznien zebrano dane zastane z instytucji

na terenie miasta.

3.4.1. Problemy spoteczne z perspektywy instytucji pomocowych

Miasto Rybnik realizuje Miejski Program Profilaktyki Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii. W ramach tego Programu podejmowane
sg dziatania ukierunkowane na grupy 0so6b uzaleznionych od alkoholu i ich rodziny,

jak 1 te, ktore zmierzaja do =zmniejszania rozmiarOw 1 dotkliwosci problemow,
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jakie niesie ze sobg naduzywanie alkoholu. Realizatorem programu jest Urzad Miasta
Rybnika wraz z jednostkami organizacyjnymi Miasta 1 innymi podmiotami,
w tym organizacjami pozarzadowymi prowadzacymi dzialalno$¢ pozytku publicznego
W obszarze przeciwdzialania uzaleznieniom i patologiom spolecznym. Gléwnym celem

programu jest ograniczenie spozywania alkoholu i uzywania srodkéw psychoaktywnych.

W Rybniku osoby z problemem alkoholowym oraz cztonkowie ich rodzin mogg korzystaé
z ushug instytucji, ktorych zadaniem jest wsparcie nie tylko o0so6b wuzaleznionych,

ale takze ich rodzin.
Miejsca w ktérych mozna szuka¢ pomocy:

» Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;

» Pomaranczowa Linia — ogodlnopolski telefon zaufania dla rodzin z problemem
alkoholowym i rodzicéw pijacych nastolatkow oraz zazywajacych narkotyki;

> Niebieska Linia — ogdlnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie;

» Ofsrodek Interwencji Kryzysowej i Psychoterapii;

» 0Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznien od Alkoholu w SPZPZ Panstwowym Szpitalu
dla Nerwowo i Psychicznie Chorych;

» Oddziat Odwykowy dla Kobiet Panstwowego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych;

» Osrodek Leczenia Uzaleznien, Opieki Psychiatrycznej i Pomocy Rodzinie
LINTEGRUM”;

» Osrodek Pomocy Psychologicznej i Psychoedukacyjnej oraz Terapii Uzaleznien
od Alkoholu 1 Wspoétuzaleznienia;

» Telefon Zaufania;

» Komenda Miejska Policji;

» Poradnia Zdrowia Psychicznego i Psychologicznego.

Z danych MKRPA wynika, 1z w roku 2017 wszcz¢to 7 procedur ,,Niebieskich Kart”

w zwiazku z podejrzeniem stosowania przemocy przez uczestnika postgpowania.

Wsparcia osobom uzaleznionym oraz ich rodzinom udziela réwniez OSrodek Pomocy
Spotecznej. W roku 2017 osob, ktorym udzielono pomocy i wsparcia byto 5123, z kolei 0sob,
ktoérym przyznano $wiadczenie bylo 3591. Pomoc pieni¢zng otrzymato facznie 2045 rodzin.

Natomiast 1124 rodzin uzyskato pomoc niepieni¢zna.
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Tabela 4 Liczba os6b korzystajacych z pomocy Osrodka Pomocy Spolecznej za rok 2017.

Liczba oséb, Liczba rodzin Liczba oséb
ktérym przyznano w rodzinach
Swiadczenia
Swiadczenia pieniezne
2 106 2 045 4776
Swiadczenia
niepieni¢zne 1729 1124 3365

Jak wynika z danych Osrodka Pomocy Spotecznej, w roku 2017 gtéwnym powodem
przyznawania pomocy spotecznej bylo ubdstwo — z tego powodu pomoc otrzymato 1594
rodzin. Kolejnym powodem przyznawania pomocy byto bezrobocie, niepelnosprawnosc,
dhugotrwata lub ciezka choroba, bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych,

alkoholizm, narkomania oraz potrzeba ochrony macierzynstwa.

Tabela 5 Powody przyznawania pomocy spolecznej za rok 2017.

Powéd trudnej sytuacji Liczba rodzin Liczba osob w rodzinach
zyciowej

Ubéstwo 1594 3470
Bezrobocie 1094 2817
Niepelnosprawnos¢ 1041 2 094
Dlugotrwala lub ci¢zka

choroba 971 1863
Bezradnos$¢ w sprawach

opiekunczo- 920 2 820
wychowawczych

Alkoholizm 361 586
Narkomania 31 46
Potrzeba ochrony 253 ]

macierzynstwa
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W roku 2017, do MKRPA wptynely 372 wnioski o podecie procedury zmierzajacej
do leczenia odwykowego, z tego 47 wnioskéw zostato potaczonych ze wcze$niejszymi
z lat ubiegtych. Analizujac pozyskane dane, mozna zauwazy¢, ze liczba wnioskow przestanych

w roku 2017 byt wigksza, niz w poprzednich dwoch latach.

Tabela 6 Liczba przyjetych wnioskéw w latach

2015r. 2016r. 2017r.
Liczba wnioskow o podecie procedury zmierzajacej do

336 323 372
leczenia odwykowego przyjetych przez MKRPA

MKRPA w roku 2017 skierowata do biegtych 238 spraw uczestnikow postepowania. Biegli
przeprowadzajg badania celem uzyskania diagnozy ewentualnego wystepowania uzaleznienia
od alkoholu u uczestnikow postgpowania i wydaja opini¢ dotyczaca trybu w jakim powinno

odbywac si¢ leczenie odwykowe.

Tabela 7 Liczba spraw skierowanych do bieglych w celu uzyskania diagnozy wystepowania zjawiska
uzaleznienia od alkoholu.

2015r. 2016r. 2017r.
Liczba spraw skierowanych do biegtych w celu uzyskania

diagnozy wystepowania zjawiska uzaleznienia od 270 236 238

alkoholu.

Ponadto, w roku 2017, Komisja wystapita z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia
odwykowego w stosunku co do 220 osob. Liczba ta jest wicksza, niz w latach poprzednich,
w  ktorych  wynosita odpowiednio 235 w roku 2015 i 195 w 2016
(wg SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI).

Tabela 8 Liczba os6b, wobec ktérych Komisja wystgpila z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia
odwykowego

2015r. 2016r. 2017r.
Liczba osob, wobec ktorych Komisja wystapila z

wnioskiem o zobowiazanie do podje¢cia leczenia 235 195 220

odwykowego
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Sposrod dziatan przeprowadzonych przez Miasto, mozemy wyrdzni¢ pomoc ofiarom
przemocy. Liczba osob, ktorym zostala zaoferowana pomoc z roku na rok bardzo wzrastata,
osiggajac w roku 2017 putap 901. Tak duza roéznica, w poréwnaniu z poprzednimi latami,
moze wskazywa¢ na coraz to wigksze dziatania Komisji w udzielaniu pomocy osobom

bedacym ofiarami przemocy.

Tabela 9 Liczba ofiar przemocy, ktérym udzielono pomocy

2015r. 2016r. 2017r.
Liczba ofiar przemocy, ktorym udzielono pomocy 149 493 901

Dodatkowo, zauwazalny jest wzrost prowadzonych procedur NK w stosunku do roku 2016,
jednakze jest on mniejszy niz w roku 2015. Rowniez liczba wszczetych procedur zwigkszyta
si¢ w stosunku do poprzednich lat. Proporcjonalnie do w/w wskaznikow, powigkszyla si¢ takze
liczba procedur zamknietych, ktorych w roku 2017 byto,
az 368. Uwage nalezy zwroci¢ na wzrost skuteczno$ci przeprowadzania spotkan grup
roboczych z osobami potencjalnie do$wiadczajacymi przemocy ,,Niebieskiej Karty — C”

oraz z osobami podejrzewanymi o stosowanie przemocy ,,Niebieskiej Karty — D”.

Tabela 10 Realizacja procedury "Niebieskiej Karty"

2015r. 2016r. 2017r.

Liczba prowadzonych procedur ,,Niebieskie Karty” 482 436 470
Liczba procedur wszczetych w danym roku 356 348 389
Liczba procedur zamknietych w danym roku 395 355 368

Liczba spotkan grup roboczych w ramach ,,Niebieskiej
Karty — C”

213 332 391

Liczba spotkan grup roboczych w ramach ,,Niebieskiej

Karty - D”

190 297 349

Corocznie w budzecie Miasta Rybnika zabezpiecza si¢ na realizacj¢ zadan wynikajacych
z Programu kwote 3.000.000,00 zt, a w 2017 roku kwote 3.150.000 zi. Laczny przychdod
uzyskany przez Miasto z tytulu wydania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu lub poza miejscem sprzedazy wynosit odpowiednio:

3.107.560,40 zt w 2015 1., 3.149.002,17 zt w 2016 r. oraz 3.129.457,22 zt w 2017 r.
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Tabela 11 Wykorzystanie $srodkow Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych i Narkomanii w latach 2015-2017.

2015r. 2016 r. 2017 r.
Wysokos$¢ srodkow
wykorzystanych na realizacje 2.514.686,99 zt  2.961.005,59 zt  2.938.585,17 zt.
Programu, w tym m.in.:
- zlecanie realizacji zadan
publicznych w obszarze
przeciwdzialania uzaleznieniom 1.345. 090,00 zt  1.598.575,84 zt  1.582.010,00 zt
i patologiom spolecznym
- zadania realizowane przez
jednostki organizacyjne 913.524,39 zt 827.408,46 zt 1.085.600,02 zt
Miasta
- udzial Miasta w kampaniach
orofilaktycznych 4.182,00 zt 7.687,50 zt 7.265,00 zt
- dofinansowanie warsztatow
profilaktycznych 8.280,00 zt 10.224,00 zt 1.800.00 zt
i spektakli
- dofinansowanie udzialu w
szkoleniach z zakresu
przeciwdzialania
alkoholizmowi. narkomanii 1.650,00 zt 6.192,00 zt 3.500,00 zt
oraz
przemocy rodzinie

- dofinansowanie superwizji 3.000,00 zt 3.500,00 zt 3.500,00 zt

Miasto Rybnik objeto swoim patronatem wiele projektéw, ktore przyczynity
si¢ przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz narkomanii w miesScie. Takich projektow,
zleconych w celu realizacji zadan publicznych w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom

i patologiom spotecznym, byto odpowiednio: 33 w 2015 r,, 22 w 2016 r. oraz 27 w 2017 r.

Szczegotowa lista projektow z podzialem na lata, na podstawie ,,SPRAWOZDANIA
Z REALIZACJI MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI™:
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Tabela 12 Wykaz projektéw objetych wsparciem Miasta w latach 2015-2017

2015
L.p. Nazwa podmiotu Nazwa programu
1. Bombowa Fundacja reaguj.rybnik.pl
2. | Fundacja Fenix —,,Powstan do zycia” Zycie bez promili
,»Rownam w gorg”. Pilotazowy program
3. Fundacja ,,Superfundacja” zaje¢ rozwijajacych
dla dzieci i mlodziezy
Gorniczy Klub Sportowy ,,Pierwszy” ) )
4 Chwalowice Tylko stabi gracze biorg procentowe
. dopalacze
w Rybniku
Miejski Koszykarski Klub Sportow ) )
5 J ZRybnik” P 4 Rybnicka Basketmanla, - sport, nauka,
. przysztosé
w Rybniku
, 1 1 — 09 = 0,
6. Miejskie Towarzystwo Pitki Noznej Mozna inaczej — 0% glkoholu 100%
zdrowia
. Pgrafla Rzymskokatolicka ,» Irafiony — zatopiony”. O tym, jak nie ulec
1. Najswietszego Serca Pana Jezusa w andemii alkoholizmu
Rybniku - Niedobczycach P
Regionalne Towarzyst_wo Oswiaty Konferencje dla profesjonalistow
8. Zdrowotnej
w Rybniku i spotkania profilaktyczne
9. TRATWA
10. Akademia Dojrzatosci
N . Sport? Tak!!! Alkohol? Nie!!!
11. Rybnicki Klub Ju Jitsu Sportowego
VI edycja
Rybnicki Klub Pitkarski NA PELNY GAZ - TYLKO
12.
- Szkotka Pitkarska ROW w Rybniku Z PILKA
Rybnicki Klub _
13, Taekwon-Do Na zimowo, na sportowo 2015 —
) wypoczynek zimowy bez alkoholu
Feniks-Arete
Rybnickie o . o
14. . Trzezwos$¢ — sposob na zycie
Stowarzyszenie
15, Abstynenckie , ZGODA” Przyroda, historia i my — wypoczynek bez

alkoholu
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Stowarzyszenie na Rzecz

16. Psychoprofilaktyki Nastolatki i alkohol — naucz si¢ méwic ,,nie
. . . . Trening Asertywnych Zachowan
17. | Promocji Zdrowia Ps’),/ chicznego Abstynenckich — Program profilaktyczny
»VALIDUS . . N
dla os6b chorujacych psychicznie
18. Stowarzyszenie Klub ,,17-tka” — 2015
19. ,»17-tka” Klub ,,17-tka” — zima 2015
20. Klub Integracji Spotecznej ,,SR” - 2015
21. Maszkeciarnia - 2015
Program pedagogiki ulicznej: ,,Ekipa z
22. "
placu 2015
23 Program pedagogiki ulicznej: ,,Zimowa
' ekipa z placu”
,.Piata strona Swiata” — letni program
24. .
profilaktyczny
Stowarzyszenie Promocji Zdrowia i Prooggirﬁ(giimogzyoilgboS((:Ehl(l)zdazleczné(})lnfh
25, Trzezwosci ,INTEGRUM” > P wy
rodzin
w Rybniku z problemem alkoholowym
Program terapeutyczny dla 0sob
26. uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych oraz ich rodzin
Stowarzyszenie Przyjaciot Z rodzing razem — profilaktyka
27. | .
1 Wychowankoéw Zespotu Szkot Nr 6 w 2 inteeracia w tle
Rybniku — DLA DOBRA sraqa
28 Natogom NIE, turystyka TAK! Wyjazdy
' integracyjno-profilaktyczne
29 Strefa WZW, wolnych Blokowisko to nie wszystko
z wyboru edycja 11
30. POZYTYWKA 2015

DIAGNOZA SKALI PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ ZWIAZANYCH Z UZYWANIEM
POZOSTALYCH SUBSTANCIJI PSYCHOAKTYWNYCH NA TERENIE MIASTA RYBNIKA

Strona23



Uczniowski Klub Sportowy

Rybnik — pozytywna mtodziez

31 “OSIEMNASTKA” .
(VI edycja)
Zwiazek Harcerstwa
32. Polskiego Choragiew Czas na zdrowy styl zycia bez nalogow
Slaska Hufiec Ziemi
33. Rybnickiej Czas na zdrowy styl zycia bez natlogow
2016
L.p. Nazwa podmiotu Nazwa programu
1. Fundacja Puls-Med Blisko Ciebie Akademia odpowiedzialnej cigzy
Gorniczy Klub Sportowy ,,Pierwszy” . . .
2. Chwalowice Laczy nas pitka, nie narkotyki
, . Na sportowo, bez alkoholu, narkotykow i
3 Klub Sportowy ,,Rymer” Rybnik dopalaczy swiat jest lepszy — my to wiemy
Miejski Koszykarski Klub Sportow . .
" J ZRybnik” P 4 Rybnicka Basketmanla, - sport, nauka,
. przysztosé
w Rybniku
Parafia Rzymskokatolicka
5 Najswigtszego Serca Nie piie. Lubie to!
' Pana Jezusa 1€ Pl LUDIE 107
w Rybniku-Niedobczycach
6. Regionalne Towarzyst_wo Oswiaty Tratwa
Zdrowotnej
; w Rybniku Konferencja
' dla profesjonalistow
8. Tarcze obronne
Rybnickie
9. Stowarzyszenie Zyjmy w Zgodzie z trzezwoscig
Abstynenckie ,,ZGODA”
10. Stowarzyszenie Klub Integracji Spotecznej ,,SR” 2016
11. ,»17-tka” Klub Integracji Spotecznej ,,SR”
12. XIV Urodziny ,,17-tki”
13. Stowarzyszenie Na Rzecz Pozytywna energia
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Pomocy i Wspierania Dzieci i ,
Mtodziezy ,,Uskrzydleni” bez narkotykéw
14, Stowarzyszeme_lns_tytut Spoteczny Narkotyki? STOP!
Silesia
Stowarzyszenie Promocji Zdrowia i Proggzi;%aﬁoig:;yoilgbosglc)hlézazlegné?lnzych
15, Trzezwosci ,,INTEGRUM” D P acy
rodzin
w Rybniku z problemem alkoholowym
Program terapeutyczny dla oso6b
16. uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych oraz ich rodzin
17 Grupa terapeutyczna
' dla 0s6b niestyszacych
Stowarzyszenie Przyjaciot
18 1 Wychowankoéw Zespotu Provaoda ebrska b hé
' Szkot Nr 6 w Rybniku - ygoda gorska bez prochow
DLA DOBRA
19 Strefa WZW, wolnych Blokowisko to nie wszystko -
z wyboru edycja IV
POZYTYWKA 2016, interdyscyplinarny
20. .
oboz profilaktyczny
21. Towarzystwo Lekkoa.t letyczne ,.ROW Oboz wakacyjny z profilaktyki uzaleznien
Rybnik
Zwiazek Harcerstwa
22 Polskiego Choragiew C q ] sveia b togd
: Sla}ska Hufiec Ziemi zas na zdrowy styl zycia bez natlogow
Rybnickiej
2017
L.p. Nazwa podmiotu Nazwa programu
1. Fundacja EDF Polska K.A.C. Kreatywni Anty Chlaniu
5 Fundacja Piatka Wez nie b1_erz - cykl spektakli
profilaktycznych
3. Fundacja Puls-Med Blisko Ciebie TRZEZWYMI BADZMY
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NARKOTYKOM
| DOPALACZOM STOP -

4. Klub Sportowy ,,Rymer” Rybnik
to sport nas aczy nie narkotyki
Klub Sportow Walki ) o
5. . Alkohol nie rozwigze problemu, Sport Tak
»Baca” K-1 Rybnik
Parafia Rzymskokatolicka
6 Naj$wietszego Serca Nie pife. Lubie to!
' Pana Jezusa ¢ pyg. Luble for
w Rybniku-Niedobczycach
Regionalne Towarzystwo Oswiaty Konferencja, szkolenia i qutkan!a
7. . profilaktyczne z zakresu uzaleznienia od
Zdrowotnej
alkoholu
8. w Rybniku TRATWA
9 Rybnicki Klub Ju Jitsu Sportowego Wakacje na sportowo
I Porioweg bez alkoholu
Rybnickie , S
10. . W Zgodzie z trzezwos$cia
Stowarzyszenie
) , ,,Przyroda, Historia i My” - integracja bez
11. Abstynenckie ,,ZGODA alkoholu.
12 Stowarzyszenle_lns_tytut Spoteczny Nie pije - Zyje
Silesia
Stowarzyszenie na rzecz krzewienia . e
13. abstynencji Kiszone Ogorki
14, | 'Promocy zdrow\?ﬁz’,s tylu zycia ,,Pro- Dopalacze, czyli By¢ albo bra¢?
Stowarzyszenie na rzecz
15. | psychoprofilaktyki i promocji zdrowia | ALKOHOL - trudne wybory adolestentow
psychicznego ,,VALIDUS”
Stowarzyszenie Promocji Zdrowiai | Program terapeutyczny dla osob szkodliwie
Trzezwosci ,,INTEGRUM” uzywajacych
16.
. i uzaleznionych od substancji
w Rybniku psychoaktywnych oraz ich rodzin
Program rozwojowy dla 0séb uzaleznionych
17. od alkoholu oraz os6b pochodzacych z

rodzin
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z problemem alkoholowym

Program motywacyjny dla mtodziezy

18. Stowarzyszenie Promocji Zdrowia i zagrozonej uzaleznieniem od substancji
Trzezwosci ,,INTEGRUM” psychoaktywnych
Trening zapobiegania nawrotom
19. w Rybniku uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych
Stowarzyszenie Przyjaciot Porozmawiaj ze mna! Pomo6z
. o S
20. i Wychowankow Zespohu mi odmawiac! Kor_nunlka_qa jako forma
profilaktyki
Szko6t Nr 6 w Rybniku -
21 DLA DOBRA Przygoda gorska bez natogow
99 Strefa WZW, wolnych Blokowisko to nie wszystko -
z wyboru edycja V
23 POZYTYWKA 2017, interdyscyplinarny
' oboz promujacy zdrowy styl zycia
Strategie dziatan interwencyjnych
24. 1 alternatywnych wobec zachowan
ryzykownych wérod dzieci
1 mtodziezy
o5 Gorniczy Klub Sportowy ,,Pierwszy” Sztuka dorastania bez ,,procentowego”
' Chwatowice wspomagania
Miejski Koszykarski Klub Sportow . _
2. J ZRybnik” P Y Rybnicka Basketmanla}: sport, nauka,
. przysztosé
w Rybniku
Stowarzyszenie ) )
217. XV Urodziny ,,17-tki”
,»17-tka”
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Ponadto jednostki organizacyjne Miasta zrealizowaly nast¢pujace zadania:
Rok 2015:

» Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji - letnia akcja ,,Lato Dzieciom 2015

» Centrum Rekreacji i Rehabilitacji ,,Bushido” zorganizowato imprezy cykliczne —
potkolonie letnie 1 zimowe dla dzieci i mlodziezy.

» Zespot  Ognisk  Wychowawczych  zrealizowal — program  profilaktyczny
dla wychowankéw placéwki oraz podopiecznych Placoéwek Wsparcia Dziennego.

» Ofsrodek Interwencji Kryzysowej i Psychoterapii w Rybniku — sfinansowano czesé
etatow terapeutow.

» Dom Dziecka — przeprowadzono spotkania profilaktyczne dotyczace zapobiegania
sktonnos$ci do uzywania substancji psychoaktywnych. Zrealizowano réwniez program

promujacy zdrowy tryb zycia.
Rok 2016:

» Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji — w ramach dziatan zorganizowano ,,Akcje ZIMA
na Nowinach”, ,,Akcj¢ LATO na Nowinach”, Akcja Lato ,,UMIEM PLYWAC”
oraz kolonie w Migdzybrodziu Zywickim.

» Centrum Administracyjne Placowek Opiekunczo-Wychowawczych zrealizowat
program profilaktyczny dla podopiecznych. W ramach programu odbywaty
si¢ spotkania prowadzone metodami socjoterapeutycznymi, na ktérych uczestnicy
mogli na biezagco komentowac i korygowac przebieg programu w ich indywidualnym
wymiarze.

» Ofsrodek Interwencji Kryzysowej i Psychoterapii w Rybniku — sfinansowano czesé¢
etatoOw terapeutow.

» Dom Dziecka — przeprowadzono spotkania profilaktyczne dotyczace zapobiegania
sktonnosci do uzywania substancji psychoaktywnych. Zrealizowano rowniez program

promujacy zdrowy tryb zycia.
Rok 2017:

» Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji — w ramach dziatan zorganizowano ,,Akcje Zima
na Nowinach”, ,Akcj¢ Lato na Nowinach”, ,(Ferie 2z Mosirem”,
,,Potkolonie z Akwarium”, kolonie ,,LATO DZIECIOM” w Miedzybrodziu Zywieckim
oraz zajecia ,,Aktywna Ruda” 1 ,,Ruda Na Zdrowie”.
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>

>

Obstugiwane przez Centrum Administracyjne Placowek  Opiekunczo -
Wychowawczych w Rybniku placowki zrealizowaty nastgpujace dzialania
profilaktyczne dla swoich podopiecznych:
o program profilaktyczny ,,Wywinieci” w  Placowce Opiekunczo —
Wychowawczej
o Przystan w Rybniku,
o Wwarsztaty profilaktyczne ,,Wakacje z Wtdczykijem” w Placéwce Opiekunczo —
Wychowawczej — Mieszkanie Nr 1 w Rybniku,
o warsztaty profilaktyczne ,,Dobrze si¢ bawi¢ bez natogow 2017 w Placowce
Opiekunczo — Wychowawczej — Mieszkanie Nr 2 w Rybniku.
Osrodek Interwencji Kryzysowej i Psychoterapii w Rybniku — pokryto koszty
funkcjonowania jednostki,
Dom Dziecka — przeprowadzono spotkania profilaktyczne, dotyczace zapobiegania
sktonnosci do uzywania substancji psychoaktywnych. Zrealizowano rowniez program

promujacy zdrowy tryb zycia.

Ponadto Miasto Rybnik przy wspotpracy z MKRPA w 2017 r. realizowalo nastepujace

dziatania profilaktyczne:

>

Prowadzenie szkolenia dla sprzedawcow pn. ,, Alkoholu nieletnim nie sprzedajemy”
(dla 22 os6b). Tematyka dotyczyla roli sprzedawcy w zakresie ograniczenia dostepu
do alkoholu osobom ponizej 18 r.z. na podstawie ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dn. 26.10.82 r. z pozn.zm., zasada dot. reklamy
alkoholu oraz procedury wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.
Prowadzenie szkolenia dla senioréw pn. ,, Zycie jest warte tego, by je przezyé¢ w zdrowiu
i trzezwosci — wiecej zdrowia, wiecej Zycia”. Tematyka spotkania miala charakter
profilaktyczny, ponadto zwrocono uwage na problemy starzejgcego si¢ spoteczenstwa.
Przedsigwzigcie realizowano we wspotpracy z Komendg Policji w Rybniku.

We wspotpracy z Regionalnym Towarzystwem O$wiaty Zdrowotnej w dn. 11.05.2017
r. uczestnictwo w konferencji dot. probleméw uzaleznien i mozliwosci pomocy osobom
uzaleznionym.

W ramach Rybnickich Dni Promocji Zdrowia w dn. 21-23.05.2017 r. — rozprowadzanie
ulotek i edukacja dot. mozliwosci leczenia odwykowego i wsparcia 0sdb uzaleznionych

na terenie Kampusu, ZUS, Puls-Med.-u.
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» We wspoélpracy z Regionalnym Towarzystwem O$wiaty Zdrowotnej i Sanepidem

w dn. 22.06.2017 r. wspotorganizacja Turnieju Komunikacyjno-Zdrowotnego dla dzieci

rybnickich szko6l podstawowych na terenie Szkoty Podstawowej nr 34 w Rybniku.

W zespole Szkét Ekonomiczno-Ustugowych w  Rybniku oraz w  Gimnazjum

dla Mtodziezy i Gimnazjum dla Dorostych w Rybniku zorganizowano prelekcje

dotyczaca bezpiecznych wakacji, wolnych od alkoholu, narkotykow i przemocy.

Istotng rzecza, ktoérej nalezy si¢ przyjrze¢ podczas analizy problemu alkoholowego

w miescie Rybnik, jest dostepno$¢ alkoholu oraz liczba punktow w ktorych mozna go nabyc.

Analizujac dane z ostatnich 3 lat mozna zauwazy¢, ze liczba punktow sprzedazy alkoholu

utrzymuje si¢ na statym poziomie, jednakze widac niewielki spadek liczby punktow w ostatnim

roku.

Tabela 13 Dostep ludnosci do punktéw sprzedazy alkoholu.
Wskaznik
Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy
Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale
gastronomiczne)

Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych o
zawartoSci alkoholu powyzej 18% przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy)
Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych o
zawartoSci alkoholu powyzej 18% przeznaczonych do
spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne)
Liczba mieszkancow przypadajaca na 1 punkt sprzedazy

napojow alkoholowych w Rybniku

2015r.
296

214

253

145

222

2016 r.

295

217

254

146

225

2017 r.
277

204

246

132

223

Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych, warunkowana jest uchwatg rady gminy.

Stanna 31.12.2017r. wskazuje, ze liczba punktow sprzedazy alkoholu nie przekraczajg wartosci

uchwalonych przez rad¢ gminy.
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Tabela 14 Limit punktow sprzedazy alkoholu.

Laczny limit punktow sprzedazy napojow alkoholowych (z wyjatkiem 600
piwa), uchwalony przez rade gminy (sklepy i lokale gastronomiczne)

w tym przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) 300
i przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy 300

Oprocz zarejestrowanych punktéw sprzedazy wyroboéw alkoholowych, wydanych zostato

155 jednorazowych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, z czego 2 wydane zostaty

dla OSP.

Tabela 15 Liczba przeprowadzonych kontroli punktow sprzedazy w latach 2015-2017.

2015r. 2016r. 2017r.

Liczba kontroli punktéw sprzedazy przeprowadzonych
przez MKRPA

2 27 34

Liczba kontroli punktéw sprzedazy przeprowadzonych

0 29 36
przez Straz Miejska

Na podstawie sprawozdania z Realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki za rok 2015,
liczba przeprowadzonych kontroli przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolenia

na sprzedaz napojow alkoholowych wynosita 2.

W 2016 r. MKRPA przeprowadzita 27 kontroli placowek handlowych. Zaplanowanych byto
33 kontrole oraz 3 kontrole dodatkowe, w 9 przypadkéw kontrola nie zostata przeprowadzona
z powodu zaprzestania dziatalno$ci punktow. Z kolei dodatkowo Straz Miejska przeprowadzita

29 kontroli punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych.

W 2017 r. zaplanowanych byto do przeprowadzenia 51 kontroli placowek handlowych.
Ostatecznie przeprowadzono 34 kontrole oraz 1 dodatkowa. 18 kontroli zostato zawieszonych
z powodu =zakonczenia prowadzenia dzialalnoSci gospodarczej przez wiasciciela.
Ujawniono 4 przypadki braku informacji o szkodliwosci alkoholu, gdzie: funkcjonariusze
Strazy Miejskiej natozyli 2 MKK, sporzadzono 1 wniosek o ukaranie do Sadu Rejonowego
w Rybniku, w 1 przypadku zobowigzano do umieszczenia takiej informacji. Dodatkowo Straz

Miejska w 2017 r. przeprowadzita 36 kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.
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W ponizszej tabeli zostala rowniez przedstawiona sytuacja nietrzezwosci w miejscach

publicznych na terenie Rybnika.

Tabela 16 Nietrzezwo$¢ w miejscach publicznych na terenie Rybnika.

Wskaznik 2015r. 2016r. 2017r.
Liczba zatrzyman oso6b nietrzezwych w celu

o 139 88 51
wytrzezwienia w pomieszczeniach policyjnych
Liczba nietrzeZzwych os6b nieletnich zatrzymanych
w policyjnych izbach dziecka lub odwiezionych do 56 6 16

domo6w rodzinnych
Liczba oséb nietrzezwych przewiezionych (przez Policje

825 756 744
lub Straz Miejska) do izby wytrzeZzwien w innej gminie

Analizujac dane zawarte w powyzszej tabeli, mozna zalozyé, ze sytuacja zwigzana
zZ nietrzezwo$cia w miejscach publicznych, z roku na rok wulega poprawie.
Przyktadowo liczba 0sob nietrzezwych, ktore zostaly zatrzymane w celu wytrzezwienia
w pomieszczeniach policyjnych, zmalata ze 139 do jedynie 51 na przestrzeni lat 2015-2017 r.
Jest to znaczaca roznica. Rekordowo niska liczbe 0sob nieletnich zatrzymanych w policyjnych
izbach dziecka lub odwiezionych do domow rodzinnych odnotowano w roku 2016.
W roku 2015, liczba ta wynosita az 56, natomiast w 2017 r. jedynie 16. Analizujac dane
z tabeli, zauwazamy roéwniez powolny spadek o0sOb nietrzezwych przewiezionych
(przez Policj¢ lub Straz Miejska) do izby wytrzezwien w innej gminie. Liczba takich osob

wynosita 825 w roku 2015, 756 w roku 2016, natomiast 744 w roku 2017.

Zgromadzony material badawczy pozwolil na zapoznanie si¢ z sytuacja spoteczna
Miasta Rybnika. Zebrane dane stanowily wstep do przeprowadzenia badan wiasnych, ktorych

wyniki zostaly zaprezentowane w kolejnych rozdziatach.
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4. BADANIE DOROSEYCH MIESZKANCOW NA TERENIE GMINY

4.1. STRUKTURA BADANEJ PROBY

W badaniu diagnozujacym problemy spoteczne w miescie Rybnik wzieto udziat 500
dorostych mieszkancow. 46% badanej grupy stanowily mezczyzni, a 54% kobiety.

Wykres 1 Pleé:

mezezyzna 46%

kobieta 54%

42% 44% 46% 48% 50% 52% 54% 56%

Najwicksza cze¢s¢ badanej grupy stanowity osoby w wieku do 25 lat (31%). 28% badane;j
grupy stanowity osoby w wieku 36-45 lat. 22% ankietowanych to osoby w wieku 26-35 lat.

11% respondentow to osoby w wieku 46-55 lat, z kolei 7% ankietowanych to osoby w wieku
56-65 lat. 1% to osoby powyzej 65 roku zycia.
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Wykres 2 Wiek:

powyzej 65lat | 1%
56-65 [ 1%
4655 T 1%
36-45 L 8%
2635 L 2%

do 25 lat [ 3%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

28% ankietowanych posiada wyksztalcenie zawodowe. Wyksztatcenie wyzsze, $rednie

lub pomaturalne oraz podstawowe posiada po roéwno 24% respondentow.

Wykres 3 Wyksztalcenie:

wyzsze | 4%
$rednie lub pomaturalne _ 24%
podstawowe _ 24%

22% 23% 24% 25% 26% 27% 28% 29%

Najwicksza czeS¢ ankietowanych pracuje w przedsigbiorstwach prywatnych (36%).
21% ankietowanych to osoby bezrobotne. Rowniez 21% badanych pracuje
w instytucjach publicznych. 9% o0s6b prowadzi wlasng dziatalno$¢ gospodarcza,

8% to emeryci/rencisci, a 5% badanej proby to rolnicy.
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Wykres 4 Miejsce zatrudnienia:

rolnik 5%
osoba bezrobotna 21%
emeryt/rencista 8%
wlasna dziatalno$¢ gospodarcza 9%
przedsigbiorstwo prywatne (jako pracownik) 36%

instytucja publiczna (rzagdowa lub samorzgdowa) 21%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Dodatkowo, prawie potowa respondentow ocenila swojg sytuacja jako dobrg (46%).

27% badanych nie okre$lito jednoznacznie czy ich sytuacja materialna jest dobra czy zfa.
13% badanych stwierdzito, Ze ich sytuacja jest bardzo dobra. W opozycji stanglo
14% badanych, z czego 12% ocenito swoja sytuacje zle, a 2% bardzo zle.

Wykres 5 Jak ocenia Pan/i swoja sytuacje¢ materialng?

bardzo zle 2%

Zle 12%
ani dobrze, ani zle 27%
dobrze 46%
bardzo dobrze 13%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%  50%

Wigkszo$¢ badanych to osoby zamezne/zonate (48%). Osoby stanu wolnego stanowilty 33%

badanej spotecznosci, 14% to osoby rozwiedzione, a 5% to wdowcy/wdowy.
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Wykres 6 Stan cywilny:

wdowa/wdowie 6%
rozwiedziona/rozwiedziony 14%
zamg¢zna/zonaty 48%

panna/kawaler 33%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

4.2. PROBLEM ALKOHOLOWY Z PERSPEKTYWY DOROSLYCH
MIESZKANCOW

Pierwszym diagnozowanym problemem spotecznym w miescie Rybnik byl problem
alkoholowy. W niniejszym podrozdziale przedstawiono t¢ kwestie z punktu widzenia
mieszkancow, a takze proby oszacowania skali zjawiska oraz sprawdzenia wiedzy

ankietowanych dotyczacej zagrozen wynikajacych z naduzywania alkoholu.

Na poczatek ankietowanych poproszono o wskazanie czym jest alkoholizm. 24% badane;j
proby stwierdzito, ze alkoholizm jest utratg kontroli nad wlasnym zyciem. 22% ankietowanych
stwierdzilo, Ze jest to choroba, ktdora mozna powstrzymaé. Wedlug 19% respondentow

alkoholizm jest zarowno nieuleczalng chorobg oraz problemem z silng wola.
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Wykres 7 Czym jest alkoholizm?

Utrata kontroli nad wlasnym Zyciem _ 24%

Choroba nieuleczalna, alkoholik zawsze begdzie

: S 1%
pit
Choroba, ktérg mozna powstrzymac _ 22%
Problem z silng wol - [ 19%

Sposob zycia [ 16%
0% 5%  10% 15%  20%  25%  30%

Dodatkowo, az 70% badanych przyznato, ze w ich §rodowisku sg osoby, ktore naduzywaja
alkoholu. Tak znaczacy procent osob, ktorzy odpowiedzieli twierdzaco na postawione pytanie,

wskazuje na powszechnos$¢ problemu alkoholowego w miescie Rybnik.

Wykres 8 Czy zna Pan/i w swoim $rodowisku osoby naduzywajace alkoholu?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Ankietowani, ktorzy przyznali, ze w ich Srodowisku sg osoby naduzywajace alkoholu,
najczesciej zaznaczali, iz takich osob jest do 5 (50%). 35% ankietowanych odpowiedziato,
ze znajg ponad 10 oséb. Z kolei 15% badanych zaznaczyto, ze zna od 5 do 10 0s6b w swoim

srodowisku, ktore naduzywajg alkoholu.
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Wykres 9 Tle osob w Pana/i otoczeniu ma problem z naduzywaniem alkoholu?

Od 5 do 10 oséb _ 15%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Kolejne pytanie odnosito si¢ do tego, jak czesto ankietowani widujg osoby spozywajace
alkohol. Najwigcej, bo 24% o0sob odpowiedziato, ze widuje takie osoby bardzo czgsto.
Przeciwnego zdania bylo 22% oséb. Stwierdzity one, ze prawie nigdy nie widuja osob
naduzywajacych alkoholu. Kolejne najczgsciej wybierane odpowiedzi to: czesto
(22%), czasami (20%) oraz rzadko (12%).

Wykres 10 Jak czesto widuje Pan/i osoby spozywajace alkohol?
Prawie nigdy [ 2%
Rzadko [T 12%
Czasami [ 2%

Cagsto [ 2%

Bardzo ezesto [ 24%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Dodatkowo zapytano badanych o to jaki alkohol najczesciej spozywaja mieszkancy. Wedtug
ankietowanych, alkoholem najczesciej spozywanym przez mieszkancow jest piwo (43%).

Kolejng najczeéciej wymieniang odpowiedzig jest wodka (37%). Rzadziej zaznaczanymi
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odpowiedziami byto wino (6%), alkohol wilasnej roboty (5%), koniak/whisky (3%), alkohol
spoza legalnego zrodta (3%) oraz likiery/nalewki (2%).

Wykres 11 Jaki alkohol jest najczeSciej spozywany przez mieszkancow?

Alkohol spoza legalnego zrodia 3%
Alkohol wtasnej roboty 5%
Likiery/Nalewki 2%
Koniak/Whisky 3%
Wino 6%
Piwo 43%
Wodka 37%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

51% respondentom nigdy nie zdarzylo si¢ by¢ §wiadkiem sytuacji, w ktorej kto$ prowadzit
pod wptywem alkoholu. 24% badanych rzadko widuje takie sytuacje. Niepokojacy jest fakt,
ze 8% ankietowanych widuje sytuacje prowadzenia pojazdu pod wptywem alkoholu czasami,
7% czgsto, a 10% bardzo czgsto. Ankietowani, ktorzy brali udzial w badaniu, w prawie
50% przypadkow zadeklarowali, ze w mniejszym lub wigkszym stopniu spotykaja
si¢ ze zjawiskiem prowadzenia pojazdow pod wplywem alkoholu. Aby zmniejszy¢ zjawisko
prowadzenia samochodu przez osoby nietrzezwe, sugeruje si¢ zwigkszenie kontroli drogowych

wykonywanych przez Policje, w celu ograniczenia wyzej wymienionego zjawiska.
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Wykres 12 Czy zdarzylo si¢ Panu/i by¢ §wiadkiem sytuacji, w ktorej ktos prowadzil pojazd pod wplywem
alkoholu?

Nigdy 51%
Rzadko 24%
Czasami 8%
Czesto 7%
Bardzo czgsto 10%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

61% ankietowanych, odpowiedzialo przeczaco na to, czy widzieli kobiety w ciazy
spozywajace alkohol na terenie miasta. 9% ankictowanych stwierdzito, ze widuje takie

przypadki bardzo czesto, 6% czesto, 8% czasami oraz 16% rzadko.

Wykres 13 Czy widzial/a Pan/i kobiety w ciazy spozywajace alkohol na terenie Pan/i miejscowosci?

Nigdy 61%
Rzadko 16%
Czasami 8%
Czesto 6%
Bardzo czgsto 9%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Dobra wiadomoscig jest fakt, iz 78% mieszkancéw wie, ze picie alkoholu przez kobiety
w cigzy ma wplyw na rozwoj dziecka. Z ta opinig nie zgadza si¢ 6% osob, za§ 17%

ankietowanych nie potrafi udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.
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Wykres 14 Czy wedlug Pana/i picie alkoholu w ciazy ma wplyw na rozwoj dziecka?

Nie wiem 17%

Nie 6%

Tak 78%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Jesli chodzi o skalge spozycia alkoholu w gminie, to 47% mieszkancoOw przyznalo,
iZ na przestrzeni ostatnich lat, spozycie alkoholu wzrasta. 12% ankietowanych stwierdzito,
ze spozycie alkoholu jest state, za§ 11%, ze maleje. 30% respondentow nie potrafito udzieli¢
odpowiedzi na to pytanie. Wzrost spozycia alkoholu na terenie miejscowosci, w opinii
respondentéw, moze by¢ zwigzany z niewystarczajacymi dziataniami podmiotow

odpowiedzialnych za przeciwdzialanie alkoholizmowi na terenie miasta.

Wykres 15 Prosze ocenié¢ czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i miejscowosci:

Trudno powiedzie¢ 30%
Wzrasta 47%
Jest state 12%
Maleje 11%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Celem sprawdzenia wiedzy mieszkancow, dotyczacej problemu alkoholowego, poproszono
ich o ustosunkowanie si¢ do kilku wybranych stwierdzen. Niepokojacy jest fakt, iz 17% osob
sadzi, ze alkoholizm jest dziedziczny, za$ 39% dorostych mieszkancow uwaza, ze okazjonalne
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spozywanie alkoholu nie uzaleznia. 31% osOb uwaza, ze osoby z problemem alkoholowym
pija codziennie, za§ 24% respondentow uwaza, ze alkohol jest dobrym lekarstwem na sen.
63% badanej proby nie zgodzilto si¢ ze stwierdzeniem, ze alkohol w piwie jest mniej szkodliwy
niz w wodce. 11% ankictowanych odpowiedziato, ze nie ma nic ztego w przychodzeniu
do pracy na kacu. Dane te pokazujg, ze mieszkancy nie posiadajag odpowiedniej wiedzy na temat

konsekwenc;ji siggania po alkohol.

Wykres 16 Prosze ocenié, czy zgadza si¢ Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami?
Nie ma nic ztego w przychodzeniu do pracy na
K I,  76%
acu
Alkohol w piwie jest mniej szkodliwy niz w wodee [N 53
Osoby z problemem alkoholowym pija codziennic [ NG 5%

Alkoholizm jest dziedziczny [ R 5%

Okazjonalne spozywanie alkoholu nie uzaleznia || A 7%

Alkohol jest dobrym lekarstwem na sen [ NN 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
NIE WIEM = NIE ZGADZAM SIE ZGADZAM SIE

4.3. PROBLEM NARKOTYKOWY Z PERSPEKTYWY DOROSEYCH
MIESZKANCOW

Problem narkotykowy to kolejna kwestia poruszana w niniejszej diagnozie. Celem tego
dzialu bylo oszacowanie skali zjawiska w mieScie Rybnik oraz sprawdzenia stanu wiedzy
spotecznosci dotyczacej tego zjawiska.
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Ankietowanych mieszkancéw zapytano, czy znajg 0soby, ktore zazywajg substancje
psychoaktywne. Ponad potowa respondentéw, ktora wynosita 52%, odpowiedziata twierdzaco.
Analizujac odpowiedzi ankietowanych mieszkancéw, mozna wywnioskowaé, ze problem
zwigzany z zazywaniem $rodkow psychoaktywnych jest zjawiskiem dosy¢ powszechnym
w miescie Rybnik. Wysoki procent odpowiedzi mieszkancow, ktorzy deklarujg znajomos¢ osob
zazywajacych narkotyki lub dopalacze, powigzany jest bezposrednio z dostepnoscig tych

substancji w ich miejscowosci.

Wykres 17 Czy zna Pan/i osoby zazywajace narkotyki/dopalacze w swoim $rodowisku?

Nie 48%
Tak 52%
45% 46% 47% 48% 49% 50% 51% 52% 53%

Chcac oszacowac skale problemu, mieszkancow ktorzy potwierdzili znajomos¢ osob
zazywajacych narkotyki lub dopalacze, poproszono o wskazanie liczby takich osob. Ponad
potowa respondentéw deklaruje, Zze zna do 5 takich os6b, natomiast 21% od 5 do 10. Prawie %
mieszkancoOw przyznala, ze wsérdd ich znajomych znajduje si¢ ponad 10 os6b majacych

problemy z narkotykami lub dopalaczami.
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Wykres 18 Ile osob w Pana/i otoczeniu ma problem z naduzywaniem $rodkow psychoaktywnych?

Ponad 10 0s6b 24%

Od 5 do 10 osob 21%

Do 5 0s6b 54%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Z racji, ze problem narkotykowy jest rzecza do$¢ powszechna w dzisiejszych czasach,
zapytano mieszkancow Rybnika o to, jak czesto widuja osoby zazywajace substancje
psychoaktywne. Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow odpowiedziata, ze prawie nigdy
nie widuje takich osob. Tak uwaza, az 43% badanych. Kolejne 20% mieszkancéw widuje takich
ludzi rzadko, natomiast 10% spotyka si¢ z takimi zachowaniami czasami. Grupa stanowigca
13% badanych mieszkancow widuje osoby zazywajace narkotyki lub dopalacze czesto,

natomiast 14% respondentéw nawet bardzo czgsto.

Wykres 19 Jak czesto widuje Pan/i osoby spozywajace srodki psychoaktywne?

Prawie Nigdy 43%
Rzadko 20%
Czasami 10%
Czesto 13%
Bardzo czgsto 14%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Widok oséb zazywajacych $rodki psychoaktywne wigze si¢ bezposrednio z powszechng
dostepnos$cia tych substancji. Mieszkancéw zapytano o to, jak oceniaja fatwos$¢ uzyskania
narkotykéw lub dopalaczy w ich najblizszym otoczeniu. Wigkszo$¢ z 0sob nie ma wiedzy
na temat dostgpnosci substancji psychoaktywnych (52%). 28% badanych twierdzi, ze $srodki
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te sg tatwo dostepne, 11% uwaza, zZe sg trudno dostepne. 9% 0s6b odpowiedziato, Zze narkotyki

na terenie miasta sg catkowicie niedostepne.

Wykres 20 Jak ocenia Pan/ i mozliwo$¢ pozyskania narkotykow na terenie Pana/i miejscowosci?

Nie wiem 52%
Latwo dostgpne 28%
Trudno dostgpne 11%
Catkowicie niedostepne 9%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Zdecydowana wigkszo$¢ respondentdw roéwniez nie zna miejsc, gdzie mozna kupic
substancje psychoaktywne (54%). Osoby, ktére znajg takie miejsca wskazywatly dyskoteke
(10%), konkretng osobe (8%), osiedle (7%), centrum miejscowosci (5%), szkote, przed szkota
(4%). Bardzo niepokojacy jest fakt, iz wsrdd odpowiedzi inne, znalazta si¢ informacja
od jednego z badanych, ktory podat doktadny adres w ktorym mieszkancy Rybnika moga

zakupi¢ dopalacze lub narkotyki.

Wykres 21 Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci, gdzie mozna zakupi¢ narkotyki lub dopalacze?

inne, jakie? 10%
w szkole, przed szkota 4%
w centrum miejscowosci 5%

w sitowni 2%

na osiedlu 7%
znam konkretng osobg 8%

na dyskotece 10%
nie znam takich miejsc 54%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Wigkszos¢ ankietowanych stwierdzila, ze na terenie miasta, mieszkancy najczesciej
zazywaja marihuang (56%). Kolejnymi odpowiedziami s3: dopalacze (21%), amfetamina
(18%), kokaina (14%), leki (14%), LSD (11%), ekstazy (11%), srodki nasenne (10%), grzyby
halucynogenne (9%), sterydy (8%). W odpowiedzi inne znalazty si¢ takie substancje jak:
haszysz czy mefedron. 5% ankietowanych nie ma wiedzy na temat substancji zazywanych

przez mieszkancow.

Wykres 22 Jakie substancje psychoaktywne sa najczeSciej spozywane przez mieszkancow?

nie wiem 5%
inne, jakie? 18%
Sterydy 8%
LSD 11%
srodki nasenne 10%
kokaina 14%
dopalacze 21%
ekstazy 11%
amfetamina 18%
leki 14%
grzyby halucynogenne 9%
marihuana 56%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Jesli chodzi o skalg spozycia substancji psychoaktywnych w miescie, to 36% mieszkancow
przyznato, i1z na przestrzeni ostatnich lat spozycie substancji psychoaktywnych wzrasta.
8% ankietowanych stwierdzito, ze spozycie substancji psychoaktywnych jest state, podobnie
jak 8% stwierdzito, ze maleje. 48% respondentow nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi
na to pytanie. Fakt, iz ponad 1/3 ankietowanych opowiedziata si¢ za wzrostem spozycia
srodkoéw psychoaktywnych przez mieszkancow, moze wskazywaé na koniecznos¢ poszerzenia
dzialalnosci profilaktycznej na terenie miasta, zwigzanej z uswiadamianiem oraz walka

z problemami narkotykowymi ws$rdd mieszkancow.
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Wykres 23 Prosze oceni¢ czy spozycie Srodkow psychoaktywnych na przestrzeni kilku lat w Pana/i
miejscowosci:

trudno powiedzie¢ 48%
wzrasta 36%
jest state 8%
maleje 8%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Zadowalajacy wydaje si¢ fakt, iz 65% ankietowanych twierdzi, ze zazywanie narkotykow
czy tez dopalaczy jest szkodliwe dla zdrowia, z czego 51% uwaza, ze s3 zdecydowanie
szkodliwe, a 14%, ze raczej szkodliwe. Przeciwnego zdania jest 11% badanych. 23% badanej
proby nie potrafilo udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi. Pomimo, iz ponad potowa
ankietowanych opowiedziala si¢ za szkodliwoscig srodkoéw psychoaktywnych, nalezy zwrdcic¢
uwage na mieszkancow, ktoérzy nie potrafili udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi
lub opowiedzieli si¢ za nieszkodliwoscia tychze substancji. Taka statystyka moze wskazywaé
na brak wiedzy na temat negatywnych konsekwencji dziatania narkotykoéw 1 dopalaczy wsrod

mieszkancOw miejscowosci.

Wykres 24 Czy uwaza Pan/i, ze zazywanie narkotykow/dopalaczy jest szkodliwe dla zdrowia?

trudno powiedzie¢ 23%

zdecydowanie nie 5%
raczej nie 6%
raczej tak 14%
zdecydowanie tak 51%
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Ankietowanych poproszono o wskazanie jakie moga by¢ negatywne konsekwencje
zwigzane z uzaleznieniem od narkotykow/dopalaczy. 59% respondentow odpowiedziato,
ze gléwnag konsekwencja jest zaburzenie zdrowia psychicznego i1 fizycznego. Kolejne
odpowiedzi to powazne klopoty finansowe (42%), nieodpowiednie towarzystwo (35%),
obnizenie efektywnos$ci nauki (34%), pogorszenie relacji rodzinnych (32%), pogorszenie relacji
kolezenskich (28%). 9% badanej proby uwaza, ze nie wystepuja zadne negatywne

konsekwencje zwigzane z zazywaniem substancji psychoaktywnych.

Wykres 25 Jakie wedlug Pana/i moga by¢ negatywne konsekwencje zwigzane z uzaleznieniem
od narkotykéw/dopalaczy?

inne, jakie? 2%
nie wiem 8%
pogorszenie relacji kolezenskich 28%
powazne ktopoty finansowe 42%
obnizenie efektywnos$ci nauki 34%
pogorszenie relacji rodzinnych 32%
nieodpowiednie towarzystwo 35%
zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego 59%

nie wystepuja negatywne konsekwencje 9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Celem sprawdzenia wiedzy ankietowanych na temat konsekwencji siggania po substancje
psychoaktywne, poproszono ich, aby ustosunkowali si¢ do kilku stwierdzen. Jak wynika
z udzielonych odpowiedzi, mieszkancy w wigkszo$ci posiadajg wiedze o tych substancjach.
80% osob uwaza, ze nie nalezy przychodzi¢ do pracy pod wptywem narkotykow. 80% sadzi,
ze dopalacze nie sg bezpieczng alternatywa dla narkotykow, 16% ankietowanych twierdzi,
ze posiadanie narkotykoéw nie powinno by¢ karalne. 71% zdaje sobie sprawe, ze narkotyki

nie sg bezpieczne, 67% ankietowanych uwaza, ze okazjonalne zazywanie narkotykow réwniez
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prowadzi do uzaleznienia, za§ 25% ankietowanych sadzi, ze marihuana nie powinna byc¢
klasyfikowana jako narkotyk.

WyKkres 26 Prosze¢ ocenié, czy zgadza si¢ Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami:

W przychodzeniu do pracy pod wptywem

0,
narkotykéw/dopalaczy nie ma nic zlego I 507

8%
12%
Posiadanie narkotykdéw nie powinno by¢ karalne _ 2%
16%
. 12%
D k" N 50
narkotykow 8%
0
Okazjonalne zaZywanie narkotyk(')w nie pI‘OW&dZi 17/0_ 67%
do uzaleznienia 16% 0
0,
Marihuana nie powinna by¢ klasyfikowana, jako * 5706
narkotyk 0
25%
0,
Wszystkie narkotyki sg bezpieczne o ile uzywa M_ 71%
si¢ ich odpowiednio 14% ’

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
NIEWIEM  mNIE ZGADZAM SIE ZGADZAM SIE

4.4. DZIALANIA PROFILAKTYCZNE Z PERSPEKTYWY DOROSEYCH
MIESZKANCOW

Niniejszy rozdzial poswigcony bedzie dziataniom profilaktycznym prowadzonym
przez miasto Rybnik. Jego celem jest rowniez przedstawienie wiedzy mieszkancow na temat

kwestii zwigzanych z uzaleznieniami.

Na poczatek poproszono mieszkancéw o wskazanie instytucji, w ktorej mozna uzyskaé
pomoc. W opinii wigkszos$ci mieszkancoOw w przypadku probleméw mozna uzyskaé¢ pomoc
w: rodzinie (28%), Telefonie Zaufania (22%), u lekarza (22%), w Internecie (16%), radzitbym
sobie sam (16%), GKRPA (14%), u znajomych (14%), w OIK (12%), w OPS (11%), na Policji
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(11%), w ZI (9%), w punktach konsultacyjnych (7%). 12% ankietowanych nie wie, gdzie

szuka¢ pomocy w razie problemu uzaleznien.

Wykres 27 Do kogo zwrdécilby si¢ Pan/i o pomoc w razie problemu uzaleznien?

inne, jakie?

nie wiem

szukatbym pomocy u znajomych
szukatbym pomocy w Internecie
radzitbym sobie sam

lekarz

rodzina

punkty konsultacyjne

Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

Osrodek Pomocy Spoteczne;j
Zespot Interdyscyplinarny
Telefon Zaufania

Osrodek Interwencji Kryzysowej

Policja

0%

Glownym

zrodlem  wiedzy dotyczacej

2%
12%
14%
16%
16%
22%
7%
14%
11%
9%
22%
12%
11%
10% 20%
konsekwencji  naduzywania

28%

30%

substancji

psychoaktywnych jest dla mieszkancow: telewizja 1 Internet (45%). W dalszej kolejnosci
wskazywali oni na: pras¢ (36%), znajomych (16%), rodzing (14%), prace (10%), uczelni¢ (9%),
lekarza (5%). 17% oso6b nie czerpie wiedzy na ten temat.
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Wykres 28 Skad czerpie Pan/i informacje o konsekwencjach naduzywania substancji psychoaktywnych?

z innych zrédet, jakich? 18%
nie zdobywam informacji 17%
Z prasy 36%
z telewizji i Internetu 45%

od lekarzy 5%

Z pracy 10%
z uczelni 9%
od znajomych 16%
od rodziny 14%
0% 56 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Zdaniem ankictowanych, miasto aby ograniczy¢é popyt na zazywanie substancji
psychoaktywnych organizuje: rézne formy zaje¢ dla dzieci i mtodziezy (16%), kampanie
profilaktyczne (14%), warsztaty profilaktyczne dla dzieci (14%), wyktady/pogadanki (13%),
filmy w telewizji lub Internecie (9%), akcje informacyjne za posrednictwem ulotek, plakatow,
broszur itp. (8%), festyny/imprezy/pikniki profilaktyczne (7%), spoty radiowe (5%).
Niepokojacym jest fakt, iz 54% ankietowanych nie wie jakie dzialania podejmuje miasto,

aby ograniczy¢ popyt na zazywanie narkotykéw lub dopalaczy.
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Wykres 29 Jakie dzialania podejmuje gmina, aby ograniczy¢ popyt na zazywanie narkotykéw

lub dopalaczy?

nie wiem

inne, jakie?

filmy w telewizji lub Internecie

r6zne formy zaje¢¢ dla dzieci i mtodziezy

festyny/imprezy/pikniki profilaktyczne

akcje informacyjne za posrednictwem ulotek,
plakatow, broszur itp.

spoty radiowe
kampanie profilaktyczne
wyktady / pogadanki

warsztaty profilaktyczne dla dzieci

3%

9%

16%

7%

8%

5%

14%

13%

14%

10% 20% 30% 40%

54%

50% 60%

Na pytanie dotyczace zaangazowania witadz lokalnych zwigzanych z rozwigzywaniem

probleméw  spolecznych  mieszkancow, az  28%  badanych  odpowiedziato,

ze jest ono niedostateczne. Odmiennego zdania bylo 8% osob, ktore ocenilo stopien
zaangazowania wtadz lokalnych jako dostateczny. 11% ankietowanych twierdzi, ze stopien
zaangazowania jest dobry, a 3%, ze bardzo dobry. 32% mieszkancoéw nie jest w stanie udzieli¢
odpowiedzi na to pytanie, co moze wskazywac¢ na zbyt mato zauwazalne dziatania miasta

lub brak wiedzy mieszkancow o dziataniach profilaktycznych wykonywanych przez miasto.
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Wykres 30 Jak ocenia Pan/i stopien zaangazowania wladz lokalnych, zwiazanych z rozwiazywaniem
problemow spolecznych mieszkancow?

nie wiem 32%
trudno powiedzie¢ 17%
niedostatecznie 28%
dostatecznie 8%
dobrze 11%
bardzo dobrze 3%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

W kolejnym pytaniu mieszkancy zostali zapytani 0 10, czy znaja dane kontaktowe
do instytucji pomocowych, gdzie mozna zglosi¢ si¢ w razie problemow. 30% ankietowanych
uznalo, ze nie s3 pewni czy znaja takie miejsca, ale wiedza jak znalez¢ informacje w razie
problemow. 32% mieszkancéw zna dobrze wie, gdzie szuka¢ pomocy w razie problemow.
25% zna bardzo dobrze, w kazdej chwili wiedza, gdzie szuka¢ pomocy w razie probleméow.

14% mieszkancow nie zna takich miejsc, nie wie gdzie szuka¢ pomocy w razie problemow.
Wykres 31 Czy zna Pan/i dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie mozna si¢ zglosi¢ w razie

probleméw?

nie znam, nie wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie

0,
probleméw 14%

nie jestem pewien czy znam, ale wiem jak znalez¢ 30%
informacje w razie problemow

znam dobrze, wiem gdzie szukaé pomocy w razie 300
r 0
problemoéw

znam bardzo dobrze, w kazdej chwili wiem gdzie 2504
szukaé pomocy w razie probleméw 0

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
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Wigkszos¢ ankietowanych uwaza, iz najlepsze efekty w oddzialywaniach profilaktycznych
przynosza filmy w telewizji lub Internecie (50%). Kolejne najczgstsze odpowiedzi
to: wyktady/pogadanki (46%), warsztaty profilaktyczne dla dzieci (38%), spoty radiowe (37%),

festyny/imprezy/pikniki profilaktyczne (23%), akcje informacyjne za posrednictwem ulotek,

plakatow, broszur itp. (23%).

Wykres 32 Ponizej wymieniono rézne formy dzialan, ktore z nich wedlug Pana/i przyniosa najlepsze efekty
w oddzialywaniach profilaktycznych?

inne, jakie? 5%
festyny/imprezy/pikniki profilaktyczne 23%
spoty radiowe 37%

filmy w telewizji lub Internecie 50%

akcje informacyjne za posrednictwem ulotek,
. . 23%
plakatow, broszur itp.

wyktady / pogadanki 46%
warsztaty profilaktyczne dla dzieci 38%
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5. BADANIE DZIECI I MLODZIEZY NA TERENIE GMINY

5.1. STRUKTURA BADANEJ] PROBY

W badaniu diagnozujagcym problemy spoteczne w miescie Rybnik wzielo udziat 600
ucznidbw, z czego w grupie wiekowej 13-14 lat, znajdowalo si¢ 284 badanych.
Kolejng najliczniejsza grupa wiekowa byta mtodziez w wieku 15-16 lat, ktora reprezentowato
262 uczniow. Wsrod najstarszych uczestnikow ankiety, klasyfikujacych si¢ w przedziale

wiekowym 17 1 wigcej lat, mozemy znalez¢ 54 respondentow.

Wykres 33 Wiek:

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Z ponizszego wykresu wynika, Ze najmniejszymi z badanych grup byli uczniowie
uczeszczajacy do klasy Il gimnazjum, ktérzy stanowili 9% ogdtu ankietowanych. Kolejnymi
grupami, stanowigcymi po 25% wszystkich respondentdéw, byli uczniowie klas VII oraz VIIL.
Najliczniejszg z badanych grup byli uczniowie klas ponadgimnazjalnych, stanowiac, az 41%
wszystkich diagnozowanych.
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Wykres 34 Klasa:

ponadgimnazjalna

41%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

5.2. PROBLEM ALKOHOLOWY Z PERSPEKTYWY DZIECI I MLODZIEZY

Pierwszym diagnozowanym problemem ws$rdd dzieci i mtodziezy byt problem alkoholowy.
Miat on na celu oszacowanie skali zjawiska problemu alkoholowego w$rod najmiodszych

mieszkancow oraz sprawdzenie wiedzy uczniow dotyczacej problemu alkoholowego.

Na poczatek uczniom obu pici zadano pytanie, czy ich zdaniem ich roéwiesnicy pija alkohol.
Zdaniem uczniéw ptci meskiej, az 60% ich rowiesnikow pije alkohol, 18% jest niepijaca,
natomiast 22% badanych nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie. Dziewczynki w 15%
stwierdzily, ze ich koledzy i kolezanki nie pijg alkoholu. Az 61% dziewczynek uwaza, ze picie
alkoholu przez ich rowiesnikow jest zjawiskiem powszechnym. Uczennice w 24% przypadkoéw
nie udzielity jednoznacznej odpowiedzi. Powszechnos$¢ zjawiska spozywania alkoholu przez
uczniow moze wskazywa¢ na niewystarczajagcg $wiadomo$¢ ucznidw, zwigzang
ze spozywaniem alkoholu przez osoby nieletnie. Aby zapobiec temu zjawisku, nalezatoby

zwroci€ szczegolng uwage na kwestie dziatan profilaktycznych w placoéwkach oswiatowych.
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Wykres 35 Czy osoby w Twoim wieku pija alkohol?

nie wiem

24%

nie

B me¢zczyzna
15%

kobieta

tak

61%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Nastegpnie ucznidw zapytano, czy probowali kiedykolwiek siegac¢ po alkohol. Na wykresie
mozemy zaobserwowac, ze chtopcy w 38% oraz dziewczynki w 35% przypadkéw, probowali

juz alkoholu. Do spozywania napojow wyskokowych przyznato si¢, az 62% uczniow oraz 65%
uczennic.

Wykres 36 Czy prébowales$/as pi¢ alkohol?

nie

65%
B mezczyzna
kobieta
tak
35%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Uczennice, ktore miaty juz kontakt z alkoholem przyznaja, iz najczgéciej po raz pierwszy
probowaly tej substancji w wieku 14-16 lat (70%) oraz w wieku 11-13 lat (20%). Nieliczne
z uczennic spozywaly alkohol w wieku 17 lat i wigcej (9%). Chtopcy, az w 63% przypadkow
zadeklarowali, ze po raz pierwszy sprobowali alkoholu w wieku 14-16 lat. Prawie Y4 uczniow
przyznaje, ze pierwszy kontakt z napojami alkoholowymi miata migdzy 11, a 13 rokiem Zycia,
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natomiast 12% dopiero po ukonczeniu 17 lat. Dzieci, ktore spozyty alkohol w wieku 8-9 lat,
stanowity niewielki procent wszystkich ankietowanych. Analizujac odpowiedzi respondentow,
szczegolng uwage na dzialania profilaktyczne nalezatoby zwrdci¢é na dzieci w przedziale

wiekowym od 14-16 lat, poniewaz to wlasnie w tym wieku najczesciej siggajg one po alkohol.

Wykres 37 W jakim wieku zaczale$/zaczela$ pi¢ alkohol?
9
i wicee; N 2%

0,
ratere R, 637
70%

B mezczyzna

kobieta
0,
1131 T 3%

20%

0
8-10 lat I 2%
1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Ucznidow  zapytano  jaki rodzaj alkoholu  zdarzylo im si¢  prébowac.
Najpopularniejsza odpowiedzig, zarowno wsrod chtopcow jak i dziewczynek, byto piwo.
Takiej odpowiedzi udzielito 28% uczniéw oraz 27% uczennic. Kolejnymi odpowiedziami,
ktorych udzielili uczniowie, byty: wodka (21% chtopcow 1 18% dziewczynek), szampan
(19% chtopcow i 20% dziewczynek), wino (17% chlopcow i 21% dziewczynek) oraz likier
lub nalewka (11% chtopcow 1 10% dziewczat). Réwno po 4% ucznidw oraz uczennic

przyznato, ze pito inne alkohole, ktorymi byty np. whisky lub bimber.
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Wykres 38 Jaki rodzaj alkoholu probowales/as?

0
inne, jakie? - 1%

4%

. EW
wIno

I, 199
szampan

B mezczyzna

kobieta
0
Iikier, nalewka _ 11%
0
wodka _ 21%

wo N 259
piwo

27%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Ankietowani deklaruja, ze po raz pierwszy sprobowali alkoholu podczas uroczystosci
rodzinnej. Takiej odpowiedzi udzielito 25% chiopcow oraz 28% dziewczynek.
Az 24% chtopcow oraz 22% dziewczynek deklaruje, ze pierwszy kontakt z alkoholem miato
ze znajomymi na podworku. Dla prawie 1/4 dziewczynek oraz 1/5 chlopcoéw, impreza
towarzyska byla pierwszg okazja do spozycia napojow wyskokowych. Uczniowie odpowiadali
kolejno, ze po raz pierwszy pili alkohol: na dyskotece (11% chtopcow i 7% dziewczynek),
pod nieobecnos¢ rodzicow w domu (10% chtopcow i 7% dziewczynek) oraz podczas wycieczki
szkolnej (5% chtopcow 1 6% dziewczynek). Za innymi okoliczno$ciami opowiedziato

si¢ 5% uczniéw oraz 6% uczennic, wymieniajac m. in. Sylwester.
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Wykres 39 W jakich okoliczno$ciach spozyles/as alkohol po raz pierwszy?
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Uczniowie zapytani o jakiekolwiek przykre dos$wiadczenia zwigzane ze spozywaniem
alkoholu, w wigkszosci przypadkow odpowiedzieli negujaco. Problemy finansowe
zadeklarowato 5% chlopcow oraz 3% dziewczynek, natomiast problemy w rodzinie miato

4% ucznidw 1 6% uczennic. Pozostate odpowiedzi stanowity niewielki procent ogétu.
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Wykres 40 Czy miales$/a$ jakie$ przykre do§wiadczenia zwiazane ze spozywaniem alkoholu?
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Na pytanie w jaki sposob uczniowie otrzymali alkohol, wigkszo$¢ =z nich,
bo, az 47% dziewczynek i 35% chlopcow, odpowiedzialo, Ze zostalo przez kogos
poczegstowane. Kolejno 16% dziewczynek oraz 15% chlopcow zostalo poczestowanych
przez starszych kolegdw, natomiast 20% ucznidw oraz 13% uczennic poprosilo obcg osobeg
o kupno napojow wyskokowych. Az 12% dziewczynek oraz 5% chlopcéw podkradato alkohol
rodzicom. Niepokojacym jest fakt, ze 22% uczniow oraz 9% uczennic zadeklarowato,
ze zakupito alkohol samodzielnie. Wskazuje to na wystepowanie problemu sprzedazy alkoholu
nieletnim w ich najblizszym otoczeniu. Wsréd badanych dziewczynek oraz chlopcow,
wystapity odpowiedzi wybiegajace poza te sprecyzowane w ankiecie. Az 3% chlopcow
oraz dziewczynek zadeklarowato, ze uzyskali alkohol w inny sposob. Pomimo, iz procent
uczniow ktorzy zakupili alkohol samodzielnie jest niewielki, nalezatoby zwroci¢ uwage na fakt,
ze zostal on sprzedany bez weryfikacji dokumentu tozsamos$ci przez sprzedawce. W celu
uniknigcia takich sytuacji, nalezaloby skupi¢ si¢ na szkoleniach sprzedawcow oraz kontrolach
punktéw sprzedazy alkoholu w mie$cie Rybniku.
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WyKkres 41 Jak otrzymales/as alkohol?
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Dodatkowo ucznidéw, ktorzy mieli juz kontakt z alkoholem zapytano, czy ich rodzice wiedza
0 tym fakcie. Co ciekawe, 66% ucznibow oraz 67% uczennic przyznalo,

iz ich rodzice wiedzag o spozywaniu przez nich alkoholu. Jednak 33% dziewczynek

oraz 34% chlopcoéw uwaza, ze ich rodzice nie sa §wiadomi tego faktu.
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Wykres 42 Czy rodzice wiedza, Ze prébowale$/as pi¢ alkohol?
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Uczniom, majacym styczno$¢ z alkoholem zadano pytanie o reakcje rodzicow.
Niepokojacym zdaje si¢ by¢ fakt, iz w duzej ilosci przypadkow (33% chlopcow
oraz 35% dziewczynek) rodzice nie zareagowali na wiadomo$¢ o tym, ze ich dziecko pito
alkohol, pomimo tego, ze dobrze o tym wiedzieli. Chtopcy w 45% przyznali, ze ich rodzice
przeprowadzili z nimi rozmow¢. Taka samag form¢ wybrato 49% rodzicow dziewczynek.

Rodzice zdenerwowali si¢ i wyznaczyli kare w przypadku 15% uczniéw oraz 6% uczennic.

Wykres 43 Jak Twoi rodzice zareagowali na spozywanie przez Ciebie alkoholu?
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Zdania ucznidow na temat tatwosci zdobycia alkoholu w ich miejscu zamieszkania
sg podzielone. Sposrod ankietowanych, 51% dziewczynek oraz 44% chlopcow, nie potrafita
jednoznacznie stwierdzi¢, czy zdobycie alkoholu w ich najblizszym otoczeniu jest trudne
czy tatwe. Najmniej liczng grupg respondentéw okazaly si¢ osoby, ktore uwazaja, ze alkohol
w ich otoczeniu jest trudny do zdobycia. Takiej odpowiedzi udzielito 16% chlopcow

oraz 14% dziewczynek. Alkohol tatwy do zdobycia jest dla 35% uczennic oraz 40% uczniow.

Wykres 44 Gdybys chcial/a zdoby¢ alkohol w swojej miejscowosci byloby to:
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Ankietowanych zapytano, w jaki sposéb mtodziez moze pozyskaé¢ alkohol. Uczniowie
najczesciej odpowiadali, Zze kupuja go starsi koledzy. Tak deklaruje 31% chlopcow
oraz dziewczynek. Uczniowie przyznajg, ze dosy¢ czgstg sytuacijg jest proszenie obcych ludzi
pod sklepem o zakup napojow wyskokowych. Takiej odpowiedzi udzielito 18% uczniéw
oraz 16% uczennic. Rowno po 15% chtopcow i1 dziewczynek przyznaje si¢ do samodzielnego

kupowania alkoholu, natomiast 10% ucznidow oraz 15% uczennic przyznaje, ze podkrada

alkohol rodzicom.
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WyKkres 45 Jak mlodziez w Twojej okolicy moze zdoby¢ alkohol?
. L 2%
inne, jakie? . °

ewier NN -+
nie wiem

22%

0,

sama sobie kupuje _ 15%

15%

B mezczyzna
kobieta
0,
prosi obcych ludzi pod sklepem o zakup _ 18%
16%
0,

podkrada rodzicom w domu _ 10% 1500
0

kX
kupuja jej starsi koledzy 31%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

5.3. PROBLEM NARKOTYKOWY Z PERSPEKTYWY DZIECI I MLODZIEZY

Kolejny rozdziat niniejszej diagnozy dotyczy problemu narkotykowego. Jego celem byto
oszacowanie skali problemu wsréd uczniow ze szkét w miescie Rybnik oraz sprawdzenie
wiedzy ucznidow, dotyczacej srodkow psychoaktywnych. Ucznidw zapytano, czy probowali
kiedykolwiek zazywaé narkotyki. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, 95% chtopcow
oraz 98% dziewczynek nigdy nie probowato substancji psychoaktywnych. Niepokojacy
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jest fakt, iz pomimo duzego procentu oséb, ktore nie miaty stycznosci z narkotykami, istnieje

jednak niewielka liczba uczniow, ktorzy ten kontakt mieli.

Wykres 46 Czy probowales/as kiedykolwiek zazywaé narkotyki/dopalacze/inne $rodki psychoaktywne?
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Pomimo niewielkiego zainteresowania $rodkami psychoaktywnymi wsrdd uczniow,
nalezy przyjrze¢ si¢ w jakim wieku dzieci w tej grupie zdecydowaty si¢ na sprébowanie
narkotykéw. Ponizszy wykres pokazuje, ze 57% dziewczynek oraz 76% chtopakow zazyto
narkotyki migdzy 14 a 16 rokiem zycia. Niepokdj wzbudza fakt, iz 8% chlopcow
po raz pierwszy zdecydowato si¢ na t¢ forme uzywek juz w wieku 8-10 lat. Fakt ten powinien

zwréci¢ uwage na dostepnos¢ srodkéw odurzajacych w naszym spoteczenstwie.

Wykres 47 Jesli tak, to ile miale$/as wtedy lat?
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Uczniow zapytano, z jakimi substancjami psychoaktywnymi mieli do czynienia.
Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych (61% chiopcow oraz 37% dziewczynek) zazywata
marihuang lub haszysz. Dziewczeta zadeklarowaly rowniez, ze miaty bezposrednig stycznos¢
z c¢kstazy oraz grzybami halucynogennymi. Takiej odpowiedzi udzielilo po réwno
14% uczennic. Dzieci zaznaczaly réwniez inne odpowiedzi sprecyzowane w ankiecie, jednak

bylo to pojedyncze przypadki.

Wykres 48 Jakie byly to substancje?
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Na ponizszym diagramie mozna zauwazyC, ze 74% uczennic, ktore mialy stycznos¢
z narkotykami, zazywaly je ze znajomymi na podworku. Dziewczynki deklaruja réwniez,
ze stosowaly substancje psychoaktywne w czasie imprezy towarzyskiej oraz w innych
okolicznosciach. Takich odpowiedzi udzielito rowno po 13% dziewczat. Chlopcy natomiast
przyznali, ze najczesciej zazywali narkotyki ze znajomymi na  podwodrku
(24%) oraz na dyskotece (18%). Niepokojacy jest fakt, iz jeden z ucznidow przyznat
si¢ do zazywania narkotykoéw podczas imprezy rodzinne;.

Wykres 49 W jakich okoliczno$ciach zazyle$/a$ narkotyki/dopalacze/inne $rodki psychoaktywne po raz
pierwszy?
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Niezwykle ciekawe wydaje si¢ to, skad uczniowie biorg tego typu substancje,
skoro s3 one prawnie zabronione. Jednak jak wynika z odpowiedzi uczniow,
zdobycie substancji psychoaktywnych nie jest niemozliwe. Dziewczynki deklaruja,
ze najczescie) zazywaly substancje psychoaktywne w gronie znajomych (44%) lub, ze uzyskaty
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je od kolegi (22%). Niepokojacym jest fakt, ze 22% uczennic oraz 13% uczniéw nie potrafito
okresli¢ skad miaty dostgp do substancji psychoaktywnych. Chiopcy zadeklarowali,
ze pozyskuja narkotyki praktycznie w kazdy wymieniony w ankiecie sposob, jednakze
szczegblng uwage zwraca odpowiedz ucznidw, wskazujaca na otrzymanie substancji

psychoaktywnych od starszego brata lub siostry. Tak zaskakujacej odpowiedzi udzielito
7% ankietowanych chtopcow.

Wykres 50 Skad wziale$/wziela$ te substancje?
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Ciekawym wydaje si¢ takze fakt, z jakiego powodu uczniowie siegaja po srodki
uzalezniajace. Z udzielonych odpowiedzi wynika, ze dziewczynki gldwnie probujg narkotykow
z ciekawosci (36%), dla przyjemnosci (36%) oraz z checi dobrej zabawy (21%). Chtopcy
natomiast zazywali narkotyki z ciekawosci (43%), z checi dobrej zabawy (19%),

oraz dla przyjemnosci i zaimponowania w towarzystwie (po 14%).
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Wykres 51 Co sklonilo Ci¢ do zazywania narkotykow/dopalaczy/innych $rodkow psychoaktywnych?
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Chtopcy najczesciej siggaja po substancje psychoaktywne na podworku (25%),
w barze lub klubie (20%) oraz w domu (20%). Dziewczeta natomiast spozywaty substancje
psychoaktywne u kolezanki lub kolegi (42%) oraz na podworku (25%). Niepokd) wzbudzaja
odpowiedzi uczniow, ktorzy deklarujg, ze =zazywali narkotyki na terenie szkoty
czy tez na wycieczce szkolnej. Fakt ten powinien zwroci¢ szczegdlng uwage pracownikow

placowek o$wiatowych.
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Wykres 52 Gdzie zdarzylo Ci si¢ zazywa¢ narkotyki/dopalacze/inne $rodki psychoaktywne?
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Ucznidow zapytano rowniez, czy mieli kiedykolwiek przykre do$wiadczenia zwigzane
z zazywaniem narkotykéw lub dopalaczy. Az 92% chiopcow oraz 56% dziewczynek
o$wiadczylo, Zze nie zaobserwowalo Zadnych negatywnych skutkow zazywania narkotykow.
Dziewczynki deklarowaly rowniez: problemy w szkole, problemy w rodzinie, pogorszenie

relacji kolezenskich oraz inne przykre do§wiadczenia.
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Wykres 53 Czy miales jakie$ przykre do§wiadczenia zwigzane z zazywaniem narkotykéw lub dopalaczy?
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Ucznidéw zapytano, czy ich opiekunowie wiedzg o tym, ze zdarzyto im si¢ zazywac Srodki
psychoaktywne. Chtopcy w 17% przypadkéw przyznali, Ze ich rodzice sa §wiadomi tego faktu.
Tak samo odpowiedziato, az 14% dziewczynek. Pozostata grupa ankietowanych uczniéw

odpowiedziata, ze ich opiekunowie nie wiedza o stosowaniu przez nich $rodkow

psychoaktywnych.
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Wykres 54 Czy rodzice wiedza, Ze zazywasz narkotyki/dopalacze?
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Dziewczynki, ktorych rodzice dowiedzieli si¢ ze miaty kontakt z narkotykami, w 100%
przypadkéw szukali pomocy u specjalistow. Zazywanie narkotykow przez uczniow, w 50%
zaowocowalo powazng rozmowa oraz wyznaczeniem kary. Inng reakcje rodzicow

zadeklarowata pozostata czg¢s¢ chlopcow, ktorg byta spokojna rozmowa oraz wytlumaczenie
i okazanie zrozumienia dla zaistniatej sytuacji.

Wykres 55 Jak Twoi rodzice zareagowali na zazywanie przez Ciebie narkotykow/dopalaczy?
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W kolejnym punkcie zapytano ankietowanych o tatwo$¢ dostgpu do narkotykow
w swoje] miejscowosci. W przypadku uczniow pici meskiej, 13% ankietowanych
odpowiedziato, ze zdobycie narkotykow jest tatwe, 22% ze trudne, natomiast 65% nie udzielito
jednoznacznej odpowiedzi. Podobnie wyglada to w przypadku dziewczynek,

gdzie 11% ankietowanych uczennic odpowiedzialo, Ze narkotyki s3a tatwo dostepne
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w ich miejscowosci. 20% uwaza, zZe jest to trudne, a 69% nie miato sprecyzowanego zdania

w tym temacie.

Wykres 56 Gdybys chcial zdoby¢ narkotyki w swojej miejscowos$ci byloby to:

ewiorn NN 5
nie wiem

69%

trudne

B mezczyzna
20%

kobieta

13%
11%

latwe

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Kolejne pytanie tyczylo si¢ tego samego tematu co poprzednie, jednak w kontek$cie

dopalaczy. Uczniowie w wickszo$ci nie wiedza, gdzie mozna zdoby¢ dopalacze,

lub uwazaja, ze jest to trudne. Jedynie 8% chlopcow oraz 9% dziewczynek uwaza, ze zdobycie
tych $rodkéw w ich miejscu zamieszkania jest fatwe.

Wykres 57 Gdybys chcial zdoby¢ dopalacze w swojej miejscowosci byloby to:
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Uczniowie w wigkszosci nie potrafig wskaza¢ miejsc, w ktorych mozna kupi¢ narkotyki
lub dopalacze — takiej odpowiedzi udzielito, az 71% chlopcow oraz 82% dziewczynek.
Uczniowie wskazywali réwniez, ze znaja konkretng osobe u ktorej mozna kupic¢ substancje
psychoaktywne. Tak wskazato 7% uczniow oraz 5% uczennic.

DIAGNOZA SKALI PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ ZWIAZANYCH Z UZYWANIEM
POZOSTALYCH SUBSTANCIJI PSYCHOAKTYWNYCH NA TERENIE MIASTA RYBNIKA

Strona74



Niepokdj] wzbudza fakt, ze cz¢s$¢ ankietowanych odpowiedziata, ze narkotyki dostepne

sa w szkole lub przed szkota.

Wykres 58 Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci, gdzie mozna kupié¢ narkotyki lub dopalacze?
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Z punktu widzenia niniejszej diagnozy, niezwykle istotne wydaje si¢ poznanie powodow,
ktore sklaniaja miodych ludzi do siggania po uzywki. Wigkszo$¢ ankietowanych
odpowiedziata, Ze kierowala nimi ciekawos$¢ (21% chtopcow oraz 20% dziewczynek) oraz cheé
zaimponowania innym (20% dziewczynek 1 20% chtopcow). W dalszej kolejnosci wskazywali

takze: che¢ dobrej zabawy (16% ucznidbw oraz uczennic), poszukiwanie wrazen
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(12% dziewczynek oraz chlopcéw), obawa przed odrzuceniem (9% chlopcow
oraz 8% dziewczynek), $wigtowanie okazji (8% uczniow oraz 9% uczennic).
Za wplywem grupy opowiedzialo si¢ 11% chitopcow oraz 13% dziewczynek, natomiast

za innymi powodami opowiedziata si¢ grupa 3% chtopcow oraz 2% dziewczynek).

Wykres 59 Z jakich powodow osoby w Twoim wieku si¢gajg po alkohol, narkoetyki, dopalacze?
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Wigkszo$¢ ucznidow sadzi, iz zazywanie narkotykow jest zdecydowanie szkodliwe
dla zdrowia — takg opini¢ wyrazitlo 67% dziewczynek oraz 71% chlopcoéw, a za raczej
szkodliwymi skutkami zazywania narkotykéw opowiedzialo si¢ 15% uczniow oraz 22%
uczennic. W ankiecie mozna bylo rowniez zauwazy¢ odpowiedzi wskazujace

na przekonanie ucznidow o tym, ze narkotyki nie majg wptywu na zdrowie.

DIAGNOZA SKALI PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ ZWIAZANYCH Z UZYWANIEM
POZOSTALYCH SUBSTANCIJI PSYCHOAKTYWNYCH NA TERENIE MIASTA RYBNIKA

Strona76



Wykres 60 Czy uwazasz, ze zazywanie narkotykow jest szkodliwe dla zdrowia?
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Respondentom zadano to samo pytanie jak wyzej, jednak ukierunkowane
na szkodliwo$¢ dopalaczy. Zadowalajagcym zdaje si¢ by¢ fakt, iz 79% dziewczynek
1 85% chltopcow zdaje sobie sprawe ze skutkow ubocznych zazywania dopalaczy.
Odpowiedzi raczej twierdzacej udzielito 7% chiopcow oraz 14% uczennic. Réwniez 1 w tym
przypadku mozemy zobaczy¢ na diagramie odpowiedzi uczniow, ktorzy uwazaja, ze zazywanie

dopalaczy nie niesie ze soba zadnych konsekwencji zdrowotnych.
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Wykres 61 Czy uwazasz, ze zazywanie dopalaczy jest szkodliwe dla zdrowia?
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Zaburzenia zdrowia fizycznego 1 psychicznego to gléwne konsekwencje zwigzane
z uzaleznieniami od alkoholu i1 narkotykow — taka opini¢ wyrazito 24% dziewczat
oraz 23% chlopcow. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali na: nieodpowiednie
towarzystwo (15% dziewczynek 1 16% chlopcow), pogorszenie relacji rodzinnych
(16% ucznidw obojga plci), obnizenie efektywnosci nauki (po 16% dziewczat i 15% chtopcow),
powazne klopoty finansowe (13% uczniéw 1 12% uczennic). Za pogorszeniem relacji
kolezenskich opowiedzialo si¢ 11% uczennic 1 10% ucznidéw ptci meskiej. Niepokojacy

jest fakt, iz zdaniem 2% chtopcow oraz 1% dziewczyn, tego typu zachowania nie niosg ze sobg

negatywnych konsekwencji. Za§ 4% chlopcoéw 1 dziewczynek nie ma wiedzy na ten temat.
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Wykres 62 Jakie wedlug Ciebie moga by¢ negatywne konsekwencje zwiazane z uzaleznieniem
od alkoholu, narkotykéw, dopalaczy?
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Analizujgc kolejny wykres mozemy zauwazy¢, ze ankietowani najwigcej informacji
na temat narkotykéw oraz dopalaczy czerpig z telewizji oraz Internetu. Takiej odpowiedzi
udzielito 33% chtopcow oraz 31% dziewczat. Kolejnymi Zrddtami, z ktdrych dzieci uzyskuja
informacje sa nauczyciele (23% ucznidw oraz uczennic), znajomi (13% chtopcow oraz 15%
dziewczynek) oraz rodzina (16% uczniow oraz 14% uczennic). Az 15% dziewczynek

1 13% chtopcoéw deklaruje, ze nie czerpie wiedzy na temat narkotykow oraz dopalaczy.
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Wykres 63 Skad czerpiesz wiedze dotyczaca narkotykéw i dopalaczy?
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Uczniowie deklaruja, ze osobami, ktore najczesciej rozmawiajg z nimi na temat dziatania
1 szkodliwosci uzywek sa nauczyciele — na nich wskazato 33% dziewczynek oraz 28%
chtopcow. 28% dziewczat 1 27% chlopcow wskazuje rodzicéw, natomiast 16% ucznidw pici
meskiej oraz 14% uczennic najczesciej podejmuje temat u pedagoga lub psychologa szkolnego.
Niepok6é] wzbudza fakt, ze =z pewna czescig ankietowanych (7% chlopcoéw

oraz 6% dziewczynek), nikt nie rozmawiat na tak istotny temat.
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Wykres 64 Kto rozmawial z Toba na temat dzialania i szkodliwosci $rodkéw takich jak alkohol,
narkotyki, dopalacze?
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Uczniowie w sytuacji kryzysowej zwrociliby si¢ przede wszystkim do rodzicow
lub opiekundéw — na nich wskazato 31% chtopcow oraz 38% dziewczat. Kolejnymi osobami
z ktorymi porozmawialiby uczniowie, to kolezanki i koledzy. Tak wskazato 20% dziewczynek
oraz 15%  chlopcéw,  natomiast  nauczyciele  byli  brani pod  uwage
w 9% odpowiedzi dziewczat oraz 12% chlopcow. Z telefonu zaufania skorzystatoby
11% uczniéw oraz 12% uczennic, natomiast 4% dziewczynek oraz 8% chlopcow szukatoby
pomocy na Policji. Niepokojacym jest fakt, ze 10% uczniéw oraz 12% uczennic nie potrafito

udzieli¢ odpowiedzi, do kogo udatoby si¢ w przypadku problemoéw z uzywkami.
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Wykres 65 Do kogo zwrdécilbys si¢ 0 pomoc majac problem zwiazany z alkoholem, narkotykami lub
dopalaczami?
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5.4. DZIALANIA PROFILAKTYCZNE Z PERSPEKTYWY DZIECI I MLODZIEZY

Ucznidéw zbadano takze pod katem tego, jak oceniajg profilaktyke dotyczaca uzaleznien
oraz jakie sg ich zdaniem najlepsze formy tejze profilaktyki. Dla uczniéw najciekawsza forma
zajec profilaktycznych okazuja si¢ zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym
specjalista. Takiej odpowiedzi udzielito, az 22% chlopcéw oraz 33% dziewczynek. Natomiast
19% ucznidw oraz 28% uczennic, wskazato spektakl lub musical profilaktyczny. Spotkanie

z przedstawicielem Policji okazato si¢ atrakcyjng formag =zaje¢ profilaktycznych
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dla 24% chiopakéw 1 19% dziewczat. Za pogadankami z wychowawca opowiedziato

si¢ 28% chtopcow oraz 17% dziewczynek.

Wykres 66 Jaka forma zajeé¢ profilaktycznych jest wg Ciebie najciekawsza/najefektywniejsza?
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Nastgpnie, zapytano uczniow o to, jakich zaje¢ profilaktycznych brakuje
w ich placowkach. Az 32% uczennic oraz 19% ucznidow uwaza, ze w ich szkole brakuje
spektakli oraz musicali profilaktycznych. Zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem
lub innym specjalista, wedlug 21% chlopcow oraz 28% uczennic, powinny pojawié
sie w ich szkotach. Za zajgciami z przedstawicielem Policji opowiedziato si¢ 26% chtopcow
oraz 18% dziewczynek, natomiast zaj¢cia z wykorzystaniem form multimedialnych bytyby

atrakcyjne dla 25% ucznidéw oraz 18% uczennic.
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WyKkres 67 Jakiego rodzaju zajeé profilaktycznych brakuje w Twojej szkole?
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Uczniowie zapytani o to, czy prowadzone zajecia profilaktyczne spetniajg swoje zadania,
wickszos¢  (49% chltopcow oraz 48% dziewczynek) odpowiedziato pozytywnie.
Niezadowolenie z przeprowadzonych zaje¢ okazalo 27% ucznidow oraz 31% uczennic,
uwazajac, ze nie wniosty nic nowego lub byty po prostu nieciekawe. W przeprowadzanych
zajeciach profilaktycznych nie uczestniczyto 24% chtopcow oraz 21% dziewczat, przez

co nie mogli oni jednoznacznie odpowiedzie¢ na postawione pytanie.

Wykres 68 Czy Twoim zdaniem prowadzone zajecia profilaktyczne spelniaja swoje zadanie?

nie bratem udziatu w zajeciach _ 24%

profilaktycznych 21%

nie, poniewaz nie wniosty nic nowego, _ 27%

. B mezczyzna
byty niecickawe 31% .
kobieta

tak, poniewaz wiele si¢ dowiedziatem, _ 49%
byty ciekawe 48%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

DIAGNOZA SKALI PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ ZWIAZANYCH Z UZYWANIEM
POZOSTALYCH SUBSTANCIJI PSYCHOAKTYWNYCH NA TERENIE MIASTA RYBNIKA

Strona84



6. WNIOSKI | REKOMENDACJE

Celem badania bylo przedstawienie wybranych probleméw spolecznych dotykajacych
miasto Rybnik w odniesieniu do opinii: doroslych mieszkancow oraz dzieci
i mlodziezy szkolnej. Cel ten zostal osiagnigty w toku weryfikacji zebranego materiatu
badawczego, bedacego podstawa do opracowania wnioskdéw i1 rekomendacji, ktore nastepnie
postuza do tworzenia r6znego rodzaju programow pomocowych zmierzajacych do poprawy

sytuacji na terenie miasta, w tym jakoSci zycia jej mieszkancow.

Przeprowadzona diagnoza oraz analiza danych umozliwila:

» Rozpoznanie sytuacji dorostych mieszkancow miasta, ich opinii i postaw wzglgdem
wybranych problemow spotecznych,

» Zapoznanie si¢ z problemami uczniow szkoly podstawowej i gimnazjalnej w zakresie
postaw 1 doswiadczen zwigzanych z zagrozeniem alkoholem, narkotykami

oraz dopalaczami.

W oparciu o dokonang analiz¢ probleméw spotecznych =zostaly sformutowane

rekomendacje.

Ponizej znajduje si¢ podsumowanie wnioskow z badania diagnozujacego problemy
spoleczne na terenie miasta Rybnik wraz z rekomendacjami co do dalszych dzialan
profilaktycznych skierowanych do mieszkancow miasta oraz instytucji, ktorych celem

jest profilaktyka.

» Dzialania profilaktyczne na terenie miasta powinny mie¢ charakter dlugofalowy
1 roznorodny. Nie powinny one ograniczac si¢ jedynie do srodowiska szkolty — uczniow
i nauczycieli, poniewaz przyniosa wtedy znacznie mniejsze  efekty.
Zdecydowanie korzystnym dziataniem jest edukowanie mieszkancéw poprzez ré6znego
rodzaju akcje ulotkowe lub plakatowe oraz kierowanie dzialan do mtodszych uczniow,
w celu ksztaltowania prawidtowych postaw oraz §wiadomosci wzgledem istniejacych
zagrozen spolecznych.

> Istotne jest kontynuowanie prowadzonych dziatan profilaktycznych i edukacyjnych
na terenie miasta, ktore obejmuja wszystkie grupy mieszkancoéw. Nalezy podkreslic,
ze skuteczne rozwigzywanie problemow alkoholizmu, narkomanii,
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lub tez przeciwdziatanie alkoholizmowi i narkomanii, zalezy nie tylko od podmiotoéw
1 instytucji, ktore dzialaja w tym zakresie, np. Miejskiej Komisji ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Rybniku czy Osrodka Leczenia Uzaleznien, Opieki
Psychiatrycznej i Pomocy Rodzinie ,INTEGRUM” w Rybniku lecz takze
od spotecznosci lokalnej. Planowane dziatania powinny polega¢ przede wszystkim
na dostarczaniu informacji o mozliwych formach poszukiwania pomocy
oraz funkcjonujacych w tym zakresie instytucjach. Kluczowa rol¢ moga odgrywac
instytucje cieszace si¢ duzym zaufaniem wsréd mieszkancoéw. Ankietowani wskazuja
na lekarzy, ktorych obdarzaja najwickszym zaufaniem zaraz po cztonkach rodziny —
to do nich zwréciliby si¢ 0 pomoc w razie problemu uzaleznien. W zwigzku z tym
rekomenduje si¢ zapewnienie tatwego dostgpu do zrodet informacji w formie ulotek,
przeznaczonych dla osob szukajacych wsparcia, dotknigtych problemem uzaleznien
i/lub przemocy w miejscach ich pracy .

Rekomenduje si¢ opracowanie lokalnej kampanii na rzecz zwigkszenia §wiadomosci
oraz  odpowiedzialnosci  wsrod  sprzedawcow  alkoholu i uwrazliwienia
ich na szkodliwo$¢ sprzedazy napojow alkoholowych osobom niepetnoletnim.
Z badan wynika, ze az 22 % ucznidow oraz 9% uczennic, deklarujaca picie alkoholu
na pytanie w jaki sposob otrzymuje go przyznata, ze zakupita alkohol samodzielnie.
Wskazuje to na wystgpowanie problemu sprzedazy alkoholu nieletnim
w ich najblizszym otoczeniu. Dziatania profilaktyczne w tym wypadku powinny objac
wszystkie grupy spoteczne, w tym przede wszystkim rodzicow. Wedlug ankietowanych
uczniow, (az 66% uczennic oraz 67% ucznidw) przyznalo, ze ich rodzice wiedzg
o spozywaniu przez nich alkoholu. Natomiast w duzej liczbie przypadkéw nie reaguja
na wiadomo$¢ o tym, ze ich dziecko pito alkohol, pomimo tego, ze dobrze
0 tym wiedzieli. W zwiazku z tym nalezy pamigtaé, ze tylko holistyczne dziatania moga
przynies¢ zamierzony skutek.

Rekomenduje si¢ zwrdcenie szczegodlnej uwagi na wsparcie kadry pracujacej
w instytucjach pomocowych, szczegdlnie w zakresie rozwijania ich kompetencji
I umiejetnosci w zakresie nowoczesnych form pomocy pracy z rodzinami borykajacymi
si¢ z problemem przemocy, uzaleznieniem od alkoholu lub narkotykow.

Inng formg dziatan, korzystnie wptywajacych na poprawe skutecznosci i efektywnosci
prowadzonych dziatan profilaktycznych, jest inicjowanie wspotpracy pomiedzy
instytucjami, organizacjami a wtadzami lokalnymi dziatajacymi w obszarze uzaleznien.

Oprocz podnoszenia kompetencji i kwalifikacji kadry specjalistow, rekomenduje
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si¢ rOwniez angazowanie tych podmiotow w prowadzone kampanie spoleczne
i dziatalno$ci edukacyjne na rzecz przeciwdzialania uzaleznieniom, poniewaz na pytanie
dotyczace zaangazowania wladz lokalnych zwigzanych z rozwigzywaniem probleméw
spotecznych mieszkancow, az 28% badanych odpowiedziato, Ze jest ono niedostateczne.
Specjalistycznym wsparciem powinni zosta¢ objeci mieszkancy oraz rodziny borykajace
si¢ z problemem alkoholowym. Alkoholizm to jeden z wazniejszych problemow
spotecznych, ktory dotyka miasto Rybnik w opinii jego mieszkancoéw. 70% badanych
przyznato, ze w ich $rodowisku sg osoby, ktore naduzywajg alkoholu. Ankietowani,
ktorzy przyznali, ze w ich §rodowisku sa osoby naduzywajace alkoholu, najczesciej
odpowiadali, iz takich osob jest do 5 (50%). 35% ankietowanych odpowiedziato,
ze znaja ponad 10 osob. Z kolei 15% badanych zaznaczyto, ze zna od 5 do 10 osob
w swoim s$rodowisku. Rodzinom z problemem alkoholowym powinny zostaé
zaproponowane warsztaty lub spotkania, podczas ktorych mogliby uzyskaé¢ wsparcie
1 wzmacnia¢ swoj autorytet wychowawczy pod okiem psychologéw. Z kolei, na terenie
miasta Rybnika moze zosta¢ przeprowadzona lokalna kampania uwrazliwiajaca
na szkodliwos$¢ alkoholu oraz zachecajaca do ograniczenia jego nadmiernego
spozywania. Spowodowane jest to faktem, ze 8% ankietowanych widuje czasami
sytuacje prowadzenia pojazdu pod wpltywem alkoholu, 7% czgsto, a 10% bardzo czgsto.
Dodatkowo ankietowani przyznaja, ze widzieli kobiety w cigzy spozywajace alkohol
na terenie miasta. 9% ankietowanych stwierdzito, ze widuje takie przypadki bardzo
czesto, 6% czesto, a 8% czasami.

Czes¢ zagrozen spotecznych czgsto wspotwystepuje z problemem ubostwa,
dlatego tez istotne jest podejmowanie dziatan zapobiegajacych wykluczeniu
spotecznemu z powodu trudnej sytuacji materialnej mieszkancow. Niestety jak wynika
z danych Osrodka Pomocy Spotecznej w Rybniku, w roku 2017 gldownym powodem
przyznawania pomocy spotecznej bylo ubostwo — z tego tytutu pomoc otrzymato 1594
rodzin. Sytuacj¢ t¢ potwierdza 12% respondentow, ktorzy ocenili w ankietach swoja
sytuacja jako zla, a 2% jako bardzo zta. W tym celu rekomenduje si¢ inicjowanie
wspOtpracy podmiotow rynku pracy na rzecz wspierania 0sOb bezrobotnych,
podnoszenia kwalifikacji zawodowych oraz kompetencji spotecznych, umozliwiajacych
mobilnos¢ pracownikow np. poprzez aktywng wspotprace z lokalnymi pracodawcami
w zakresie posrednictwa pracy oraz wspierania 0sOb bezrobotnych w wdrozeniu

do pracy.
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» Dane uzyskane dzi¢cki badaniu mtodziezy szkolnej pokazaty, ze na problem alkoholowy
narazeni s3 glownie uczniowie szkoty gimnazjalnej oraz ponadgimnazjalnej.
Niewielki odsetek uczniow szkoly podstawowej deklaruje, ze mtodziez w ich wieku
roOwniez spozywa napoje alkoholowe.

» Zebrane dzigki badaniu odpowiedzi wskazuja, ze dzieci i miodziez pija alkohol
przede wszystkim podczas uroczystosci rodzinnej. Takiej odpowiedzi udzielito
25% chlopcow oraz 28% dziewczynek. Kolejna najczgsciej udzielana odpowiedz
to w domu (10% chtopcow i 7% dziewczynek), gdzie powinni znajdowac¢ si¢ pod opieka
0osOb dorostych. Dane te sg niepokojagce 1 wskazuja na potrzebg zwickszenia
Swiadomosci rodzicow lub opiekundw w zakresie konsekwencji spozywania alkoholu
przez osoby niepelnoletnie. Celem tego typu dziatan profilaktycznych powinna
by¢ proba zaangazowania rodziny w przeciwdzialanie problemom alkoholowym wsrod
0sob nieletnich oraz edukacja nt. uzaleznien.

» Uczniowie szkot oceniajg, ze zdobywanie alkoholu na terenie miasta Rybnik
jest mozliwe. Jest to sygnatl dla Miejskiej Komisji ds. Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, by zwigkszyla kontrole punktow sprzedazy alkoholu, w celu eliminacji
miejsc, gdzie osoby niepelnoletnie moga dokona¢ zakupu tego rodzaju napojow.
40% chlopcow oraz 35% dziewczynek ocenia, ze dostep do alkoholu na terenie miasta
jest latwy. Mlodziez zdobywa alkohol za posrednictwem starszych kolegow, ktorzy
dokonuja za nich zakupu napojow alkoholowych, prosi o pomoc obcych ludzi
znajdujacych si¢ w poblizu sklepu lub podkrada rodzicom w domu. Nacisk powinien by¢
ktadziony réwniez na kazdorazowe sprawdzanie dowodu osobistego mtodych klientow
w razie proby zakupu alkoholu lub papierosow.

» Badania pokazaty, ze warsztaty, szkolenia z ekspertami lub pogadanki z wychowawca
sg najbardziej lubianymi przez uczniow formami profilaktyki. Najwicksza rekomendacja
moze by¢ odpowiedz ucznidow zapytanych o to, czy prowadzone zajecia profilaktyczne
spetniajg swoje zadania. Wigkszos$¢, bo az: 49% chlopcow oraz 48% dziewczynek
odpowiedziatlo pozytywnie. Istotne jest, aby dziatania profilaktyczne kierowac
do ucznidow szkot podstawowych, gimnazjum oraz szkoét ponadgimnazjalnych,
a takze do nauczycieli i rodzicéw. Holistyczne podejscie zwigkszy skutecznosé
prowadzonych dziatah.

» Badanie pokazalo duza role telewizji oraz Internetu w ksztaltowaniu postaw i opinii
wzgledem substancji odurzajacych. Takiej odpowiedzi udzielito, az 33% chlopcow

oraz 31% dziewczat, co powinno by¢ wskazowka do opracowania dziatan
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profilaktycznych prowadzonych w szkotach. Naturalnym srodowiskiem mtodych ludzi
w czasach wspodlczesnych jest Internet, dlatego warto sprébowaé dotrzeé
do najmtodszych grup wiasnie w ten sposob, poprzez migdzy innymi: gry profilaktyczne
czy e-learning dla dzieci i mtodziezy, ktore sg coraz popularniejszg metodg nauki.
Wdrazanie dziatan ukierunkowanych na wzmacnianie systemu warto$ci dzieci
1 milodziezy, w szczegdlnosci warto$ci zdrowia, a takze ksztaltowanie wsrod
dzieci i mtodziezy przekonan normatywnych i umiejetnosci psychospotecznych.
Wsparcie kadry pedagogicznej poprzez odpowiednie szkolenia, umozliwiajagce rozwoj
kompetencji edukacyjnych, poszerzanie wiedzy i budowanie warsztatu metodycznego,
ulatwiajagcego prace szczegdlnie pod wzgledem tzw. tematow trudnych
(alkoholizm, nikotynizm, narkomania, agresja, przemoc, cyberprzemoc) jest istotne,
poniewaz uczniowie deklaruja, ze osobami, ktdre najczesciej rozmawiajg z nimi na temat
dziatania i szkodliwos$ci uzywek sa nauczyciele — na nich wskazato 33% dziewczynek
oraz 28% chlopcow.

Wzmocnienie integracji spotecznosci lokalnych na rzecz wspierania rodzin
borykajacych si¢ z réznymi problemami spotecznymi, w tym zagrozenia przemoca,
alkoholizmem, narkomanig. Wyrownywanie szans moze zosta¢ przeprowadzone
w  roznorodny sposéb, m.in. opracowanie programoéw  profilaktycznych
przeciwdziatajacych problemom spolecznym w rodzinach, wspieranie i rozwoj
poradnictwa rodzinnego lub wspieranie rodzin i1 form zastgpczych w opiece
nad dzieckiem. Dziatanie to znajduje uzasadnienie w fakcie, iz to rodzina
jest podstawowa komorka spoteczng i to od jej kondycji zalezy rozwoj psychospoteczny
dzieci 1 mtodziezy.

Dziatalno$¢ nastawiona na integracje miedzypokoleniowa spolecznos$ci lokalnej poprzez
imprezy kulturowe, kota zainteresowan, zajgcia umozliwiajace wymiang¢ doswiadczen
1 umiejetnosci.

Dbanie o dostgp do réznorodnych zaj¢é na terenie miasta, umozliwiajacych pozytywna
organizacj¢ czasu wolnego mieszkancow.

Wsparcie rynku pracy i dbanie o osoby bezrobotne oraz zagrozone ubdstwem, miedzy
innymi poprzez ulatwianie znalezienia zatrudnienia przedstawicielom grup
podwyzszonego ryzyka, takim jak mtodzi i 0soby w wieku przedemerytalnym.
Wspotpraca z mediami takimi jak np. Gazeta Rybnicka, Tygodnik Regionalny Nowiny,

www.rybnik.com.pl, Radio 90 czy Dziennik Zachodni, jest waznym elementem
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budowania spolecznego poparcia dla dzialan w obszarze profilaktyki i rozwigzywania

problemow alkoholowych oraz edukacji spoteczne;.

Najskuteczniejszg metodq walki z problemami spolecznymi zdaja sie by¢
rozmowy ze specjalistami oraz kampanie profilaktyczne ,a takze wi¢ksza
kontrola i egzekwowanie przestrzegania prawa.

Dzialania profilaktyczne na terenie gminy powinny mie¢ charakter
dlugofalowy i wielostronny.

To, ze jakiego$ problemu nie wida¢ nie znaczy, ze on nie istnieje - kluczowa
kwestia jest uwrazliwienie spoleczenstwa oraz zwigkszanie jego Swiadomosci
na temat wszystkich probleméw spotecznych.
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