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Uchwatg Nr 334/XX/2016 Rady Miasta Rybnika z dnia 21 kwietnia 2016 r.
zostat przyjety do realizacji “Program wsparcia dla niepetnosprawnych mieszkancow
Miasta Rybnika w dostepie do rehabilitacji na lata 2016-2018” jako odpowiedz
na zapotrzebowanie srodowisk oséb niepetnosprawnych w zakresie bezptatnego
dostepu do rehabilitacji ruchowej i spotecznej, ktéra wptynie na poprawe stanu
psychofizycznego oraz zwiekszy ich szanse na petniejsze uczestnictwo w zyciu
spotecznym. Na podstawie diagnozy przeprowadzonej przez Osrodek Pomocy
Spotecznej w Rybniku, a opartej o dane Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania

o Niepetnosprawnosci w Rybniku wyznaczono grupe docelowa.

Celem gtéwnym Programu jest poprawa stanu psychofizycznego o0so6b
niepetnosprawnych, zwiekszenie ich samoobstugi oraz wykonywania czynnosci dnia

codziennego, a co za tym idzie poprawe jakosSci zycia.

Cele szczegétowe:

Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu osob niepetnosprawnych.

Ograniczenie barier utrudniajgcych zycie ww. osobom.

Podniesienie = zaradnosci  zyciowej i  zwiekszenie  uczestnictwa  0so6b
niepetnosprawnych w zyciu spotecznym.

Zwigkszenie dostepnosci ustug rehabilitacyjnych na terenie Miasta Rybnika.

Rozszerzenie oferty pomocowej dla oséb z niepetnosprawnosciami.

Z rehabilitacji skorzystato zgodnie z zatozeniami Programu 80 beneficjentow.
Whioski z Osrodka Pomocy Spotecznej wptynety w 4 turach: w lutym, marcu oraz
dwukrotnie w kwietniu. Po ustaleniu harmonogramu pierwsi beneficjenci Programu
rozpoczeli realizacje dwutygodniowego programu rehabilitacyjnego w pierwszej

potowie marca.



W ramach Programu przeprowadzono 2547 procedur rehabilitacyjnych:

e 220 masazy czesciowych - 6 600,00 zt

e 280 masazy grzbietu - 11 200,00 zt

e 40 masazy konczyn dolnych - 1 800,00 z

e 55 masazy konczyn gornych - 1 375,00 zt

e 150 zabiegi krioterapii - 2 250,00 zt

e 248 ultradzwiekdw - 2 232,00 zt

e 310 zabiegdw laseroterapii - 4 650,00 zt

e 290 zabiegdbw magnetoterapii - 2 610,00 zt

e 228 zabiegdéw prgdowych - 2 052,00 zt

e 140 masazy wirowych - 1 400,00 z

e 121 kgpieli peretkowych z masazem podwodnych - 2 057,00 zt
e 45 drenazy limfatycznych automatycznych - 1 125,00 z
e 149 éwiczen w odcigzeniu - 1 490,00 zt

e 208 ¢wiczen indywidualnych 30 min. -5 200,00 z

e 25 ¢wiczen indywidualnych 60 min. - 1 000,00 zt

e 38 terapii manualnych - 1 520,00 z

Wyzej wymienione procedury wyceniono zgodnie z cennikiem CRIiR “Bushido”

obowiagzujagcym w 2018 r. na kwote 48 561,00 zi.

Jako podsumowanie przeprowadzonej rehabilitacji beneficientom zadano
7 pytan w anonimowej ankiecie, odpowiedzi otrzymano od 65 oséb. Pytania
dotyczyly stanu psychofizycznego, poziomu bdlu i sprawnosci, oceny procesu
rehabilitacyjnego oraz personelu, a takze zrédta informacji o Programie oraz checi
ponownego wziecia w nim udziatu. Wyniki ankiety obrazujg skutecznos$¢

oraz odbior Programu przez uczestnikow.
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Chec¢ udziatu w Programie w przysztosci
@ tak

Program cieszy sie rosngcym zainteresowaniem, lista chetnych
do skorzystania z rehabilitacji zapetnita sie zdecydowanie szybciej niz w latach
ubiegtych. Wedtug informacji ptyngcych z Osrodka Pomocy Spotecznej podan
ztozono wiecej niz Program zapewnia miejsc. W ankiecie wszyscy respondenci
ocenili pozytywnie przebieg rehabilitacji oraz personel, wyrazili réwniez checé
ztozenia wnioskow kwalifikujgcych do udziatu w Programie w latach kolejnych, jesli
ten bedzie kontynuowany. Z uwagi na przewlekty stan schorzeh uczestnikdw
Programu poziom sprawnosci 15,4 % respondentdéw nie zmienit sie, jednak nalezy
zauwazy¢, ze 81,5% uczestnikdw ocenito swoj poziom sprawnosci jako lepszy
po zakonczeniu rehabilitacji. Subiektywna ocena dolegliwosci bélowych wypadta
réwniez bardzo korzystnie. U wszystkich odpowiadajgcych w ankiecie poprawie ulegt

stan psychofizyczny, co byto gtdbwnym celem Programu.

W trakcie udzialtu w Programie beneficjenci mieli mozliwos¢ skorzystania
z punktu nieodptatnej pomocy prawnej, dziatajgcego w zwigzku z ustawg

0 nieodptatnej pomocy prawnej oraz edukacji prawne;.

Spotkanie podsumowujgce realizacje Programu odbyto sie dnia 17 grudnia 2018 r.

w Centrum Rekreacji i Rehabilitacji “Bushido”. Wszyscy beneficjenci otrzymali



zaproszenie na spotkanie listem poleconym. 3 zaproszenia nie zostaty podjete
w terminie, w zwigzku z czym zwrécono je do nadawcy. Ponadto informacje
o spotkaniu pojawity sie na stronach www Bushido i MOSIR oraz w mediach
spotecznosciowych. Z grupy objetej rehabilitacjg w roku 2018 na spotkaniu obecnych
byto 17 os6b. W dyspozycji posiadamy liste obecnosci. W spotkaniu wzigt udziat
dyrektor MOSIR Rafat Tymusz, wicedyrektor MOSIR Rybnik Arkadiusz Skowron,
kierownik dziatu rehabilitacji i odnowy biologicznej MOSIR Rybnik Magdalena tata-
Kunert, koordynator Programu z ramienia Centrum Rekreacji i Rehabilitacji
‘Bushido” Iwona Czerwinska, kierownik CRiR “Bushido” Piotr Androsz
oraz zaproszony ekspert. Po uroczystym powitaniu oraz podsumowaniu rocznej
edycji Programu odbyta sie prelekcja dietetyka klinicznego p. Roberta Golucha
(CLIN MED) dotyczgca odzywiania w chorobach nowotworowych. Dla wszystkich

obecnych przygotowano poczestunek w postaci szwedzkiego stotu.

Whnioski:

e Program jest bardzo dobrze odbierany i oceniany przez Rybniczan,
jego efektywnosc¢ potwierdzajg opinie uczestnikow. Z informacji pozyskanych
z Osrodka Pomocy Spotecznej wiemy, ze mozliwos¢ przyjecia 80 osob
rocznie nie zaspokaja potrzeb osob niepetnosprawnych sktadajgcych wnioski
w OPS. Zainteresowanie jest coraz wieksze, tworzg sie listy rezerwowe.
Rok 2018 byt ostatnim rokiem funkcjonowania w obecnej formie.
Jak najbardziej zasadnym wydaje sie kontynuowanie Programu w latach
nastepnych. Majgc na uwadze korzysC spoteczng sugerujemy réwniez
zwiekszenie limitu uczestnikdw, co umozliwi rozszerzenie dziatalnosci dziatu
rehabilitacji i odnowy biologicznej o nowe pomieszczenie gabinetowe
ze stanowiskami do zabiegéw fizykalnych, masazu oraz éwiczen, a takze

zatrudnienie 2 dodatkowych fizjoterapeutow.



